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English abstract: Historical round
from the analisy and implementation of
the therapeutic touch, technique

comming directly from the laying on of
hands and used today preferently by
nurses.

. Qué es el Tacto Terapéutico?

El Tacto Terapéutico se deriva de la
antigua imposicién de manos.

Este gesto curativo se ha practicado en
todo el mundo y en todas las culturas desde
hace miles de afios. Fué en el siglo XVIII
que Mesmer se interesd por este inter-
cambio energético, descu-briendo también
que el agua podia ser un buen elemento
transmisor de energias. Durante los afios
sesenta , con el creciente interés por lo
alternativo, otros investigadores profun-
dizaron en el tema.

Uno de los principales investigadores es el
Dr. Bernard Grad, de la Universidad
McGill de Montreal, quién convencido de
que entre el sanador y paciente existia algo
mds que una profesién de fe, disei¢
experimentos que permitieran distinguir
desde un plano de fisiologia celular entre
los efectos psicoldgicos de la credulidad
del paciente y los verdaderos efectos
energéticos delas manos del sanador.

En principio y para evitar que los
resultados obtenidos se vieran influen-
ciados por el efecto placebo, decidi6 iniciar
los experimentos con plantas y animales.
Un sanador de reconocida fama en aquella
época, Oskar Estebany, de origen htingaro,
fue su colaborador. Los experimentos se

hicieron con ratones a los que se habia
provocado bocio. En una primera fase el
sanador sostenfa directamente en sus
manos a los animales, y se observé una
ostensible mejora. En una segunda fase, el
sanador toco, es decir, cargd de energia,
pedazos de algodén y lana que fueron
puestos en el suelo de las jaulas. El grupo
de ratones cuyas alfombrillas estaban
energizadas, presentaron un crecimiento
inferior del bocio, que aquellos cuyas
alfombrillas no habian pasado por las
manos de Estebany. Después de estos
primeros resultados, Grad continué con
distintos experimentos con mds ratones,
semillas, y también con agua como
elemento transmisor de energia. Para
evaluar los resultados, utilizé el método
cientifico de manera estricta a fin de que
sus conclusiones no fueran rechazadas por
falta de rigurosidad.

Entre los interesados en el trabajo del Dr.
Grad, estuvo la Doctora Dolores Krieger,
que actualmente es profesora en la escuela
de enfermeras de Nueva York. Consciente
del gran campo de aplicaciones que tenia el
tacto en los cuidados de enfermeria, inicid
sus propias investigaciones aplicadas a los
seres humanos. Basé su trabajo en
estimular la energfa vital de la persona que
estd directamente relacionada con la
cantidad de oxigeno en el organismo,
eligiendo la tasa de hemoglobina como
elemento medible.
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Ayudada de Estebany y de la clarividente
Dora Kunz, escogié un primer grupo de 19
personas enfermas y nueve de sanas, las
edades y sexos de ambos grupos eran
comparables. Estebany les impuso las
manos a todos ellos sin excepcion, y tras el
contacto, todas habfan aumentado la tasa
de hemoglobina.

En el afio 1973, repitid la investigacion con
un grupo mds numeroso de pacientes,
confirmando nuevamente los resultados
positivos. Continué con nuevos grupos y
en el afio 1974, no fue el sanador quién
intervino, sino que un grupo de enfermeras
que habian participado en un curso de
postgrado impartido por la Dra. Krieger,
empezaron a aplicar el Toque Terapéutico
con sus pacientes y los resultados fueron
los mismos.

Podemos referir como anécdota, que estas
enfermeras encargaron camisetas
estampadas con la leyenda Krieger's
Krazies (locas de Krieger) para demostrar
su afinidad con las teorfas postuladas,
demostrando asimismo que es posible
adquirir y desarrollar con la prictica
habilidades antes atribuidas a los sanadores
y de manera magica.

Aunque fue la Dra. Krieger quién impulsé
y llevé a cabo las investigaciones. Ya en
1960 la Dra. Martha Rogers, tedrica del
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model homeodindmico de enfermeria,
habia afirmado que "el campo humano se
extiende mds alld de la masa discernible
que nosotros percibimos como hombre y es
coexistente con el campo de energia del
medio ambiente que nos rodea. La
interaccién entre los campos humano y
- medioambiental tiene lugar a través de las
fronteras conceptuales de estos dos
campos".

Es decir, la Dra. Rogers afirma que el ser
humano tiene energfa, que es una fuente de
energia y que todo lo que ocurre a su
alrededor le afecta mds o menos
dependiendo de su campo de’energia.
Cuanto mds y mas equilibrada, mejor serd
la frontera entre €l y los demds campos de
energia procedentes de los otros seres
vivos que le rodean, y sufrird menos
alteraciones negativas, pudiendo de esta
forma mantenerse en mejor estado de salud
o evolucionar mejor si se encuentra
enfermo.

El ser humano es un sistema abierto de
energia y estd comprometido en una
continua interaccién con su entorno. Tiene
unas necesidades bésicas fisiolégicas que
precisan ser cubiertas, como son el repirar,
el equilibrio hidrico, el comer y la
regulacién del frio y del calor. Si la
persona estd sana tiende al equilibrio, pero
cubriendo nuestras necesidades bésicas no

tenemos suficiente, en realidad ni siquiera

podemos vivir, necesitamos intercambiar
pensamientos, amor, caricias, amistad,
etc...,sensaciones multiples que abarcan a
los cinco sentidos conocidos y uno més.

¢ Coémo se realiza el
Tacto Terapéutico?

La aplicacién del Tacto Terapéutico
requiere calma y tranquilidad. Aprender a
escuchar a través de las manos, percibir la
energia y sentir de forma intuitiva las zonas
en que existe un desequilibrio energético.
Alcanzar una coordinacién y armonizacion
tal con el paciente hasta convertirse en un
canal de transmisién de la energia. Un
canal no es nada en si mismo sin el
elemento que transcurre a través de él. Lo
mismo ocurre con aquel que aplica el

Toque Terapéutico; su funcién es ejercer
de transmisor, y con ello ayudar al
paciente.

Evidentemente esto requiere un
entrenamiento previo. Hay que trabajar
para aumentar la sensibilidad ante los
campos de energia, ayuddndose para ello
de respiracion profunda, relajacion,
concentracion e interiorizacién. Lo que
Krieger llama "centrarse".

DoraKunz ha desarrollado unas frases para
meditar e interiorizar, a fin de estar en
situacion de transmitir a través de las
manos:

* Ver y comprender lo.que es, en lugar de
lo que pudiera ser, hubiera sido o serfa.

* Decir lo que se siente y piensa, en lugar
de lo que se deberia decir.

* Sentir lo que se siente, en lugar de lo que
se cree que se deberia sentir.

* Pedir lo que se quiere, en lugar de estar
esperando siempre a que lo adivinen,

* Asumir los riesgos por ti mismo, en lugar
de instalarte en la seguridad.

Principios basicos para llegar a ser un
buen canal o ayudante:

1.- Desarrollar la capacidad de la
compasion.
2.- Trabajar parallegar a ser un "canal”, un

"instrumento”, al margen de todo conflicto
interior, de todo bloqueo de energfa.

3.- Abandonar todo deseo de obtener
resultados concretos, toda expectativa con
relacion al otro, "dejar crecer lo que surja”.

;Quién utiliza el Toque Terapéutico?

También podriamos formular la pregunta
(,quién puede utilizar el Toque
Terapéutico? y la respuesta serfa, todo
aquel que esté preparado para poder
hacerlo, pero, ;jquién toca y cuida la salud
del paciente?, ;quién pasa horas al lado del
que sufre?, ;quién tiene a su cargo, dia a
dia, el proceso de atencién del paciente?.
Evidentemente es el colectivo de profe-
sionales de enfermerfa quien pasa mds
horas junto al paciente, la que lo toca y
cuida, conoce sus necesidades, y puede
aplicar con mayor naturalidad y en el mejor
momento el Tacto Terapéutico. Nos parece
pues una herramienta muy vélida en
enfermeria con la que mejorar la calidad de
vida de los pacientes.

Sin embargo todo aquel que preste
cuidados y desee utilizar esta técnica, debe
ser consciente de la necesidad de una
preparacion adecuada. Tan importante es
aprender a percibir el campo energético y
sus posibles desequilibrios, como aprender
a reconocer cémo se reequilibra. Y algo
esencial, aprender a no cansarse, a que no
sea la propia energia de quien ejerce de
"canal", sino la energia circulante la que
sea puesta en juego, aprender a ser
transmisor, con lo cual se recibirdn
incontables beneficios sobre uno mismo.
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