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English abstract: In T.C.M. the physiology is mainly energetic, it's the study of energy transformation and distribution over the body; 

instead in Western Medicine there is a predominance of biochemical aspects of life, and physiology. Diagnosis, is also energetic in TCM, 

and in western Medicine the goal is to achieve the name ofthe disease. There are very different approaches to human health in TCM than 

in Western Medicine. 

/') omo profesional de la Acupuntura 
� en un país occidental he ido configu
rando poco a poco una opinión acerca de 
las semejanzas y las diferencias que exis
ten entre la Medicina Occidental (M O) y la 
Medicina Tradicional China (MTC). 

¿Son estas dos formas de ejercer la 
Medicina tan diferentes entre sí? ¿Cuáles 
son los puntos más discordantes: la Ex
ploración, el diagnóstico, el tratamiento, 
la visión del enfermo y la enfermedad? 

Que sean diferentes, ¿Impide que se 
puedan aplicar simultámeamente a un pa
ciente? ¿Es preferible utilizarlas separa
das ojuntas ? ¿Enqué momentos ? ¿Enqué 
enfermedades? 

Intentaré contestar tales preguntas, 
exponiendo una opinión que es el resu
men de mi experiencia profesional. 

ELEMENTOS COMUNES 
Cualquier forma de Medicina se basa en el 
conocimiento del cuerpo humano. La ana
tomía describe los componentes corpo
rales principales, y la fisiología explica 
como se cree que funciona el cuerpo. 

Además en cualquier forma de Medici
na se consideran ciertas razones o causas 
que provocan y/o facilitan la aparición de 
la enfermedad en el organismo, las deno
minadas etiologías. 

Los síntomas de los que se queja el 
enfermo se agrupan en unos diagnósti
cos; se efectúan unas inspecciones y 
exploraciones por parte del terapeuta 
para buscar más síntomas con objeto de 
confmnar el diagnóstico y la etiología de 
la enfermedad. 

Seguidamente se decide aplicar o acon
sejar un tratamiento para ayudar a salir 
de la situación de enfermedad. 

Todos estos elementos -anatomía, fi
siología, etiología, diagnóstico, inspeccio
nes y exploraciones principales, tratamien
tos-, que definen cualquierformade Medi
cina, son diferentes en laMO y en la MTC. 
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(En el artículo Etiología, Exploración y 

Diagnóstico en MTG pág. 14, se descri
ben las características principales de es
tos elementos fundamentales). 

ANATOMÍA 
En MO se necesita precisar la Anatomía de 
todo el cuerpo hasta el mínimo detalle, 
definiendo cada componente y dándole 
nombre, puesto que en MOla cirugía tiene 
una gran importancia. 

En cambio en MTC no se practica ciru
gía ni se describe a fondo la anatomía; es 
un apartado en el que no se profundiza 
porque no se necesita la exhaustividad de 
los cirujanos, dándose poca importancia a 
los componentes del cuerpo y su configu
ración. Pero la anatomía se tiene en cuen
ta para localizar los canales y los puntos 
de Acupuntura, y para no lesionar arte
rias, nervios y otros órganos al aplicar el 
tratamiento. (Los tratamientos quirúrgi
cos también se practican en China, en 
traumatismos, en extirpaciones necesa
rias, etc. siguiendo los criterios de laMO). 

FISIOLOGÍA 
En MO el funcionamiento del cuerpo se 
describe principalmente por la red anató
mica de vasos, nervios, etc. y por la com
posición bioquímica de sustancias que se 
regulan por diversos sistemas, siendo todo 
ello mensurable y analizable. Para poder 
entender la base de laMO y del tratamien
to farmacológico es necesario conocer a 
fondo los componentes químicos del cuer
po humano. 

En cambio en MTC la fisiología es 
energética; estudia como la energía vital 
ingresa y se distribuye, cuales son las fun
ciones energéticas de cada órgano, cuales 
almacenan energía y cuales la distribuyen. 
Las funciones de cuerpo y de los tejidos 
e digestión, eliminación, inmunidad, visión, 
audición, emociones, pensamiento, etc.) 
se ejecutan según la energía del individuo. 
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La fisiología energética da gran impor
tancia a las variaciones de la energía en el 
cuerpo y su sincronía con las variaciones 
de la energía atmosférica, y a su correla
ción con las horas del día, con las estacio
nes del año, con el clíma. 

Mientras que la MTC desconoce y no 
valora los componentes químicos, la MO 

desconoce y no valora las variaciones de 
la energía humana y la energía ambiental. 

EXPLORACIÓN 
La exploración occidental ha llegado a ser 
muy amplia y compleja: tensión arterial, 
pulso, frecuencia, análisis bioquímicos de 
centenares de sustancias en muestras de 
sangre, radiología, ecografía, TAC, RNM, 

escopias, gammagrafía con isótopos, etc. 
Sin embargo en MTC se valoran cier

tos síntomas que pasan desapercibidos en 
MO. Por ejemplo se tiene en cuenta si un 
dolor mejora con el frío o el calor, si al 
paciente le gusta un color determinado, si 
rechaza un sabor. Este tipo de síntomas 
no se tienen en cuenta ni reciben una 
explicación en MO. 

En la exploración según la MTC se 
examina la lengua, considerándola un re
flejo del interior del organismo y distin
guiendo en ella factores como el volumen, 
el color, la capa o el aspecto de diferentes 
zonas linguales. En MO la lengua se exa
mina globalmente en diferentes enferme
dades pero valorando características dife
rentes a las que considera la MTC. 

Otra exploración importantísima en 
MTC es la del pulso, donde se aprecian 
doce posiciones y un sinfín de matices 
atribuibles a diferentes diagnósticos. En 
cambio en MO las exploraciones del pulso 
se refieren a su frecuencia y en relación a 
enfermedades cardíacas principalmente. 

Algunos síntomas se valoran del mis
mo modo en MO y MTC, pero existen gran
des diferencias en la valoración de otros, 
y también en las pruebas complementarias. 



ETIOLOGÍAS 
La MO atribuye la causa de la enfermedad 
a los agentes microbianos en las enferme
dades infecciosas, así como a los desequi
librios bioquímicos, las reacciones de in
munidad y autoinmunidad, las disregula
ciones endocrinas, etc. 

En cambio la MTC define que el origen 
de la enfermedad es el desequilibrio ener
gético de los órganos o de los canales de 
energía, y que los factores desencadenan
tes o causales, es decir, los agentes pató
genos principales son las energías climá
ticas adversas ("energías perversas"), los 
estados emocionales intensamente pertur
bados, y otros factores de origen externo 
como los transtomos debidos a una ali
mentación inapropiada; etc. 

He aquí como puede apreciarse que la 
MO y la MTC son dos mundos diferentes, 
pero que no se excluyen entre sí. 

DIAGNÓSTICO 
LaMO enfoca el diagnóstico de la enferme
dad buscando determinar qué enfemedad 
tiene el paciente. Las enfermedades se 
clasifican en sistemas, grupos y sub grupos 
� se intenta confirmar con las pruebas 
analíticas a cual de ellos pertenece la do
lencia del paciente. Algunos ejemplos de 
diagnóstico en MO serían: neumonía por 
Klebsiella, tiroiditis de Hashimoto, 
hiperlipoproteinemia tipo II, etc. 

Los diagnósticos en MTC tienen un 
carácter totalmente distinto a los de MO, 
porque se trata de diagnósticos energéti
cos. Veamos algunos ejemplos: insuficien
cia de Y in en riñón, exceso de fuego en 
hígado, ataque de viento en el Tae Yang. El 
paciente presenta una determinada situa
ción energética en un determinado mo
mento, y esta situación puede ir variando a 
medida que evcluciona la enfermedad o 
padecimiento. 

Un paciente que presenta un cuadro 
sintomático que en MO se diagnosticaría 
como asma, en MTC se podría diagnosti
car como asma Y in, o asma por estanca
miento de humedad en pulmón debida a 
estancamiento de Yinen bazo, y será tra
tado de forma diferente a un paciente que 
padezca asma por exceso de fuego en co
razón, por ejemplo. 

La naturaleza de los diagnósticos en 
MO es diferente que en MTC, pero sin em
bargo puede hallarse una complementa
riedad entre ambos tipos de diagnóstico. 

TRATAMIENTO 
El tratamiento en MO es principalmente 
médico o quirúrgico. Este último constitu
ye una importante y valiosa arma terapéu
tica que ha avanzado muchísimo. El trata
miento médico es principalmente farma
cológico e incluye un gran arsenal de pre
parados que inciden específicamente so
bre las causas etiológicas de la enferme-

dad, pero en la prác
tica muchos diag
nósticos no van se
guidos de ningún 
tratamiento, o aca
ban tratándose de 
una forma parecida 
a otros diagnósticos 
distintos. 

En MTC el tra
tamiento de las en
fermedades se basa 
principalmente en la 
Acupuntura y en la 
Fitoterapia china 
(sobre Fitoterapia 
china véase artículo 
en este mismo mo
nográfico). La Acu
puntura estimula 
los puntos acupun
turales mediante di
ferentes procedi
mientos: agtijas, mo
xas o masaje, para 
tonificar, desblo
quear, dispersar la 
e{\ergía de un deter
minado órgano o 
canal. El tratamien
to se repite varian
do los puntos según 
la evolución de laen
fermedad; la fre
cuencia de aplica
ción de las sesiones 
puede oscilar, según 
lo aconseje la situa
ción entre varias se
siones en un mismo 
día en situaciones 
agudas y graves, y 
una o dos sesiones 
por semana en las 
situaciones cróni-

Vista anterior de estructuras anatómicas y su correspondencia con puntos acupuntura/es 
cas, o incluso una se 
sión cada 15 ó 20 días aproximadamente. 

Cada una de las dos terapéuticas, la 
occidental y la tradicional china, incide 
sobre sistemas diferentes y puede comple
mentarse con la otra para beneficio del 
enfermo. En realidad un paciente puede 
recibir simultáneamente los dos tipos de 
tratamiento, y beneficiarse de las peculia
ridades de cada uno. Lo óptimo sería com
plementarlos, es decir, utilizar de cada uno 
lo mejor y más eficaz. Para ello se necesita 
una gran colaboración entre los profesio
nales de la Medicina que permita conocer 
a cada cual las limitaciones de su método 
y las limitaciones y ventajas del otro. 

CONCLUSIÓN 
La concepción del enfermo y de la en
fermedad, la concepción del origen de ésta, 
así como su evolución y su tratamiento, se 
definen y se valoran de un modo totalmen-

te distinto en la Medicina occidental y en la 
MTC. 

La respuesta a la cuestión práctica de 
en qué momento es aconsejable y útil rea
lizar un tratamiento u otro, aparte de las 
consideraciones clínicas del caso, viene 
determinada por las condiciones en que se 
encuentra la práctica de la Acupuntura en 
España, y por las facilidades que tiene el 
enfermo para acceder al tratamiento 
farmacológico convencional. 

Para responder adecuadamente a esa 
pregunta hay que tener en cuenta también 
el conocimiento que se va adquiriendo 
sobre los efectos secundarios de los medi
camentos, así como las características per
sonales del paciente, tanto en cuanto a 
alergias, como a otras patologías concomi
tantes que pueden agravarse con la toma 
de medicamentos administrados para tra
tar la enfermedad principal. O 




