Las Flores de Bach hoy:

Resumen
La terapia floral del Dr. Bach es un sistema de medicina
natural que basa su efecto en la accién terapéutica de 38
esencias florales. Fue creado por el médico inglés Edward
Bach (1886-1936) entre 1930 y 1935. Las esencias flo-
rales se encuadran en lo que conocemos como medicinas
energéticas o vibracionales. La terapia tiene varios niveles
de complejidad, desde usos domésticos hasta otros neta-
mente profesionales. A menudo se banaliza demasiado el
alcance de las flores, por confundir los retratos coloquia-
les presentes en libros elementales de divulgacion, con el
verdadero alcance de la terapia. Las Flores de Bach son
una verdadera herramienta de sanacién y evolucién perso-
nal, actuando sobre nuestro campo emocional, mental,
fisico y espiritual. En la actualidad es una terapia en auge,
lo que queda atestiguado por la gran cantidad de publica-
ciones y por el creciente nimero de usuarios y terapeutas
que la emplean.
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Médico y Terapeuta
Presidente de SE e " Summary

L - The floral therapy of Dr Bach is a natural medicine sys-
tem which bases its effect on the therapeutic action of
38 floral essences. It was created by the English doctor
Edward Bach (1886-1936) between 1930 and 1935.
The floral essences fit into what we know as energetic or
vibrational medicines. The therapy has various levels of
complexity, from domestic uses to others strictly profes-
sional. The scope of the flowers is often over trivialised,
confusing the colloquial portraits present in elementary
publications with the true scope of the therapy. The
Flowers of Bach are a veritable tool of healing and per-
sonal development, acting on our emotional, mental,
physical and spiritual field. It is at present a thriving the-

Correspondencia rapy, which is borne witness by the large amount of

e-mall: ricardoorozco@eresmas. net publications and by the increasing number of users and
therapists that employ it.
Key words: Edward Bach. Bach Flowers. Floral therapy.
Floral essence.




una terapia en auge

Muchas visiones para una {nica terapia

Puede que resulte imposible encontrar un sistema terapéuti-
co sobre el que se hayan generado tantas visiones diferentes.
La consecuencia de ello podria traducirse en un mensaje algo
disperso y en ocasiones superficial. Uno de los factores que
parece haber contribuido a ello es el enorme numero de
usuarios que emplean la auto-prescripcion de las esencias,
asi como la gran cantidad de terapeutas autodidactas. Todo
ello se entiende también por la enorme bibliografia existente
sobre el tema; el "boca a boca", en forma de tradicién oral,
que ha acompafado a las flores desde su creacién y, por
supuesto, a la efectividad de la terapia bien empleada’. No
han ayudado desde luego quienes han incorporado la terapia
como una especie de magia liquida para la que creian no
necesitar ningln tipo de capacitacion técnica cualificada. A
todo esto ha contribuido también la falta de una regulacion
clara sobre el ejercicio de este tipo de medicinas.

Asi las cosas, para unos la terapia de Bach consiste en una
técnica superficial que ayuda en algunos problemas emocio-
nales domésticos. Una especie de botiquin casero para algu-
nas pequefias incidencias de la vida cotidiana. Para otros,
una simpatica terapia en la que basta con mirar una pequefa
lista de indicaciones o leer un libro para prescribir sencilla-
mente las flores. Pero para los que estamos inmersos desde
hace afos en el estudio y aplicacién de las flores, constituye
un sistema terapéutico complejo y apasionante: una verda-

Elemental o primario  Autoterapia e Emergencia domésticas: traumatismos,
quemaduras, algias, fiebre.
e Mayoritariamente Rescue Remedy,
y algunas aplicaciones florales simples.
e Botiquin doméstico.

y entorno familiar

demanda de atencién, cansancio, pereza, etc.

Medio Autoterapia e Transtornos adaptatorios de conducta: celos,
y entorno familiar
Profesional Autoterapia e Transtornos estructurales de la personalidad.

y empleo terpéutico avanzados ® Patologias diversas de la mente, érganos y sistemas.

Utilizacién para e Terapias combinadas de uso oral y local.
(a través del Patrdn Transpersonal)

crecimiento personal

falta de concentracion, estrés, desanimo, examenes,

dera herramienta de medicina holistica y de crecimiento per-
sonal, cuyo limite estamos muy lejos de vislumbrar, aunque
a veces se confunda con nuestras propias limitaciones. Una
disciplina para la que se requiere una alta y continuada capa-
citaciéon como para cualquier profesién seria.

De todas formas, es bien cierto que existen diferentes nive-
les prescriptivos de complejidad (Tabla 1).

Aclarando conceptos. Definicion del sistema,
preparacion y dosificacién

Se entiende por terapia floral del Dr. Bach o Flores de Bach
a un sistema terapéutico cerrado, compuesto por 36 esencias
de flores, una esencia de agua solarizada (Rock Water) y otra
hecha del brote del Castafio de Indias (Chestnut Bud). En
total: 38 esencias, méas una férmula envasada de origen com-
puesta de b flores del sistema: Impatiens, Star of Bethlehem,
Rock Rose, Clematis y Cherry Plum, cuyo nombre varia segln
el fabricante: Rescue Remedy, Five Flower Remedy, Estratto
Universale, Plantis Elixir de Urgencia, etc.

El sistema fue creado por Edward Bach, médico inglés
(1886-1936) entre los afios 1930 y 1935, y se basa en la
utilizacién de esencias obtenidas de plantas y arboles silves-
tres o en algunos casos de cultivo, por el procedimiento de
solarizacién y el de coccién. El primer sistema fue el que uti-
liz6 para preparar las primeras 19 esencias y consiste en
cortar las flores con unas ciertas precauciones y condiciones

Tratamientos “sintomaticos”

Tratamientos a corto y medio plazo

Tratamientos a medio y
largo plazo

'En este momento, existen en castellano mas de 100 libros sobre la terapia floral de Bach, la mitad de ellos traducciones. En italiano el nimero supera ya
los 150. La cantidad de boletines de diversas sociedades, grupos, etc., es dificil de cuantificar.

NATURA MEDICATRX 2003:21(5):300-309 [JETR)

=
=
‘S
o
9
=
&
@
=
w
@2
)
=
=
—
®
o
©
'—.

8
=
<
s
2
=
@
=




_ Es un error muy arraigado el creer
que todos los tratamientos se realizan con
4 gotas de la mezcla tomadas 4 veces al dia

que seria largo de enumerar y dejarlas en agua al sol una
media de entre 4 y 6 horas’. El resto de esencias (salvo
White Chestnut) se preparan por coccién de alrededor de
media hora. Ambos procedimientos se basan en la obtencién
de la energia de la planta mediante el sol o el fuego, y la
vehiculizacién de la misma en ese diluyente universal que es
el agua.

No estamos aqui ante un tipo de fitoterapia, ya que se traba-
ja con una dilucién minima, sin una concentracién molecu-
lar que pueda hacernos presumir la existencia de un princi-
pio activo bioguimico. De los dos procedimientos de prepa-
racion se obtiene una cantidad de liquido, que los fabrican-
tes diluyen en una proporcién similar de cofiac (cuya funcién
es la de conservar el aguay la informacién energética conte-
nida en ella). Esto es lo que conocemos como tintura madre.
Ahora bien, esta tintura es patrimonio de los fabricantes, los
que preparan sus stocks de venta al publico de la siguiente
forma: afiadiendo 2 gotas de la misma en 30 ml de cofac
puro o rebajado en una tercera de parte de agua. Del citado
producto se fabricaran los botellines de stock que existen en
el mercado y que son los que empleamos los terapeutas. Pero
las diluciones para el paciente se preparan con dos gotas de
este stock por 30 ml de agua y un poco de conservante sea
éste cofac, glicerina vegetal, vinagre de manzana u otros.
Es un error muy arraigado el creer que todos los tratamientos
se realizan con 4 gotas de la mezcla tomadas 4 veces al dia.
Nadie sabe a ciencia cierta de donde procede esta afirma-
cion, ya que en los casos tratados por Bach y colaboradores,
en ocasiones las pautas de ingesta son muy superiores inclu-
so, como él mismo se encarga de especificar en “Los Doce
Curadores y Otros Remedios™®, cada pocos minutos.

La practica clinica cotidiana nos demuestra que, si bien no
parece transmitirse mas informacién al ingerir mas de 4
gotas, si que se pueden acelerar los resultados en frecuen-

’Puede consultarse el sistema de preparacién detallado en Las Plantas
Sanadoras del Dr. Edward Bach. Julian Barnard. F.R.P. Inglaterra, 1996.
Edicién del autor. o bien Flores de Bach. Manual para Terapeutas
Avanzados. Ricardo Orozco. [ndigo. Barcelona, 1996.

*Ver: Bach por Bach. Obras Completas y Escritos Florales.Continente.
Buenos Aires, 1999. (pg 88: Posologia). Los Descubrimientos del Dr.
Edward Bach. Nora Weeks. Lidiun. Buenos Aires, 1993; o bien casos
referenciados en Flores de Bach. Manual llustrado. Philip Chancellor.
Lidiun. Buenos Aires, 1994,
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cias de toma mas altas, siendo muy usual establecer pautas
de 6 u 8 dosis al dia. En casos de emergencia, es obvio que
se pueden tomar las flores correspondientes a la demanda.
Por otra parte, resulta légico suponer que la receptividad
energética de cada persona es diferente y que, por tanto, la
frecuencia de tomas debe adaptarse a cada caso en particu-
lar y, naturalmente, a la evolucion del cuadro.

Otro tema controvertido es el de la cantidad de flores que pue-
den coincidir en una misma mezcla. No creo que el efecto
dependa de emplear mas o menos flores, aunque todos los
autores tenemos criterios diferentes. En mi caso particular no
suelo rebasar las 8 esencias, pero mas que nada por una cues-
tibn metodolégica de seguimiento, ya que resulta més com-
plicado cuantos méas remedios se empleen. Pero, en cualquier
caso, el problema de algunos terapeutas que darian muchas
flores se soluciona al entender que lo urgente siempre predo-
mina sobre lo importante, y que el tratamiento no es in vitro
sino /n vivo, que una buena entrevista, y el propio paciente,
son los elementos que nos ayudan a jerarquizar las priorida-
des y objetivos de la terapia a corto, medio y largo plazo.

:Por qué flores inglesas y no de otro sitio?
iPor qué Bach se centrd sélo en unas flores
determinadas?

Sin duda esta es una de las preguntas mas frecuentes. En
realidad, cuando hablamos de las Flores de Bach salta a la
vista que no estamos hablando propiamente de una flora
autéctona. Muchas de las flores del sistema tienen otras pro-
cedencias o habitats diferentes. Por ejemplo, es de dominio
publico que el olivo y la vid no resultan familiares en las
islas. Mimulus guttatus procede del oeste americano;
Ceratostigma wilmottiana e Impatiens glandulifera, del Tibet;
Castanea sativa (nuestro popular castafo de la castafada)
fue probablemente llevado a Inglaterra por los romanos. En
cualquier paseo primaveral o veraniego podemos encontrar,
sin salir de Espafa, plantas tan mediterraneas como la
Agrimonia eupatoria, Verbena officinalis, Cichorium intybus
(Achicoria) y un largo etcétera.

En algunos casos, Bach intenté sustituir algunas plantas no
autdctonas por otras del lugar, pero lo consiguié en el caso
del Prunus cerasifera (Cherry Plum) y la mencionada
Ceratostigma.
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Cerato

La conclusion es que no estamos ante la flora britanica sino
ante una flora arquetipica y que, por tanto, no puede ser mas
variopinta, integrando plantas arbustivas o no, arboles, una
graminea, una planta acuatica, alguna de montaiia, etc.
Bach escribe en 1934 lo siguiente: "A través de su alta vibra-
cion, determinadas flores, arbustos y arboles silvestres de un
orden superior tienen el poder de aumentar nuestras vibracio-
nes humanas y dejar expeditos nuestros canales a los mensa-
jes de nuestro Yo Espiritual, inundar nuestra personalidad con
las virtudes que nos son necesarias y de este modo lavar los
defectos que causan nuestros males (...). No curan atacando
directamente la enfermedad, sino invadiendo nuestro cuerpo
con las bellas vibraciones de nuestro Yo Superior, ante cuya
presencia la enfermedad se derrite como la nieve al sol. No
hay una verdadera curacién sin un cambio en la orientacién de
la vida, sin paz en el almay la sensacion interior de felicidad".
Resulta evidente que las flores seleccionadas debian tener
una cualidad terapéutica energética muy especifica, que
resonase en la misma frecuencia que determinados patrones
disarmonicos presentes en la mente o en la patogenia de los
destinatarios. De ahi que podamos definir las flores del siste-
ma Bach como pertenecientes a una flora arquetipica.

A través de los escritos de su socia y biografa, Nora Weeks*,
hoy sabemos que Bach fue un sensitivo, y que no siguié una
metodologia cientifica convencional en la busqueda y com-
probacién de las esencias de su sistema floral.

Modo de actuacion de las flores

Las Flores de Bach se inscriben dentro de las denominadas
medicinas energéticas o vibracionales, como ya sefiala su cre-
ador unas lineas mas arriba, y como ya podiamos deducir al
resefiar su modo de preparacion.

No es el objetivo de este articulo adentrarse en un tema sufi-
cientemente desarrollado por numerosos autores®, pero a gran-
des rasgos podriamos simplificar diciendo que los elixires flo-
rales conservan parte del patrén vibracional de la planta, con-
centrado en la flor. Este patrén vibracional tiene cualidades
terapéuticas, ya que coincide, en el ser humano, animales y
plantas, con patrones vibratorios armonicos y en equilibrio,
constitutivos de lo que entendemos por salud. La enfermedad
se expresa mediante patrones vibracionales en disarmonia o
desequilibrio, ya sean estos mentales, emocionales o fisicos.
Las esencias, mediante sus frecuencias armoénicas, ayudan
por resonancia a corregir estos patrones en desequilibrio.

:Qué es la enfermedad para Bach? Algunas bre-
ves consideraciones sobre su filosofia

El hecho de que esta terapia se asiente sobre una atractiva
base filoséfica, es lo que ha hecho que muchos profesionales
nos sintiéramos mas predispuestos a adentrarnos en el
mundo de las Flores de Bach, ya que entendiamos que el sis-

‘Los Descubrimientos del Dr. Edward Bach. Nora Weeks. Lidiun. Buenos Aires, 1993.
°Existen excelentes libros para ello como por ejemplo el best seller de las medicinas vibracionales: La Curacién Energética. Richard Gerber. Robin Book.
Barcelona, 1993, o bien, del mismo autor: La Curacién Vibracional, Robin Book. Barcelona, 2001.
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Todas las flores trabajan en la
repermeabilizacion del circuito
alma/personalidad

Flores de
12 Generacion
(12 Tipoldgicas)

Flores de
27 Generacion
(7 Ayudantes)

Flores de
32 Generacion
(19 Mas espiritualizadas)

Impatiens Gorse Cherry Plum
Mimulus Oak Elm
Clematis Heather Pine
Agrimony Rock Water Larch
Chicory Wild Oat Witlow
Vervain Olive Aspen
Cerato Vine Hornbeam
Centaury Sweet Chestnut
Scleranthus Beech
Water Violet Crab Apple
Gentian Walnut
Rock Rose Chestnut Bud
White Chestnut
Red Chestnut
Holly
Wild Rose

Honeysuckle
Star of Bethlehem
Mustard

tema era mucho mas que una herramienta terapéutica. Para
otros, sin embargo, esto ha despertado prejuicios de corte
materialista. Pero habria que saber que para emplear la tera-
pia o disfrutar de sus resultados, no se necesita comulgar con
la filosofia implicita en ella. Sin embargo, para entender el
efecto mas sutil de algunas esencias, si que puede ayudar
una cierta comprension.

En realidad, no creo que haya nada nuevo en su filosofia, ya
que podria definirse como un sincretismo que agrupa con-
ceptos presentes en el cristianismo, budismo, hinduismo y
antroposofia. Lo que resulta sorprendente es la creacion de
un sistema de sanacién acorde con estos preceptos. Intentaré
esbozar telegraficamente algunos conceptos basicos.

Para Bach, la enfermedad es el resultado Gltimo de una
disarmonia que comenzo a un nivel mas sutil. Una descone-
xion entre alma o Yo Superior, por una parte, y personalidad
por otra. El alma emite unos dictados, a través de la intui-
cién, que intentan dirigir a la personalidad en el sentido del
aprendizaje y la perfeccién. Pero la citada disarmonia o des-
conexién, puede ocurrir por defectos de la personalidad en su
intento de predominio sobre el alma, influencias externas
que nos desvien de nuestro camino, etc. La enfermedad se
inicia, pues, a un nivel sutil, detectable de forma embriona-
ria en el plano mental y emocional. La no correccién de esta
tendencia abocara en lo que, desde el punto de vista alopa-
tico, conocemos como enfermedad.
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Ahora bien, existe la posibilidad de prevenir la génesis de la
enfermedad, detectando y corrigiendo esas anomalias con la
ayuda de las esencias.

Una vez producida la enfermedad, los sintomas y signos
inherentes a ella no constituyen un castigo, sino que son el
aviso de una serie de patrones de pensamiento y conducta
que deben ser rectificados.

Pero en cualquier caso, nuestro paso por la vida, que Bach
define como un dia de colegio en el transcurso de un curso
escolar, tiene por objeto el aprender una o dos lecciones
maestras, para lo que nos revestimos al encarnar de una
determinada personalidad que él vincula a una de las 12
tipologias natales. Las 12 primeras flores que sistematiza
corresponden cada una a estas tipologias en las que clasifi-
ca a las personas.

Todas las flores trabajan en la repermeabilizacion del circui-
to alma/personalidad.

Clasificaciones florales

La clasificacién tradicional de los 7 grupos, de todos conoci-
da, no resulta muy practica, ya que cada uno de ellos depen-
de de un epigrafe muy escueto, y en cierta forma inconti-
nente, como por ejemplo Grupo | del miedo, Grupo Il de la
indecisién e incertidumbre, etc.

Desde esta perspectiva hay tendencia, por ejemplo, a pensar
que las flores que "tratan" el miedo son exclusivas del primer
grupo. El hecho es que miedos muy especificos, como al
abandono, al concepto de "sombra", al fracaso, estan ampa-
rados por esencias pertenecientes a otros grupos®. Este
mismo razonamiento se hace extensivo a todos los demas
grupos.

La clasificaciéon floral mas adecuada podria ser la expuesta
en la Tabla 2. El orden de las flores en la tabla sigue la pre-
paracién cronolégica original de Bach. Las 12 tipolégicas y
los 7 ayudantes se preparan por solarizacién, las 19 restan-
tes (salvo White Chestnut), por coccién (Tabla 3).

°En el primer caso Chicory, Centaury y Heather; en el segundo, Agrimony
(ademas de Cherry Plum que si pertenece al primero; y Larch en el ter-
cer ejemplo.



Campo de actuacion de las esencias: el limite
lo ponemos nosotros. El Patrén Transpersonal

Se asiste en muchos casos a una simplificacién excesiva en
el uso de las esencias. Tanto es asi, que no es extrafio que se
confunda la pequefia descripcién esbozada por Bach, a todas
luces destinada a una auto aplicacién casera, con el efecto
total de la esencia.

Pero el potencial terapéutico de una esencia no es media
pagina de un libro, sino muchisimo méas, como puede com-
probar cualquier terapeuta con un nivel de observacién
medio. En realidad, las pequefias descripciones coloquiales

Las pequenias descripciones coloquiales de
Bach son sélo un pequeno archivo doméstico,
inscrito en un directorio mucho mds amplio

de Bach son sélo un pequefio archivo doméstico, inscrito en
un directorio mucho mas amplio. Por ejemplo, la indecisién
entre dos cosas de Scleranthus, es un reflejo personal que se
inscribe en el contexto de algo mucho mas universal (el
directorio al que me referia antes), llamado inestabilidad.

Si nos limitamos a la primera vision reduccionista es légico
que sélo empleemos las flores en casos puntuales que se
adapten a las descripciones ya mencionadas, con lo que la
terapia se reduce a algunos aspectos mentales, emocionales
y conductuales.

Si por el contrario, adoptamos una macro perspectiva como 6pti-
ca, el campo terapéutico de las esencias aumenta ad infinitum.

Inglés Abrev. Castellano Cientifico Floracion * Preparacion Grupo
Agrimony AGR Agrimonia Agrimonia eupatoria Junio a agosto Solarizacién v
Aspen ASP Alamo temblén Populus tremula Febrero a abril Cocimiento |
Beech BEE Haya Fagus sylvatica Abril a mayo Cocimiento Vil
Centaury CEN* Centaura menor Centarium umbellatum Junio a septiembre Solarizacién v
Cerato GER™ Ceratostigma Ceratostigma willmottiana ~ Agosto a octubre Solarizacién I
Cherry Plum CHP Cerasifera Prunus cerasifera Febrero a marzo Cocimiento |
Chestnut Bud CHB Brote de castafio . Aesculus hippocastanum Abril a mayo Cocimiento I
Chicory CHI* Achicoria Cichorium intybus Junio a septiembre Solarizacién VI
Clematis CHE Clematide Clematis vitalba Mayo a agosto Solarizacién 11
Crab Apple CRA Manzano silvestre Malus pumila Mayo Cocimiento Vi
Elm ELM Olmo Ulmus procera Febrero a marzo Cocimiento Vi
Gentian GEN* Genciana Gentianella amarella Agosto a octubre Solarizacion I
Gorse GOR Aulaga Ulex europaeus Diciembre y mayo Solarizacion 1
Heather HEA Brezo Calluna vulgaris Junio a octubre Solarizacién \%
Holly HOL Acebo Ilex aquifolium Abril a junio Cocimiento v
Honeysuckle HON Madreselva Lonicera caprifolium Junio a septiembre Cocimiento 111
Hornbeam HOR Hojaranzo o carpe Carpinus betulus Mayo a junio Cocimiento I
Impatiens IMP* Impaciencia Impatiens glandulifera Julio a septiembre Solarizacion v
Larch LAR Alerce Larix decidua Abril a junio Cocimiento VI
Mimulus MIM* Mimulo Mimulus guttatus Junio a septiembre Solarizacién |
Mustard MUS Mostaza Sinapis arvensis Mayo a octubre Cocimiento I
Oak OAK Roble albar Quercus robur Abril a mayo Solarizacién VI
Olive oLl Olivo Olea europaea Mayo a junio Solarizacién 11
Pine PIN Pino silvestre Pinus sylvestris Mayo a junio Cocimiento Vi
Red Chestnut RCH Castafio rojo Aesculus carnea Mayo a junio Cocimiento |
Rock Rose RRO* Heliantemo Helianthemum nummularium  Mayo a octubre Solarizacién |
Rock Water RWA Agua de roca Todo el afio Solarizacién VII
Scleranthus SCL* Scleranthus Scletanthus annus Mayo a agosto Solarizacién Il
Star of Bethiehem SBE Leche de gallina Ornithogalum umbellatum Abril a mayo Cocimiento VI
Sweet Chestnut SCH Castafio dulce Castanea sativa Mayo a junio Cocimiento VI
Vervain VER* Verbena Verbena officinalis Junio a septiembre Solarizacién Vil
Vine VIN Vid Vitis vinifera Abril a junio Solarizacion VII
Walnut WAL Nogal Juglans regia Abril a mayo Cocimiento v
Water Violet WVI* Violeta de agua " Hottonia palustris Mayo a junio Solarizacion \%
White Chestnut WCH Castafio de Indias Aesculus hippocastanum Abril a junio Solarizacion il
Wild Oat WOA Avena silvestre Bromus ramosus Julio a agosto Solarizacién Il
Wild Rose WRO Rosa silvestre Rosa canina Mayo a julio Cocimiento 1
Willow WIL Sauce Salix vitellina Abril a mayo Cocimiento VI

*Flor tipo; *La fecha de floracidn estd sujeta a numerosas variaciones locales, dependiendo de la climatologia del afio
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Tabla 3. Nombres, preparacion y floraciones
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Durante los ultimos 9 afios me ha preocupado mucho este
tema, lo que me ha llevado a desarrollar una herramienta que
denomino Patron Transpersonal’. Se parte aqui desde la base
que la naturaleza se rige y expresa por analogias. Si considera-
mos que los diversos patrones y arquetipos que conforman la
naturaleza se expresan analdgicamente en todos los planos exis-
tentes -porque comparten un mismo principio esencial que los
configura (una vibracién)-, las diversas manifestaciones de
dicho principio (ya sean mentales, emocionales, fisicas, fisiolo-
gicas, etc.) presentaran una semejanza y deberan ser tratadas
de la misma manera. En realidad, ya sabemos que las mismas
geometrias pueden verse por un telescopio que por un micros-
copio. Asi, tan adecuado serd administrar Scleranthus a una
persona que sufre cronicamente de indecisién entre dos cosas,
como a otra que presenta problemas con su equilibrio en el
espacio o temblores en las manos. En el primer caso, estamos
prescribiendo la flor de manera personal; en los dos restantes,
lo hacemos de forma transpersonal. Esto es licito, porque sabe-
mos que el Scleranthus vibra en una frecuencia que hace posi-
ble mejorar la inestabilidad o, si se quiere, la toma de esta esen-
cia o, eventualmente, la aplicacién local de la misma aporta
estabilidad. De manera que el Patrén Transpersonal es el mode-
lo vibracional genérico en desequilibrio, y por tanto engloba la
accién de la esencia, forzosamente transpersonal, a todo nivel.

Chycory

Incluso los bachianos méas ortodoxos deben aceptar que en
los casos tratados por el mismo Bach, hay evidencias de esta
vision mas amplia del efecto de las flores®.

El uso del Patrén Transpersonal nos ayuda a comprender mejor
el efecto universal de la esencia. Afiade, a las visiones tradi-
cionales (mental, emocional y conductual), una cuarta 6ptica,
que traduce el signo y el sintoma a un lenguaje floral como
transmisor de informacién que en realidad es. Algo asi como
una sintonia fina del tratamiento floral convencional que valo-
ra la forma en la que se presenta cierta informacién. Por otra
parte, nos abre el uso de las aplicaciones locales de manera
muy simple, asi como el tratamiento de animales y plantas.
Naturalmente, el Patrén Transpersonal es un complemento de
las esencias personalizadas ligadas a la individualidad del
paciente y de ningiin modo un sustituto alopatizado. Es obvio
que la jerarquia del tratamiento subyace en lo personal. Lo
transpersonal es una importante herramienta complementaria.
A continuacién se ofrece una tabla de los Patrones Transper-
sonales. Las famosas listas englobadas como Palabras Clave,
representan el "archivo pequefio" coloquial, y figuran en
cualquier libro de divulgacién. Encuentro mas interesante
reflejar la siguiente de lo que presento que representa lo que
entenderiamos como "directorio principal, arquetipico o pri-
mordial" (Tabla 4).

"Transpersonal significa literalmente mas alla de lo personal. La asimilacion de lo analdgico a la explicacion del Patrén [ranspersonal es un aporte de mi

alumna Laura Sanz Bascufana.

S

®Ver el ya citado Bach por Bach, el paradigmatico caso del electricista, y la deduccion de sus flores. Se ofrece un amplio y actualizado estudio del Patrén
Transpersonal, en Flores de Bach. Manual de Aplicaciones Locales. Ricardo Orozco. Indigo, Barcelona, 2003.
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Campo de actuacion de las Flores de Bach

Existen unas aplicaciones florales que podriamos definir
como menores y que quedan circunscritas a situaciones
coyunturales, como bloqueos ocasionales (durante exame-
nes, sustos, heridas, quemaduras, estados de ofuscacién,
etc.). En suma, el nivel de "botiquin doméstico" tan aprecia-
do y popularizado, incluye flores en uso oral o alguna aplica-
cion local como la de la crema del rescate. Todas ellas estan
muy implantadas en el acervo popular siendo por consi-
guiente autogestionadas por el propio paciente; los tiempos
de empleo de las esencias suelen ser limitados.

También resulta bastante facil abordar otras situaciones,
tales como rupturas afectivas, el duelo en general, cualquier
situacion de estrés, etc.

Mas alla de estos temas, hay otros niveles de complejidad cre-
ciente, ya que la terapia es muy eficaz en el tratamiento del
eje ansiedad/angustia, que obviamente asienta en caracteris-
ticas de la personalidad que requieren un abordaje terapéuti-
co cualificado, ya que ademéas demandan un seguimiento
terapéutico continuado. Lo mismo reza para cuadros depresi-
vos o directamente trastornos de la personalidad tradicional-
mente encuadrados en el campo psiquiatrico. Es obvio que
esto requiera un conocimiento técnico muy diferente de la
terapia que en los supuestos explicados en un principio. Los
tiempos de tratamiento se alargan aqui considerablemente.
Asimismo, las flores pueden ser aplicadas en cualquier tipo
de enfermedad, o lo que también es muy interesante, como
herramienta de crecimiento personal.

Resumiendo, las flores siempre tienen algo que aportar en
cualquier situacion, bien como terapia de fondo, o como ayu-
dante de otras terapias que se hayan escogido como princi-
pales, y lo bueno del caso es que la compatibilidad con cual-
quiera de ellas es indiscutible.

Estrategias prescriptivas

La entrevista oral semiestructurada parece el sistema mas
extendido de prescripciéon de las esencias. De alguna mane-

°Desde luego es muy recomendable una capacitacion presencial, pero el
siguiente es un libro muy adecuado: Estrategias de Entrevista para
Terapeutas. Cormier y Cormier. Biblioteca de Psicologia Desclée de
Brouwer. Bilbao, 1994.

Agrimony: tortura

Beech: intolerancialirritacién/rechazo/rigidez

Centaury: debilidad/sometimiento

Cerato: dispersion

Chicory: congestién/retencion

Cherry plum: descontrol

Chestnut bud: repeticion/no asimilacion

Clematis: desconexion/muerte/letargo

Crab apple: impureza

Elm: desbordamiento/rigidez

Gorse: claudicacion

Holly: erupcién

Hornbeam: laxitud/debilitamiento puntual

Impatiens: aceleracion/rigidez dindmica

Larch: incapacidad

Dak: sobrecarga

Olive: agotamiento

Pine: autoagresién

Rock rose: detencién/paralizacion

Rock water: dureza/cristalizacion/rigidez estatica

Scleranthus: alternancia/inestabilidad/desfase
incoordinacién/ asimetria/ciclicidad

Star of bethlehem: resistencia/trauma

Vervain: sobreexpresion/rigidez dinamical/irradiacion

Vine: dureza/rigidez dinamica

Walnut: corte/inadaptacion

Water violet: aislamiento/rigidez

White chestnut: repeticion acelerada

Wild rose: subexpresion/inexpresion

Willow: retencién/irritacion/rigidez

Patrones en estudio

Aspen: incorporeidad/disolucién
Gentian: fragilidad

Heather: viscosidad.adherencia
Honeysuckle: regresion

Mimulus: retraccion

Mustard: depresion

Red chestnut: simbiosis/adherencia
Sweet chestnut: regeneracion

Wild oat: dispersion

ra se requiere una capacitacién en técnicas de entrevista
para ello’. Ademas, esta aproximacion al paciente puede afia-
dir un efecto adicional al de las propias esencias. En cual-
quier caso, la presencia y actitud del terapeuta resulta
imprescindible en el acompafiamiento del proceso terapéuti-
€O, ya que en ocasiones se producen movilizaciones y crisis
inscritas en el proceso terapéutico que no deben ser confun-
didas con supuestos efectos secundarios o adversos.

Un numero importante de terapeutas emplea otros sistemas
diagnosticos que van desde el campo de la supercheria mas
irritante y egoica hasta técnicas mucho mas serias como la
kinesiologia aplicada. Pero mi rechazo de las primeras, y el
desconocimiento de las otras, me impide ser de alguna ayuda
orientativa en este sentido.

Perspectivas, retos, lineas de trabajo

La terapia floral, goza de buena salud. Un nUmero creciente
de usuarios y profesionales de diversas ramas de la salud
recurre a este tipo de medicinas naturales, no agresivas y res-
petuosas con los procesos naturales del paciente. Mientras,
en el campo de la alopatia, la iatrogenia llega a unas cotas
verdaderamente alarmantes. Pero en algln punto de sus tra-
yectorias, ambas medicinas estan condenadas a entenderse.
Esto es por ejemplo lo que ha ocurrido en Cuba, donde la
terapia floral fue incluida en el sistema sanitario, con estatus
de pleno derecho (1998). Tanto es asi que fue creado un
Diplomado en Terapia Floral al que tienen acceso médicos y
psicélogos. EI mencionado Diplomado, que ya ha capacitado
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Mustard

a cientos de profesionales, se imparte en el Instituto de
Ciencias Médicas de la Universidad de Sta. Clara y consta de
250 h, 100 de las cuales estan destinadas a metodologia de
la investigaciéon en terapia floral. Un elemento muy intere-
sante, es que ya empiezan a estar disponibles trabajos de
investigacion y validacién, realizados con metodologia cienti-
fica'. Otras muestras, mas modestas pero meritorias, ya se
empiezan a ver en nuestra geografia, en algunos postgrados
de escuelas de enfermeria y fisioterapia, como Blanquerna
(Universitat Ramon Llull de Barcelona) y otras.

El principal reto parece ser el poder mantener una terapia tan
valida como la de Bach, fuera del alcance de charlatanes e
intrusos, todo ello sin renunciar a las bases filos6ficas de su
creador. Por otra parte, es importante el ayudar a concienciar
a muchos profesionales de la conveniencia de considerar otras
medicinas complementarias, perfectamente validas y acepta-
das por una amplia capa de la poblacién y por un importante
numero de colegas que han tenido su misma formacion.
Existen, en este momento, muchas lineas de trabajo diferentes
y complementarias dentro de la terapia floral, en diversos pai-
ses. Solo a titulo de ejemplo resaltan las de los médicos italia-
nos, Sposato, Paolelli, Balzola (los dos ultimos psiquiatras). En
Alemania Kramer", etc. Y esto parece ser solo el principio.

"°Algunos de ellos pueden obtenerse en la web de SEDIBAC (Sociedad
para el Estudio y Difusién de la Terapia Fioral del Dr. Bach de Catalunya):
www.sedibac.org . Pero dentro de poco, una vez formateados, podran con-
sultarse cerca de 20, de entre los mas significativos. Algunos de ellos
también han sido publicados en el boletin trimestral de la asociacién.
Y'Sposato, Ezio. La Medicina Ritrovata. Xenia. Milan 1998. Balzola,
Maria. | Fiori della Mente. | Remedi di Bach nella Pratica Clinica. Bollati
Boringhieri. Turin 1997. Paolelli, Ermanno. Le Qualita dell' Anima.
Techniche Nuove. Milan, 1999. Kramer, Dietmar. Nuevos Mapas
Corporales de las Flores de Bach. Sirio. Malaga, 2000.
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Caso clinico

Mujer de 28 afios, empleada de banca. La mayor de tres hermanos. Padre diabético (60 afos), madre (58 afios) con ante-
cedentes depresivos y de ansiedad, medicada para ambos temas. Casada desde hace 2 afios. Sin hijos. De pequefia se sin-
ti6 poco querida. En la actualidad mas afinidad con el padre. Rechazo hacia su madre y poca relacion con hermanos.
Antecedentes de alergias respiratorias tratadas ocasionalmente con antihistaminicos orales. Una depresion hace 6 afios, al
parecer vinculada a ruptura afectiva con novio anterior a su actual marido. Fue medicada con Prozac durante un afo y con
Trankimazin, a dosis que variaron a lo largo del proceso de duelo. Abandon6 estudios universitarios a raiz del cuadro. Con
posterioridad, ha ido teniendo cuadros compatibles con ataques de panico, en un marco de ansiedad variable. La ultima cri-
sis la mantuvo 15 dias de baja laboral, hace tres meses. Sin medicacién alopatica en la actualidad. Suele tomar fitoterapia
(valeriana por la noche). Molestias en mano y brazo derecho diagnosticadas de sindrome del tinel carpiano con indicacion
quirdrgica, pero ella no quiere operarse o quiere probar otras alternativas.

Acude a consulta por sentirse muy estresada y desbordada en el trabajo, por la presion de su jefe y la actitud de sus com-
pafneros que "van a la suya". Problemas de concentracion. Miedo a recaer en las crisis de panico y/o en una depresion.
Relaciéon con marido complicada: "él esta muy centrado en el ordenador y sus cosas", "me siento muy sola". Refiere agota-
miento y poca calidad de suefio. No pérdida de livido, aunque si algo de rechazo al marido, aunque tiene miedo de que la

abandone. Muy celosa. No sabia que las flores pudiese ayudar en la mejoria del tlnel carpiano.

Primera visita. Tratamiento inicial

Cuatro gotas cada dos horas (8 tomas) del siguiente prepa-

rado floral:

e Elm. Porel desbordamiento en su viday el estrés ligado
a la responsabilidad laboral. Actia como un potente
ansiolitico.

e Chicory. Por lo que parece ser su tipologia, carencia
afectiva, y miedo al abandono e indicios de manipula-
cién y ansiedad.

e Heather. Por el autocentramiento excesivo y demanda
de atencién y ansiedad, angustia.

e Mustard. Por su tendencia depresiva.

e Scleranthus. Por su inestabilidad total.

e Sweet Chestnut. Por la angustia.

Crema (dos veces al dia) preparada con Vervain (irradiacion

del dolor -nervio mediano-), Star of b (resistencia a la

extension de la mano), EIm (dolor desbordante ligado a la
actividad, a la ‘"responsabilidad" del movimiento),

Hornbeam (fortalecimiento de la parte debilitada y activa-

cién del proceso de cura) y Clematis (parestesias de los

dedos, reconexion).

Segunda visita (a las tres semanas)

Esta "algo mejor" en el trabajo, no tan desbordada aunque el
trabajo no baja de intensidad. Relaciéon con marido igual,
expresa resentimiento "porque no le da lo que ella necesita".
Muchos recuerdos de la infancia y del poco caso que le
hacian sus padres, que sélo le encomendaban tareas de cui-
dar a sus hermanos menores. Han diminuido en un 50% las
molestias de la mano y el brazo.

Tratamiento: Cuatro gotas seis veces al dia: EIm, Chicory,
Heather, Mustard, Scleranthus, Honeysuckle (por el pasa-
do emocional en revisién. Probablemente ha sido removido
por el Chicory) y Willow (por el resentimiento). Contintia
con la misma crema. '

Tercera visita (a las tres semanas de la anterior)

Bastante mejor. El estrés ha disminuido mucho y empieza
a darse cuenta de que asume mas responsabilidades de las
que puede llevar. Cree que se tiene que relacionar mas con
la gente y no depender tanto del marido. Se le nota mucho
menos demandante de atencién en la consulta, méas sose-

gada. Parece que lo comprende mejor, ya que él ha tenido
una infancia muy dura (su padre se suicid6 cuando él tenia
13 afios). Menos "flashes" del pasado. Ain mucho miedo al
abandono. Desaparecen los problemas de concentracion.
No siente ninguna molestia en la mano.

Se continlda con las mismas esencias e idéntica pauta de
toma. La crema se disminuye a una aplicacién por dia, aun-
que dice que se olvida muchas veces de ponérsela.

Cuarta visita (un mes después de la anterior)

Discusiones con su marido. Ella ya puede plantear algunas
reivindicaciones de forma mas calmada. Han hablado
mucho de las incompatibilidades entre ellos, pero sin agre-
sividad. En trabajo todo mejor. Comprende algo mas a su
madre, debido a que "ha vivido en una continua depresién".
Aparecen datos muy positivos de autoexploracion.
Tratamiento: se retira Mustard, Honeysuckle, Scleranthus y
Heather. Se mantiene Elm por su tendencia a desbordarse,
Chicory porque necesita trabajar mas a fondo su carencia
afectiva, Willow por los datos de resentimiento, Chestnut Bud
para el aprendizaje y favorecer la auto observacion desde una
metaposicion y Walnut para favorecer el cambio de actitud.

Quinta visita (tres semanas después de la anterior)

Mucho mejor en todos los aspectos. Ya ve que ella tiene
mucha parte de responsabilidad en la gestién de su vida.
La mano permanece asintomatica. Ve lejos el fantasma de
la depresion y los ataques de panico. Piensa que no esta
con el hombre adecuado o que no son muy compatibles. Se
plantean la separacion temporal, lo que implica que su
miedo a la soledad ha disminuido o incluso desaparecido.
Se retira la crema, que ya no se ponia. Durante tres meses
se la sigue tratando con diversas combinaciones donde
siempre figura Chicory que es el nlcleo del problema. Es
trasladada a una oficina mas tranquila. Puede manejar muy
bien las situaciones de estrés sin caer en cuadros ansiosos
y se produce la separaciéon, quedando con el estatus de
"amigos", aunque no descartan volver cuando cada uno
haya madurado lo suficiente. Los sintomas del tunel car-
piano no vuelven a presentarse. Se decide alta, con super-
visién a los tres meses, que resulta satisfactoria. Alta defi-
nitiva en febrero de 2002.
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