
El gerlllanio- 1 32 

El germ a n i o  es u n  meta l de n ú mero atóm i co 32 ,  peso atómi­
co 72,6 y va lenc ia  4 .  La forma q u ím ica que nos i nteresa es 
la orgá n ica,  y más concretame nte e l  german io- 1 32 o 
Sesq u ióxido de 2-carboxiet i lgerman io .  Es la q u e  presenta 
mayor cantidad de prop iedades terapéuticas demostradas, 
s i n  n i ng ú n  t i po de toxic idad ni acumu lac ión en  e l  organ i smo 
y es a l a  que nos refer i mos en e l  presente estud io .  
La form u l a  q u ím ica es (Ge-C H,-CH,-COOH ), O,  ( F igura 1 ) .  
E l  germa n io- 1 3 2  t iene prop iedades cata l izadoras de oxígeno 
y neutra l izadoras de rad icales l i bres. De este hecho se deri­
van todos sus usos med i c i n a l es y su activ idad para mantener 
y mejorar l a  sa l ud .  

Historia 

E l  germa n io fue descu bierto en  1 886 por e l  q u ím ico 
a lemán  W i n ler ,  q u i e n  l o  bautizó con e l  nom bre de su  país 
n ata l .  Se ut i l i zó con gran éxito en l a  i n d ustr ia  e l ectrón ica ,  
deb ido  a sus prop iedades sem icond u ctoras, pero no fue  
h asta mediados de este s ig lo ,  c u a ndo e l  i ngen iero ja ponés 
Dr.  Asai descu br ió su  prese n c i a  e n  e l  l ig n i to de los árboles, 
q ue añad ido  a l a  t i erra , i ntensif icaba e l  crec i m i ento de l as 
p l antas, v igor izá ndo las .  Se encontraron rastros de germ a n i o  
e n  p l antas y a n i ma les, pero s iem pre e n  cant id ades m uy 
bajas, cerca nas a 1 ppm . 
El german io-132 o germa n i o  orgá n i co fue s i ntet izado por e l  
gru p o  d e l  Dr .  Asai e n  1 96 7 .  Los deta l les  d e  su síntesis y de 
su estructura cr ista l i n a  se p u b l i caron en  1 97 6  en la  revista 
de d ivu lgación c ientífica The Journal of the American 

Chemical Society. Tras m ú lt i p les ensayos, el i nvestigador 
japonés consig u i ó  desarro l lar  u n  proced i m iento espec i a l ,  
basado e n  la  h id ról i s i s  de u n  compuesto d e  tr ic l orogerma­
n io ,  gracias al cua l  se obtiene e l  sesq u ióxido de 2-carboxie­
t i lgerm a n i o .  
E l  D r .  Asa i  f u n d ó  en 1 968 e l  Asa i Germa n i u m  R esearch 
l nst itute, para profund izar en  la  i nvestigación de este meta l ,  
y ,  más tarde, creó l a  Organ ic Germanium Clinic, para e l  desa­
rro l l o  de sus ap l icaciones en la  sa l ud .  A é l  se h a n  a ñ ad i d o  
otros c ientíficos, que han probado l a  gran ef icaci a  de esta 
moléc u l a  para la sa l ud h u ma n a .  Este compuesto de germa­
n i o  es e l  más estud i ado y e l  ú n i co en  e l  que se h a  constata­
do su total i nocu idad .  
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Figura l. Estructura química del germanio-1 32 
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Usos medicinales 

r• i. 

La act iv idad cata l izadora de oxígeno de german io- 1 32 es 
debida a que  activa la prod ucción de er itrocitos, consigu ien­
do u n  mayor transporte de oxígeno a las cé lu l as.  Esta prop ie­
dad exp l ica su efecto v igorizante, ant iestrés y pa l i ativo de l  
dolor, s i n  efecto exc itante. De esta manera, mejora l a  fun­
c iona l idad cel u lar ,  proporc ionando u n  estado de b ienestar 
orgá n ico. 
Asi m ismo, tam bién se ut i l iza por su efecto protector contra 
la  h i poxia  t isu lar ,  regu l ador de la  c i rc u lac ión periféri ca, y 
ton if icador de los tej idos c utáneos y musc u lares, a portándo­
les, además, e last ic idad .  
Debido a su efecto cata l i zador de oxígeno,  por  u n  lado ,  esti­
m u l a  la prod ucción de i nterferones y activa las cé lu las 
Natu ra l  K i l ler  y los M acrófagos. Por  otro lado,  normal iza la  
producción de ant icuerpos en casos de h i persens i b i l idad .  De 
esta manera , podemos dec i r  que  el germa n io- 1 3 2  posee u n  
efecto i n m u noregu lador.  Regu la  e l  s i stema i n m u n itario en 
caso de enfermedad a utoi n m u ne ,  como l a  artrit is ,  y l o  poten­
cia en caso de i n m u nodef ic ienc ia ,  como en los tratam ientos 
de q u i m iotera p ia  y rad i oterap ia .  
Se ha com probado q u e  en la  d i abetes reg u l a  los  n iveles de  
gl ucosa, l l egando i nc l uso a red u c i r  l as dosis de i ns u l i na 
ad m i n i strada en l a  d i a betes i n s u l i nodepend iente. 
German io- 1 32 también previene la  osteoporosis sen i l ,  ya que  
e l  mayor a porte de oxígeno a las cél u las a u menta la  prod uc­
c ión  de la  ca lc ito n i na ,  que es la  encargada de la  concentra­
c ión sérica del ca lc io  y est i m u l a  la  m i nera l ización ósea, y d i s­
m i nuye los n iveles de hormona parat i ro idea ( PTH) ,  evitando 
e l  decrec im iento de la  masa ósea. Así m ismo, se ha probado 
que e l  german io  puede sust i tu i r  al s i l i c io  en  l a  formación de 
los h uesos y en e l  metabo l ismo de los m i nera l es.  
Debido a su efecto para neutra l i zar  rad ica les l i bres, germa­
n io- 1 3 2  retrasa e l  envejec i m iento cel u l ar ,  ayudando a todos 
los a nteriores usos med i c i na l es descritos. 
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El germanio-132 posee un 

potente efecto inmunoregulador 

Farmacología experimental 

Preclínica 

• U n a  de las propiedades i m portantes de l  german io  orgán i­
co es su ca pac idad ant iox ida nte. Ésta, ha s ido demostra­
da por estud ios rea l i zados en el I nst ituto de Química 
f isio lógica de Hanover. Exper i mentos rea l izados en labora­
tori o  sugieren que  el german io  orgá n i co activa enzi mas 
encargados de e l i m i n a r  rad ica l es l i bres y otros tóx icos. 
Algu n as de estas enz i m as son la g l utat ion peroxi dasa, la 
cata lasa y la g l utat ion-S-tran sferasa . 

• El test de A l l i u m  uti l iza cél u l as vegeta les con u n a  activa 
capac idad de d iv is ión ce lu la r  para determ inar  la act iv idad 
a nt i cancerígena o oncoestát ica de prod u ctos potenc ia l ­
mente ant icancerígenos .  Los resu l tados obten i dos a través 
del mencionado test y med i ante u n a  caracter ización de l a  
acción cel u lar  y molecu la r  d e l  german io  orgá n ico ,  h a n  
demostrado q ue ,  a concentrac iones m u y  bajas, i n h i be l a  
rep l i cación v i ra l  y b loq uea la  síntesis de A D N ,  A R N  y l a  
síntesis proteica de l a s  cé lu las ca ncerígenas.  

Clínica 

• E n  e l  I nstituto C l ín ico  de I nvestigación del Dr. Asa i en 
Tok io ,  Japón,  ut i l izando e l  german io  orgá n ico,  se l levaron 
a cabo estud ios con pacientes de h istoria les,  parámetros 
sangu íneos y s i ntomatologías d ist i ntas. Estos pac ientes 
fueron tratados d iar iamente ,  con el german io  del Dr. Asa i 
(Ge-Oxy 1 3 2 ) ,  med ia nte dosis de 50 a 3000 mg. Las d i s­
func iones hepáticas, hepatit is c rón icas y a lgunos t i pos de 
cáncer fueron a lgunas de l as enfermedades que  respon­
d ieron positivamente al tratamiento con e l  german i o  orgá­
n ico . También se obtuvi eron resu ltados satisfactorios en la 
norma l izac ión de la  presión sanguínea en ratas h i perten­
sas espontáneas, así como en pacientes h i pertensos. 
Benefic ios s i m i l ares se consigu i eron en  personas i ntoxica­
das con mercur io ,  cadmio y otros metales pesados. 

• En 1 980 se l levaron a cabo estud ios a doble c iego en pa­
c ientes con cáncer de pu lmón.  El colectivo de i n d ividuos que 
partici paron en e l  estudio se d ividió en  2 grupos en función 
del  t ipo de cáncer. Un grupo de pacientes se trató con q u i-



m ioterapia y german io-132 y el otro se trató con q u i miote­
rap ia  y un p lacebo. Tras la f ina l ización del estud io  se deter­
m inaron d iferencias signif icativas en las respuestas parciales 
o completas a l  tratam iento con germanio- 132,  entre e l  gru­
po tratado con germanio y el tratado con placebo. Además, 
los estud ios mostraron que la  adm i n istración de germanio-
1 32 mejoraba los parámetros i nm unológicos, la regresión de 
los tumores y las perspectivas de prolongación de la  vida. 
También se ha demostrado q ue e l  german io- 1 3 2  t iene u n  
efecto i n h i bidor en e l  desarro l l o  d e  lesiones neoplásicas y 
preneoplásicas del h ígado, pu l món y t i ro ides. 

• Para eva l uar la capacidad ant iartrít ica ,  se rea l izaron d iver­
sos estud ios c l ín icos. En pr imer l ugar, se verificó q u e  e l  
sesq u ióxido de german io  mod u l a  l a s  func iones de l os 
macrófagos i m p l i cados en la i nf lamación y en la i n m u no­
regu lac ión .  En segundo l ugar, la i n h i b ic ión de las fu ncio­
nes macrofágicas puede i nterferir en la presentación de l  
a ntígeno a las cél u las T-cola boradoras, conduciendo a la  
activación de las cé lu las su presoras. 
D i ecis iete pacientes con artrit is reu matoide fueron tratados 
ú n icamente con Ge- 1 3 2  o con pequeñas dosis de pred n i­
sona (menos de 5 mg por d ía ) .  Se eva l uaron los parámetros 
i n m u nológicos i nc l uye ndo los l i n foc itos c i rcu lantes ( l i nfo­
c itos T y  B ) ,  la actividad de l as cé lu las N atural K i l lers ( N K ) ,  
e l  i nterferón y los a nt icuerpos depend ientes de la  c itotoxi­
c idad med iada por cé lu las (ADCC) . Los resultados de este 
estudio se resumen en l os sigu ientes puntos: 
- En catorce de los d iecisiete pacientes se observaron mejo­

ras cl ín icas de los dolores articulares y de la rigidez matina l .  
- E l tratamiento con german io- 1 3 2  norm a l i zó los valores 

de l i nfocitos T,  de ADCC, la actividad de las cél u las N K, 
así como l a  actividad de l  i nterferón. 

Las conc lusiones a las que se l l egaron en este estud i o  fue­
ron que e l  germa n io- 1 3 2 ,  es út i l  como i n m u noregu lador 
e n  l os desórdenes reu máticos. 

• Existen recientes,,evi dencias q u e  sugieren q u e  el germa­
n io- 1 32 puede ser benef ic ioso en casos de osteoporosis 
sen i l .  U n  estud i o  de doce meses, en la U n iversidad de 
Tokio, rea l i zado en pacientes con osteoporosis sen i l ,  
mostró como e n  los pacientes e l  control de la  masa ósea 
cont i n uaba d ism i n uyendo, m ientras que en los pacientes 
tratados con 1 500 mg de german io- 1 32 la masa ósea 

Ficha técnica 

Germanio-132 

• Nombre común: German io-132 
• Nombre científico: Sesqu ióxido de 2-carboxietilgermanio 
• Fórmula química: (Ge-CH2-CH2-COOH )2 O, 

Germanio- 1 32 

El germanio- 132 es un metal de número atómico 32, peso ató­
mico 72,6, y valencia 4. En su forma orgánica está formado por 
germanio, carbón, hidrógeno y oxígeno. Es insoluble en casi 
todos los disolventes orgánicos y soluble en agua. Además, 
disuelto en agua destilada mantiene toda su pureza. 
Administrado por vía oral, tiene su máximo de concentración en 
sangre tras 3 horas de la ingesta, excretándose por completo por 
vía urinaria en 24-36 horas, sin ninguna toxicidad ni acumula­
ción en el organismo, incluso en casos en que se ha ingerido en 
períodos superiores a un año. 
Las propiedades catalizadoras de oxígeno y neutralizadoras de 
radicales libres del germanio- 132, hacen de él un vigorizante de 
salud. 

aumentaba. Los pacientes que rec i b i eron german io- 1 32 
presentaron u n  descenso s ign ificativo en los n iveles de la  
PTH a l  f i na l  de l os 1 2  meses del estudio .  Así  pues, l os 
i nvest igadores q u e  l levaron a cabo este estud i o  postu l aron 
que e l  efecto terapéutico del german io  orgá n i co es e l  de 
evitar e l  decrec i m i ento de la  masa ósea d ism i n uyendo los 
n ive les en suero de hormona parati roidea . 
Este estud i o  demuestra q u e  e l  german io  orgá n i co ejerce 
una  función preventiva y terapéutica en la  osteoporosis 
sen i l ,  hecho de gran i m portanc ia  para las personas con 
riesgo de padecer esta enfermedad .  

• Se han l levado a cabo n umerosos estud ios c l ín icos con  vo­
l u ntarios sanos y con pacientes, para eva l uar la potenc ia l i­
dad tóxica del germanio orgán ico. Entre la gran cantidad de 
casos y de estudios c l ín icos existen m uy pocos casos en los 
que se haya descrito alguna si ntomatología negativa rela­
c ionada con la adm i n istración del germanio orgá n ico. To­
mado ora l mente, el german io orgá n i co es a ltamente seguro. 

Indicaciones terapéuticas y dosis 

Se aconseja tomar germanio-132 para pal iar los efectos secu n­
darios producidos por la q u i mioterap ia  y rad ioterapia,  como 
nauseas, vómitos, caída del cabe l lo, mal sabor de boca , q ue­
mad uras . . .  , y por su capacidad para au mentar la esperanza de 
v ida  de estos pacientes. Aunque ,  el german io- 132 también es 
eficaz en procesos auto inmunes como a lergias, artritis . . .  
Pueden tomarlo los pacientes d i a béticos con n iveles d e  g lu­
cosa m uy i nestables, para norma l izar los  n iveles de g lucemia .  
En  pacientes con osteoporosis sen i l ,  o con  r iesgo de pade­
cerla, favorece la  f i jación del ca lc io al hueso . 
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El germanio fue descubierto en 1886 por el 

químico alemán Winler, quien lo bautizó 

con el nombre de su país natal 

Se aconseja tomar german io-132 en caso de ú l ceras cutáne­
as, ya sean de pacientes d i a béticos, q ue t ienen e levados pro­
b lemas de c icatri zac ión ,  como en caso de ú lceras por decú­
b ito. Igualmente en pacientes con q uemaduras, para mejorar 
la c icatrización y redu c i r  la a par ic ión de c icatrices. 
G racias a su efecto v igorizante de la sal u d ,  e l  german io- 1 32 
se puede uti l i zar en aquel las personas, deportistas o no, que 
q u ieran mejorar su ren d i m iento o,  s i mpleme nte, mejorar su  
estado de sa lud  genera l .  Así  como, e n  personas estresadas, 
agotadas, en postoperatorios, conva lecientes . . .  
Dosis:  se aconseja tomar 5 0  m g  a l  d ía de german io- 1 3 2 ,  q ue 
corresponden a 2 , 5  mg de germanio.  S i  esta dosis se admi­
n i stra e n  forma l íq u ida y se potencia su absorción su b l i ngual ,  
mejoramos l a  a bsorc ión de l  producto y s u  asi m i lac ión por 
parte del orga n ismo. 

Contra indicaciones y precauciones 

No se ha descrito n i ngún  t ipo de contra ind i cación del ger­
man io- 1 3 2 .  
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Toxicología 

La D Lso de l  german io- 1 32 se sitúa sobre unos pocos gramos 
por k i logramo de peso, para todas l as formas de admin istra­
c ión . 
La ad m i n istración ora l de 3g/kg a ratas d u rante 6 semanas 
y/o 6 meses, y admin istración i ntravenosa de 1 2 5 ,  250 y 
500 mg/kg a perros d u rante 6 meses, no d io signos de toxi­
c i dad.  
En tests de reproducción,  a lo largo de 3 generac iones de 
ratas, no se demostraron signos de teratogen ic idad,  ni efec­
tos s ign ificat ivos en las func iones reprod uctoras. 
Se ha comprobado que ,  después de 24 horas de sumin istrar 
german io- 1 32 ,  no q ueda n i ngún resto del compuesto en el 
organ ismo, i nc l uso en aquel los casos en que se ha i nger ido 
en periodos superiores a u n  año.  Ta mbién se ha demostrado 
que no prod uce nefrotoxicidad . 
Además, el M i n ister io de Sa lud y B ienestar de Japón , j u nto 
con d i st i ntas u n iversidades japonesas y americanas, ha pro­
bado su tota l i nocuidad en d iversas investigac iones . 
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GERMANI0- 1 32 "AlOE" 

El ritmo de vida actual favorece la aparición de 

radicales líbres causantes del envejecimiento 

celular prematuro. El Germanio-132 "AIDE", 

un compuesto de Germanio orgánico con fórmula 

(Ge CH2 CH2 COOH)2 03, tiene la propiedad de 

neutralizar los radicales libres, contribuyendo a 

la mejora de la salud. 

El oxígeno determina la expectativa de vida de 

los seres vivos. El Germanio-132 ll AIDE" 

aumenta el aporte de oxígeno a nuestras células 

y ayuda a mejorar la calidad de vida. 

La presentación l íquida del Germanio-1 32 

"AIDE" favorece un rápida y mejor absorción. 
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