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El germanio-132

El germanio es un metal de nimero atémico 32, peso atomi-
co 72,6 y valencia 4. La forma quimica que nos interesa es
la organica, y mas concretamente el germanio-132 o
Sesquioxido de 2-carboxietilgermanio. Es la que presenta
mayor cantidad de propiedades terapéuticas demostradas,
sin ningun tipo de toxicidad ni acumulacién en el organismo
y es a la que nos referimos en el presente estudio.

La formula quimica es (Ge-CH,-CH,-COOH), O, (Figura 1).

El germanio-132 tiene propiedades catalizadoras de oxigeno
y neutralizadoras de radicales libres. De este hecho se deri-
van todos sus usos medicinales y su actividad para mantener
y mejorar la salud.

Historia

El germanio fue descubierto en 1886 por el quimico
aleman Winler, quien lo bautizé con el nombre de su pais
natal. Se utiliz6 con gran éxito en la industria electrénica,
debido a sus propiedades semiconductoras, pero no fue
hasta mediados de este siglo, cuando el ingeniero japonés
Dr. Asai descubrid su presencia en el lignito de los arboles,
que afiadido a la tierra, intensificaba el crecimiento de las
plantas, vigorizandolas. Se encontraron rastros de germanio
en plantas y animales, pero siempre en cantidades muy
bajas, cercanas a 1 ppm.

El germanio-132 o germanio organico fue sintetizado por el
grupo del Dr. Asai en 1967. Los detalles de su sintesis y de
su estructura cristalina se publicaron en 1976 en la revista
de divulgacion cientifica The Journal of the American
Chemical Society. Tras multiples ensayos, el investigador
japonés consiguié desarrollar un procedimiento especial,
basado en la hidrélisis de un compuesto de triclorogerma-
nio, gracias al cual se obtiene el sesquiéxido de 2-carboxie-
tilgermanio.

El Dr. Asai fund6 en 1968 el Asai Germanium Research
Institute, para profundizar en la investigacion de este metal,
y, mas tarde, creé la Organic Germanium Clinic, para el desa-
rrollo de sus aplicaciones en la salud. A él se han afiadido
otros cientificos, que han probado la gran eficacia de esta
molécula para la salud humana. Este compuesto de germa-
nio es el méas estudiado y el Gnico en el que se ha constata-
do su total inocuidad.
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Figura 1. Estructura quimica del germanio-132

Usos medicinales

La actividad catalizadora de oxigeno de germanio-132 es
debida a que activa la produccién de eritrocitos, consiguien-
do un mayor transporte de oxigeno a las células. Esta propie-
dad explica su efecto vigorizante, antiestrés y paliativo del
dolor, sin efecto excitante. De esta manera, mejora la fun-
cionalidad celular, proporcionando un estado de bienestar
organico.

Asimismo, también se utiliza por su efecto protector contra
la hipoxia tisular, regulador de la circulacién periférica, y
tonificador de los tejidos cutaneos y musculares, aportando-
les, ademas, elasticidad.

Debido a su efecto catalizador de oxigeno, por un lado, esti-
mula la produccién de interferones y activa las células
Natural Killer y los Macréfagos. Por otro lado, normaliza la
produccion de anticuerpos en casos de hipersensibilidad. De
esta manera, podemos decir que el germanio-132 posee un
efecto inmunoregulador. Regula el sistema inmunitario en
caso de enfermedad autoinmune, como la artritis, y lo poten-
cia en caso de inmunodeficiencia, como en los tratamientos
de quimioterapia y radioterapia.

Se ha comprobado que en la diabetes regula los niveles de
glucosa, llegando incluso a reducir las dosis de insulina
administrada en la diabetes insulinodependiente.
Germanio-132 también previene la osteoporosis senil, ya que
el mayor aporte de oxigeno a las células aumenta la produc-
cién de la calcitonina, que es la encargada de la concentra-
cion sérica del calcio y estimula la mineralizacién ésea, y dis-
minuye los niveles de hormona paratiroidea (PTH), evitando
el decrecimiento de la masa ésea. Asi mismo, se ha probado
que el germanio puede sustituir al silicio en la formacién de
los huesos y en el metabolismo de los minerales.

Debido a su efecto para neutralizar radicales libres, germa-
nio-132 retrasa el envejecimiento celular, ayudando a todos
los anteriores usos medicinales descritos.
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El germanio-132 posee un
potente efecto inmunoregulador

Farmacologia experimental
Preclinica

e Una de las propiedades importantes del germanio organi-
co es su capacidad antioxidante. Esta, ha sido demostra-
da por estudios realizados en el Instituto de Quimica
fisiolégica de Hanover. Experimentos realizados en labora-
torio sugieren que el germanio organico activa enzimas
encargados de eliminar radicales libres y otros téxicos.
Algunas de estas enzimas son la glutation peroxidasa, la
catalasa y la glutation-S-transferasa.

e El test de Allium utiliza células vegetales con una activa
capacidad de divisién celular para determinar la actividad
anticancerigena o oncoestatica de productos potencial-
mente anticancerigenos. Los resultados obtenidos a través
del mencionado test y mediante una caracterizacién de la
accién celular y molecular del germanio organico, han
demostrado que, a concentraciones muy bajas, inhibe la
replicacién viral y bloquea la sintesis de ADN, ARN vy la
sintesis proteica de las células cancerigenas.

Clinica

e En el Instituto Clinico de Investigacion del Dr. Asai en
Tokio, Japdn, utilizando el germanio organico, se llevaron
a cabo estudios con pacientes de historiales, pardametros
sanguineos y sintomatologias distintas. Estos pacientes
fueron tratados diariamente, con el germanio del Dr. Asai
(Ge-Oxy 132), mediante dosis de 50 a 3000 mg. Las dis-
funciones hepaticas, hepatitis crénicas y algunos tipos de
cancer fueron algunas de las enfermedades que respon-
dieron positivamente al tratamiento con el germanio orgé-
nico. También se obtuvieron resultados satisfactorios en la
normalizacion de la presion sanguinea en ratas hiperten-
sas espontaneas, asi como en pacientes hipertensos.
Beneficios similares se consiguieron en personas intoxica-
das con mercurio, cadmio y otros metales pesados.

e En 1980 se llevaron a cabo estudios a doble ciego en pa-
cientes con cancer de pulmon. El colectivo de individuos que
participaron en el estudio se dividié en 2 grupos en funcién
del tipo de cancer. Un grupo de pacientes se traté con qui-



mioterapia y germanio-132 y el otro se traté con quimiote-
rapiay un placebo. Tras la finalizacién del estudio se deter-
minaron diferencias significativas en las respuestas parciales
o completas al tratamiento con germanio-132, entre el gru-
po tratado con germanio y el tratado con placebo. Ademas,
los estudios mostraron que la administracién de germanio-
132 mejoraba los parametros inmunoldgicos, la regresion de
los tumores y las perspectivas de prolongacion de la vida.
También se ha demostrado que el germanio-132 tiene un
efecto inhibidor en el desarrollo de lesiones neoplasicas y
preneoplasicas del higado, pulmén y tiroides.
Para evaluar la capacidad antiartritica, se realizaron diver-
sos estudios clinicos. En primer lugar, se verificd que el
sesquiéxido de germanio modula las funciones de los
macroéfagos implicados en la inflamacién y en la inmuno-
regulacion. En segundo lugar, la inhibicién de las funcio-
nes macrofagicas puede interferir en la presentacion del
antigeno a las células T-colaboradoras, conduciendo a la
activacion de las células supresoras.
Diecisiete pacientes con artritis reumatoide fueron tratados
Unicamente con Ge-132 o con pequefas dosis de predni-
sona (menos de 5 mg por dia). Se evaluaron los parametros
inmunoldgicos incluyendo los linfocitos circulantes (linfo-
citos Ty B), la actividad de las células Natural Killers (NK),
el interferdn y los anticuerpos dependientes de la citotoxi-
cidad mediada por células (ADCC). Los resultados de este
estudio se resumen en los siguientes puntos:
- En catorce de los diecisiete pacientes se observaron mejo-
ras clinicas de los dolores articulares y de la rigidez matinal.
- El tratamiento con germanio-132 normalizé los valores
de linfocitos T, de ADCC, la actividad de las células NK,
asi como la actividad del interferén.
Las conclusiones a las que se llegaron en este estudio fue-
ron que el germanio-132, es Gtil como inmunoregulador
en los desoérdenes reumaticos.
Existen recientes evidencias que sugieren que el germa-
nio-132 puede ser beneficioso en casos de osteoporosis
senil. Un estudio de doce meses, en la Universidad de
Tokio, realizado en pacientes con osteoporosis senil,
mostré como en los pacientes el control de la masa 6sea
continuaba disminuyendo, mientras que en los pacientes
tratados con 1500 mg de germanio-132 la masa Osea

Ficha técnica

Germanio-132

e Nombre comin: Germanio-132
e Nombre cientifico: Sesquidxido de 2-carboxietilgermanio
e Férmula guimica: (Ge-CH,-CH,-COQH), O,

Germanio-132

El germanio-132 es un metal de nimero atémico 32, peso ato-
mico 72,6, y valencia 4. En su forma organica esta formado por
germanio, carbdn, hidrégeno y oxigeno. Es insoluble en casi
todos los disolventes organicos y soluble en agua. Ademas,
disuelto en agua destilada mantiene toda su pureza.

Administrado por via oral, tiene su maximo de concentracion en

sangre tras 3 horas de la ingesta, excretdndose por completo por
via urinaria en 24-36 horas, sin ninguna toxicidad ni acumula-
cion en el organismo, incluso en casos en que se ha ingerido en
periodos superiores a un afio.

Las propiedades catalizadoras de oxigeno y neutralizadoras de
radicales libres del germanio-132, hacen de él un vigorizante de
salud.

aumentaba. Los pacientes que recibieron germanio-132
presentaron un descenso significativo en los niveles de la
PTH al final de los 12 meses del estudio. Asi pues, los
investigadores que llevaron a cabo este estudio postularon
que el efecto terapéutico del germanio organico es el de
evitar el decrecimiento de la masa 6sea disminuyendo los
niveles en suero de hormona paratiroidea.

Este estudio demuestra que el germanio orgénico ejerce
una funcién preventiva y terapéutica en la osteoporosis
senil, hecho de gran importancia para las personas con
riesgo de padecer esta enfermedad.

e Se han llevado a cabo numerosos estudios clinicos con vo-
luntarios sanos y con pacientes, para evaluar la potenciali-
dad toxica del germanio organico. Entre la gran cantidad de
casos y de estudios clinicos existen muy pocos casos en los
que se haya descrito alguna sintomatologia negativa rela-
cionada con la administracién del germanio organico. To-
mado oralmente, el germanio orgénico es altamente seguro.

Indicaciones terapéuticas y dosis

Se aconseja tomar germanio-132 para paliar los efectos secun-
darios producidos por la quimioterapia y radioterapia, como
nauseas, vomitos, caida del cabello, mal sabor de boca, que-
maduras..., y por su capacidad para aumentar la esperanza de
vida de estos pacientes. Aunque, el germanio-132 también es
eficaz en procesos autoinmunes como alergias, artritis...
Pueden tomarlo los pacientes diabéticos con niveles de glu-
cosa muy inestables, para normalizar los niveles de glucemia.
En pacientes con osteoporosis senil, o con riesgo de pade-
cerla, favorece la fijacion del calcio al hueso.
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El germanio fue descubierto en 1886 por el
quimico aleman Winler, quien lo bautizé
con el nombre de su pais natal

Se aconseja tomar germanio-132 en caso de Ulceras cutane-
as, ya sean de pacientes diabéticos, que tienen elevados pro-
blemas de cicatrizaciéon, como en caso de Ulceras por decl-
bito. lgualmente en pacientes con quemaduras, para mejorar
la cicatrizacién y reducir la aparicion de cicatrices.

Gracias a su efecto vigorizante de la salud, el germanio-132
se puede utilizar en aquellas personas, deportistas o no, que
quieran mejorar su rendimiento o, simplemente, mejorar su
estado de salud general. Asi como, en personas estresadas,
agotadas, en postoperatorios, convalecientes...

Dosis: se aconseja tomar 50 mg al dia de germanio-132, que
corresponden a 2,5 mg de germanio. Si esta dosis se admi-
nistra en forma liquida y se potencia su absorcién sublingual,
mejoramos la absorciéon del producto y su asimilaciéon por
parte del organismo.

Contraindicaciones y precauciones

No se ha descrito ningln tipo de contraindicacion del ger-
manio-132.

Toxicologia

La DLso del germanio-132 se sitlia sobre unos pocos gramos
por kilogramo de peso, para todas las formas de administra-
cion.

La administracion oral de 3g/kg a ratas durante 6 semanas
y/o 6 meses, y administraciéon intravenosa de 125, 250 y
500 mg/kg a perros durante 6 meses, no dio signos de toxi-
cidad.

En tests de reproduccion, a lo largo de 3 generaciones de
ratas, no se demostraron signos de teratogenicidad, ni efec-
tos significativos en las funciones reproductoras.

Se ha comprobado que, después de 24 horas de suministrar
germanio-132, no queda ningun resto del compuesto en el
organismo, incluso en aquellos casos en que se ha ingerido
en periodos superiores a un afio. También se ha demostrado
que no produce nefrotoxicidad.

Ademas, el Ministerio de Salud y Bienestar de Japon, junto
con distintas universidades japonesas y americanas, ha pro-
bado su total inocuidad en diversas investigaciones.

DISTRIBUIDO EN ESPANA POR:
SERINAT DISTRIBUCIONS, S.L.
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El ritmo de vida actual favorece la aparicién de
radicales libres causantes del envejecimiento
celular prematuro. El Germanio-132 “AIDE”,
un compuesto de Germanio organico con férmula
{Ge CH2 CH COOH); O3, tiene la propiedad de
neutralizar los radicales libres, contribuyendo a
la mejora de la salud.

El oxigeno determina la expectativa de vida de
los seres vivos. El Germanio-132 “AIDE”
aumenta el aporte de oxigeno a nuestras células
y ayuda a mejorar la calidad de vida.

La presentacion liquida del Germanio-132
“ AIDE” favorece un rapida y mejor absorcion.
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