
Uña de gato 
(Uncaria tomentosa Willd. y 

U. guianensis (Aubl.) Gmel) 

Descripción botánica 

U. tomentosa Willd. : l i ana giga ntesca de 1 8  a 1 9 m de a ltu­
ra, de ramas obtusas c uadrangu l ares, esp i nas escasamente 
c u rvadas siendo tomentosa en las ram itas jóvenes y g la bras 
en las más viejas1•2; hojas de color roj izo2, cortamente pec io­
ladas, l ám ina  fo l ia r  ova l-aovadas u oblongas, áp ice acumi na­
do corto o agudo, envés tomentoso y estrigoso en l as nerva­
d u ras, de 1 - 1 , 5  cm de la rgo, g labras en el haz y g la bras o 
tomentosas en el envés; i nflorescencias con ped úncu los 
pu bescentes de 5-4 cm de largo, 3-5 ramas con cabezuelas 
n u merosas; f lores hermafrod itas, fragantes, act inomorfas en 
l a  pri mera etapa y l uego c igomorfas, sési l es o ped u nc u ladas2 ; 
coro la  de 4 , 5-6 mm de la rgo , obtusa en el ápice;  cá l i z  de 2 
mm de largo; est i l o  g la bro de 6 , 5  a 9 m m  de largo , estigma 
capitu l iforme ;  frutos en cáps u l a  de 6-8 c m ;  sem i l las de 2-3 
mm de largo considerando las a l as ;  ram itas term i n a les de 
color verde pá l ido'·3 . 
U. guianensis (A ubl.) Gme!: l i ana trepadora q u e  p uede 
a l canzar una a ltura de 30 m. Ta l los de 1 0-30 c m  de d i á ­
metro , ramas obtusas o agu damente cuadrangu la res y g l a ­
bras, las ramas sec u ndar ias presentan esp i n as axi la res fuer­
teme nte rec u rvadas en forma "cuernos de carnero", a lterna­
das de 2 a 1; hojas la rgamente peci o l adas ,  l a m i n a r  fo l i ar  
anc hamente e l ípt icas ,  áp ice abru pta me nte corto acu m i na­
do ,  envés con a lgu nos tr icomas a l o  l ago de l a  vena med i a ,  
e l  l i m bo m i d e  entre 6- 1 2  cm de longitud,  de consistenc ia  
coriácea y de co lor  verde oscu ro bri l lante en el  haz  y roj i zo 
en el envés; i nf lorescenc ia  en forma de rac i mos con ca be­
zuelas term i n a l es gra ndes a prox. de 2-3 cm de d i á m etro y 
con m u chos capítu los, el pedúncu lo  f loral  ve l loso a g la bro 
de 1 , 5-6 , 5  cm de largo; f l ores ped iceladas,  coro l a  b l anca a 
ro jo-naranja ;  sem i l las n u merosas, fus iformes, longitud i n a les 
i m bricadas y a ladas h asta 1 2 1  mm de largo; ram itas term i ­
na les roj i zas' ... 

Hábitat y d istribución 

E l  género Uncaria comprende cerca de 60 espec ies, d istri­
b u idas pr inc ipa l mente en e l  área trop ica l  de África y Asi a5·6 • 
En Sudamér ica,  desde las G uaya nas y Venezuela hasta 
Bo l iv ia  y B ras i l ' ,  só lo  se encuentran dos espec ies U. tomen­

tosa y U. guianensis5. 

NATURA Mf:J:CATiliX 2003,2 1 (5) .279·284 -



Ubicación 

La planta contiene mitrafilina, 

uncaria F, iso-mitrafilina, ácido 

ursólico y ácido oleanólico 

Es una  planta típicamente peruana.  En este país está c i rcuns­
crita a la Selva baja ,  ceja de selva y Selva a lta7, hasta los 800 
m .s . n . m . ' ,  crece en c l i mas tropicales y l l uviosos, en zonas de 
bosques a ltos con abundante l uz solar: Loreto, Madre de Dios, 
Paseo, Cusco, H uánuco,  San Martín , Ucaya l i ,  J unín2 ·3•7•8 

Cultivo 

Se c u lt iva en  c l i ma h ú medo hasta los 1 200 m . s. n . m . ,  sue lo  
arc i l loso, arenoso de origen ca l cáreo. Propagación por  semi­
l l a ,  por estacas de raíz,  acodo rastrero y ta l l o'·•. Las sem i l las 
de U. tomentosa Willd. a lcanzan u n  poder ger m i nativo de 
12% y U .  guianensis, u n  24% entre los 5 y 20 d de s iem bra. 
Para a m bas especies e l  sustrato recomendado para emplear­
se en  las a lmacigueras es 20% de h u m us de lombriz,  30% 
de a rena y 50% de aserrín .  Los métodos emp leados para su 
propagación son :  
l .  Por cr iba :  emp leando bo lsas d e  t u l  ( 2  m m  d e  ma l l a ) ;  

esparc i r  l as  sem i l las mediante osc i lac ión pend u lar ' .  
2 .  Por acodo rastrero: a los bej ucos aéreos se les i nc l i na 

hasta el suelo med ia nte horq uetas, de tal  ma nera q ue toda 
su l ongitud esté f i jada en la t ierra ' .  

3 .  Por sop lo :  se  coloca l a  sem i l l a  e n  la mano y soplar las para 
d isem i nar las sobre e l  sueld. 

4.  Por estacas: mediante secciones de ramas de 2 , 5-5 c m  de 
d i ámetro y de 20-40 cm de longitud , de preferenc ia  que  
presenten dos  yemas; se  i ntrod ucen en e l  sue lo  con u n  
ángu lo  d e  i n c l i nac ión d e  45°, s i m i lar  a l  d e  l a  yuca.  Bajo 
este s istema el pre n d i m iento es de 65%1 

5 .  Trasp lante: l as p lántu las deben ser  trasplantadas cuando 
presenten u n a  a l tura de 1 0  cm' .  E l  control de la  ma leza 
debe rea l izarse d u ra nte e l  pri mer año de c u ltivo. La cose­
cha de las p lantac iones se efectúa a part i r  de los 3 años. 
Para cosechar los ta l los se recom ienda efectuar un corte a 
50 m de a ltura de l a  base , l u ego se procede a seccionar  
en  pedazos de 1 m para f i na l mente descortezarlos. Se 
recomienda entre cosechas, un periodo no menor de 3 
a ños. De n i nguna manera se debe extraer la raíz, para 
perm it i r  el rebrote de la  p lanta y conservar e l  recu rso'·•. 

Postcosech a :  l i m pia r  la  parte externa de la corteza (musgos, 
l íquenes) y secar la  al so l .  E l  buen secado es m uy i m portante 

DI NATURA MEDICATRIX 2003;2 1 (5):279-284 

para evitar l a  conta m i nac ión con hongos y l a  podredum bre, 
lo  q ue resta va lor  al prod ucto'. 

Usos medic inales 

U .  tomentosa Willd. Corteza: ant ica ncerígeno' ·8·9, artr it is9·10, 
depurativo, d i u rético, afrod is iaco' ,  i nf lamación e i ncrementa 
la  fagocitosis' 5·" , ant i h i pertensivo, ant iv i ra l ,  ant im utagé n ico,  
ant ipro l i férativo, i n h i be l a  agregación p laq uetar ia" ,  u sado 
para e l  tratam iento de descensos, reu matismo, enfermedades 
venéreas'·5·10, también es usado en patologías degenerativas 
broncopu l monares y gastro i ntest i n a les5•9. La corteza fresca es 
usada en caso de mordedura de serpiente'. Hojas: para e l  tra­
tam iento del sarampión 1  Raíz: como ant icancerígeno, ant i i n ­
f lamatorio e n  e l  trata m i ento de artrit is' e i ncrementa l a  fago­
c itosis' ' .  Tal lo :  para el tratam iento de artrit is ' .  
U.  guianensis. Corteza: prostat it is ,  ant icancerígeno ,  d i u réti­
co, a nti rreu mático, ant i i nf l amatorio1 .. '12,  mordedura de ser­
p iente, i nfecc ión u ri nar ia ,  neura lg ia ,  c i rrosis/cól i cos b i l i a res, 
dolor de ojos, afrod is iaco' ,  a nt iconceptivo•. Hojas: para e l  tra­
tamiento de a lergias y sarampión1 .  Tal lo  y Raíz: para el trata­
m iento de artr i ti s1 , cáncer,  ú l cera y prevenc ión de neopla­
s ias2' 12 .  

Otros usos populares 

U. tomentosa Wil!d. y U. Guianensis. De la madera de los 
bej u cos se confeccionan m uebles ;  es m uy resistente y no se 
apol i l l a n ;  la l ia n a  gruesa contiene cantidad de agua para 
beber; las esp i n as son ut i l izadas para sujetar co ladores de 
far iña  y cestas 1 .  

Composición  química 

U. tomentosa Willd. : La p la nta completa cont iene :  m itraf i l i ­
n a ,  u ncar ina F, iso-mitrafi l i na' · 13 , ác ido u rsól ico y ácido o le­
anól ico5. Hojas: a lca lo i des ( N-óxidod i h id rocori na nteína,  N­
óxidoh i rsuteína",  i sori ncofi 1 i na ,  d i  h idrocori nanteína,  mitrafi ­
l i na ,  r i ncofi l i n a ,  u ncar ina F,  i rsuteína ,  i rsut i na)' ·5'14. Corteza: 

a lca lo ides (r i n cofi l i na ,  i sori ncof i l i n a ,  d i h id rocori na nteína ,  
m itraf i l i na ,  u ncar ina F,  i rsuteína, i rsuti na ' ,  isopteropod i n a ,  
pteropod i n a ,  isom itraf i l i n a ,  espec iof i l i n a ,  5a-carboxiestricto­
s id i na1 1 ) ,  comp uestos de isopenta no (3-tri pertenos pi l i h id ro-



xi lados) , g l icósidos (3 g l i cósidos de l  ác ido q u i nóvico)' 5· '5 ,  
esteroides ( �-sitosterol ,  stigmastero l ,  cam pestero l ) ,  3a-d i h i­
d rocada m b i ne5·"·'4-16. Tallo:  a lca lo ides (r incof i l i n a ,  m itraf i l i ­
n a ,  i sor i ncof i l i na ,  d i h id rocori nanteína,  uncar ina F, i rsuteína, 
i rsut i  na, N-ox idod i  h i d rocori  nante ína ,  N-oxi d o h i rsuteína) , 
compuestos de isopentano (3-tri pertenos pol i h id roxi lados) ,  
g l icósidos (3 gl icósidos del  ác ido q u i nóvi co)1 '1 1 '14'16. Raíz: 

u ncar ina F,  especiofi l i na ,  isopteropod i n a ,  pteropod i n a ,  iso­
m itraf i l i na ,  r i ncofi l i na ,  isori ncofi l i na ,  m i trafi l i na5·"·'5, ep ica­
teq u i na y proc i a n i d i na5·16. 
U. guianensis: La p lanta com pleta contiene: m itrafi l i na ,  
u ncar ina F, i so-m itraf i l i na' .  Hojas: a lca lo ides (angust ina ,  
m itrafi l i na ' ,  r i ncofi l i na5 ,  uncar ina  F,  espec iof i l i na ,  d i h id roco­
r i  nanteína, N -oxidod i h i d rocori nanteína ,  N -oxidoh i  rsuteína11 1  
f lavonoides ( Kaemferol y d i h i d rokaemfero l ) ,  tan i nos'. Corteza: 

a lca lo i des (a ngusti na ,  m itrafi 1 i na' ·" ,  5a-carboxiestrictos id  i ­
na") ,  f lavono i des (7  compuestos, dos de e l los Kaemfero l y 
d i h id rokaemfero l )12, g l i cósidos (6 gl icósidos de l  ác ido q u i nó­
vico)' .  Tallo:  a lca lo ides (angust ina ,  mitrafi l i na ' ,  d i h id rocori­
nanteína,  N -oxi dod i h i d rocori nanteína ,  N-oxidoh i rsute ína ,  
u ncar ina F, espec iof i l i na") ,  f l avono ides (siete compuestos, 
dos de e l l os Kaemferol y d i h id rokaemfero l ) ,  g l i cósidos (6  
g l i cósidos de l  ác ido q u i nóvico)' .  Flor: a lca lo ides, angust ina ' .  
Raíz: u ncar ina F ,  espec iofi l i na ,  isopteropod i n a ,  pteropod i n a ,  
i som itraf i l i na ,  r i ncof i l i n a ,  i sor incof i l i na ,  m itraf i l i na".  

Farmacobotánica y farmacognosia 

U. tomentosa Willd. : Cocimiento: 20-30 g de d roga (corteza 
de l  ta l l o  y raíz) por l itro de agu a ,  d u ra nte 20-40 m i n .  a fuego 
lento, se f i ltra y se mant iene a tem peratura am biente'·5·6. 
Infusión: mantener 1 0g de hoja en 200 mL de agua ca l i ente 
d u ra nte 1 0  m i n5 .  Tintura: preparar en a lcohol  de 70°, pon ien­
do la  corteza al  10% o más5·6. EnoJado {vino medicinal): se 
prepara por maceración en vino, de l os trozos de la  corteza 
en u n a  proporción de l  7 , 5%6. 

Farmacología experimental 

Preclínica 

U. tomentosa Willd. Kepl i nger ( 1 982) reportó red ucciones 
estadíst icamente s ignif icativas del edema med i a nte e l  uso de 

Ficha técnica 

Uña de gato (Uncaria tomentosa Willd. 
y U. guianensis (Aubl.) Gmel) 

• Familia: Rubiaceae 
• Especie: Uncaria tomentosa Willd. 

U. guianensis (Aub!.) Gme. 
• Sinonimias: U. tomentosa (Willd) OC. : Nauclea acu!eata 

HBK, Nauc/ea tomentosa Willd y Ourouparia tomentosa7•11 • 
U. guianensis (Aub!.) Gmel: Ourouparia guianensis11 •  

• Nombres populares: U ña d e  gato, uña d e  gav i lán,  garabato 
amari l lo, casha ,  pah uetati mosha, paotat i ,  samento, kug 
kukjaq u i ,  paotati-mosha, m isho-mentis', gatura, gatuna, 
toront, d iente de buey•, garabatu cash u ,  garabato, unganan­
gu i ,  pijyúwámyu uho, paraguayo, garabato colorado, garabato 
casha, garra gav i lán ,  jagua, ancajsi lo, ancayacu,  bejuco de 
agua, garabato blanco, tambor huasca, unganangu i' ... 

a lca lo ides de U. tomentosa Willd en e l  pu nto más a lto de 
edema ;  ésta fue 33% menor al vo l u men q ue exh i b ían las 
ratas no tratadas". 
K reutzka m p  B. ( 1 984) , encontró com ponentes de bajo peso 
molecu la r  con efectos i n m u noest i m u lantes'3 Kep l i nger K, et 
a l .  estud ian  la actividad i n m u noesti m u la nte y el efecto b io ló­
gico de esta p lanta sobre los eritroc itos y en d iferentes cepas 
de bacter ias.  E l los consideraron que e l  gru po de las sustan­
cias activas eran los i ndo la lca lo ides13. Wagner,  et al. ( 1 985) 
i nformaron que los a l ca lo i des de U. tomentosa Willd. son 
est i m u lantes del s istema i n muno lóg ico ,  prom ueve l a  activ i­
dad de los gra n u loc itos neutrófi los y l os macrófagos t isu lares 
del s istema del retíc u lo endote l i a l 18 .  Además en sus trabajos: 
"A lca lo ides oxi ndó l icos con característ i cas i n m u noest i m u l a n­
tes y preparados con su conten ido" y " Los a l ca lo i des de U. 
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ISOPTEROPODINE ISOMITRAPHYWNE 
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SPECIOPHYWNE UNCARINE F 

Estructura de algunos de los alcaloides de Uncaria tomentosa Willd. 

tomentosa y su efecto creciente en la fagoc itos is" ,  i nvestigó 
la activ idad fagocítica in vitro de los a lca lo ides presentes en 
l os extractos acuosos s imp l es,  extractos a l cohól icos y sus 
fracciones,  as í  como los  extractos en H C I  de las raíces, sobre 
l os l eucocitos. En esta prueba isopteropod i na- HCI  tuvo el 
más a lto índ i ce de efect ividad respecto a los otros a lca lo i des 
pu ros a is lados". N agamoto ( 1 988) i nformó acerca de la 
acción est i m u l ante de la  fagoc itosis de determ i nados a lca lo i ­
des oxi ndó l i cos6• 
Stuppner H ,  et al. estud i aron med iante ensayos en agar c lo­
nogén ico y co lor imetría m id ieron el efecto ant i pro l iferativo de 
a l ca loi des oxi ndol  sobre las l ín eas ce l u lares leucém icas H L-
60 y U -93 7 ,  reportá ndose que  los a l ca lo i des ocasionaron 
i n h i b ic ión del  crec i m i ento cel u lar  sobre l as cé lu las leucémi­
cas en re lac ión d i recta con la  dos is ;  u n car ina  F.  presentó e l  
mayor efecto sign ifi cativo de i n h i b ic ión de l  creci m iento cel u ­
l a r  c o n  val ores I Cso de 2 1 . 7 J..Lm/L para la  l ínea H L-60 y 29,0 
J..Lm/L para la  l ínea U -93 7 s iendo selectivo para cél u las tru n­
ca les norma les y leucém icas no i n h i b iendo cél u l as progen i ­
toras de méd u l a  ósea h u mana norma l 13. 
Otras pruebas ap l icadas por i nvestigadores germanos en ratas 
med iante el test de carbón-clearence dieron como resultado 
u n a  sign if icativa acción fagocitósica en l os a n i males que reci­
b ieron extracto acuoso (con conten ido a lcaloide) a la concen­
tración de 10 mg/kg de peso corpora l .  Wagner H, et al.conclu­
yeron q ue d icha acc ión del extracto de U. tomentosa depende 
decisivamente de la coexistencia de 3 factores im portantes: 
concentración de a lca lo ide,  compuestos de alcaloides y pre­
sencia de sustancias adic iona les (como las cateq u i nas)". 
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Pérez ( 1 988) real izó pruebas b io lógicas, demostrando e l  
efecto c icatrizante a l  cabo de 6 h todos los ratones en l os que 
se les  practicó u n a  her ida en la  p ie l 19• 
Ten iendo en cuenta el h a l l azgo de la acción i n h i b itoria de la 
m u lt ip l i cación de a lgu nos DNA v i ra les, Aq u i no R, et al. 

( 1 989) cont i n u a ron i n vestigando y p u b l icando i m portantes 
ava nces de la estructura q u ímica y acciones farmacológicas 
in vitro de los constituyentes no a l ca l o ides de U. tomentosa. 

De acuerdo a los resu ltados de estos ensayos este gru po ita­
l ia n o  concl uyó q u e  todos los g l i cósidos en  concentraciones 
re lativamente a ltas en re lación a l a  dosis tóxica (tox Cso) pre­
sentaron un efecto i n h i b itorio de la actividad v i ra l  para e l  
v i rus de la estomatit is ves icu lar ,  VSV. R especto a l  efecto de 
estos compuestos en el R h i n ovirus H RV 1 B ,  sólo el g l icós ido 
6 (2 gl ucosas y e l  grupo COOH l i bre en  e l  C-2 7)  fue activo 
contra este r i novirus, pues red ujo  en un 50% la acción 
c itopática v i ra l  a l  ut i l izarse la  dosis de 30ug/m l s iendo su 
máxi ma concentración n o  tóxica para l as cé l u las ut i l izadas 
(He la)  de 60ug/m l5'13. 
Senatore A ,  et al. ( 1 989) i nformaron que  la  fracción esteroi­
de de esta p la nta perua n a  contiene 60% de P-sitosterol ,  e l  
cua l  de acuerdo a varios estud ios pre l i m i nares rea l izados e n  
ratones Wistar confi rma n u n  efecto ant i i nf lamatorio modera­
do.  
E n  su tra bajo: " Eva l uación de U. tomentosa (uña de gato) en  
l a  prevención de ú lceras gástricas de estrés prod uc idas expe­
r imenta l mente en ratas" Marco A. y Costa Fazzi i nvest igaron 
la acción de un extracto acuoso de U .  tomentosa adm i n i stra­
do como pre-tratam iento VO en la  prevenc ión de patología 
gástrica de estrés i n d uc ida en ratas y concl uyeron que la 
ad m i n istrac ión de 3 ml del extracto acuoso previa  a la expo­
s ic ión al estrés red ujo,  s ign ificativamente , e l  n ú m ero d e  
les i ones mayores de 2 m m ,  no hab iéndose encontrado n i n­
guna var iación en l a  i nc i denc ia  de la patología n i  en la pre­
senc ia  del sangrado gástrico. Además afirman q u e  cabe l a  
pos i b i l idad de que  e l  extracto acu oso d i sm i n uya la  severidad 
en la  presentación de esta dolenc i a ,  a pesar de que no la  pre­
viene". 
Aq u i no ,  et al .  ( 1 99 1 )  conc l uyeron que e l  extracto c loroformo­
metano!  y acuoso en dosis eq u ivalentes a 2 g/kg de d roga 
demostró en el edema i nd uc ido ,  u n a  i n h i b i c ión de l  69 ,2% y 
del 4 1 ,3%, respectiva mente .  El efecto ant i i nf lamatorio era 
superior al de i ndometac i n a .  Posteriormente, demostraron 



q u e  la potenc ia  a nti i nfl amator ia  de l a  U. tomentosa es deb i ­
do a la  ca-presenc ia  de componentes como �-sitosterol ,  cam­
pestero l ,  st i masterol ,  ácido u rsó l ico y ácido o leanó l ico5·15. 
Pera lta M E ,  Zam bra no H M  ( 1 992) en su trabajo :  " Efecto 
ant i i nfl amator io  del extracto gl i cosíd i co de U. tomentosa" 

concl uyeron q u e  la ad m i n istración YO del extracto g l i cosíd i ­
co de U .  tomentosa tuvo mayor eficacia ant i i nfl amator ia 
(87,2%) con la  dosis de 0 , 1 6  mg/kg (a los 300 min de obser­
vac ión) .  En relación a estándares que  g lobalmente arroja n  u n  
promed io d e  73 ,9% d e  eficacia ant i i nf la mator ia ( i n dometa­
c i n a ,  p i roxicam y dexametasona)  se atri b uyó u n a  ef ic ienc ia  
de 83,3% a l  extracto gl icosíd ico y considera n  la  forma de 
a p l i cac ión,  en esta experienc ia  farmaco lógi ca , objetivamente 
30 m i n  antes a la ad m i n istración de carrage n i n a  1 %  para 
i n d u c i r  el edema5'13. 
En  el Congreso lta loperuano, por med i o  de su trabajo "Att ivita 
pol i merásica di estratti vegeta l i " ,  Pel usa, et al. ( 1 992) i nfor­
maron que  en la  eva l u ac ión de l as prop iedades ant iv i ra les y 
ant itumora l es de l  extracto de U. tomentosa, encontraron q ue 
posee u n a  gran activ idad i n h i b itoria sobre el DNA po l i mera­
sa a lfa5·6. 
Ferná ndez y Rebaza demostraron q ue el extracto acuoso de 
la corteza de U. tomentosa, admin i strado por VO 2 m l  
(extracto de 30g/L de agua ) ,  3 v/d , presenta actividad esti­
m u lante de la  l i nfoblastogénesis sobre l i nfocitos de Cavia 

porcel/us sensi b i l izados con antígeno de Leishman ia  sp9. 
Estud ios para determ i nar  e l  efecto ant i i nf lamatorio concl uye 
q u e  U. tomentosa posee u n a  dosis i n h i b itor ia (dosis efectiva 

D Eso) de 0 , 1 6-0 ,29 g/kg por vía I P ; la  D Eso i n h i b itoria de l a  
i nf lamación e s  de 6 , 3 8  g/kg para e l  extracto de ad m i n istrado 
por VO'. 
M ed i a nte e l  cá lcu lo  de probits se est i mó que la  D Eso para 
prod uc i r  ana lgesia a las 4 h ,  con extracto l iofi l izado de cor­
teza de U. tomentosa ad m i n istrado por vía I P  es de 0, 1 7 1  
g/kg y adm i n istrado por VO es d e  470 mg/kg'. E l  extracto l io­
fi  1 izado de corteza de U .  tomentosa i ncrementa la actividad 
fagoc itaria e n  un 30%'; act iv idad ant im icótica in vitro en un 
66% frente a cepas s i l vestres de Ga nd ida a l b i cans a u na con­
centrac ión de 500 mg/ml' y presenta sens i b i l idad in vitro a 
8 , 7  mg, act iv idad i ntermed ia  a 1 , 7 mg y resistenc ia  a 0 , 7  
mg/m l frente a cepas s i l vestres de E .  co l i  ant i bacter inaen u n  
6 6 %  frente a cepas s i l vestres d e  Gandida albicans a u n a  con­
centración de 500 mg/m L'. 

Se indica como antiinflamatorio, 

depurativo, antiulceroso, cancerostático 

y para la prevención de neoplasias 

Montenegro de la  M atta ( 1 996) estud i ó  e l  efecto in vivo del 
extracto total de las cortezas de uña de gato y de la pteropo­
d i na ,  su pr inc ipa l  a lca lo ide ,  en ratas, conejos y gatos. En tér­
m i nos genera les, el extracto d ism i n uye la presión arter ia l  y 
frecuencia card iaca, el EKG no se a l teró, pero sí la respira­
c ión .  El efecto es dosis-dependiente y varía en cada espec ie20• 
Sandova i -Chacón ,  et al. ( 1 998) reportaron que la U. tomen­

tosa protege las cél u l as contra el estrés oxi dativo e i m pide l a  
activac ión de N F-Kappa B .  Esta i nvestigación da u n  eviden­
te meca n ismo para sostener e l  efecto a nti i nfla matorio21 •  

Clínica 

U. tomentosa Willd. En u n  estudio u n i céntrico (Fase 1 )  para 
eva l uar la toleranc ia  y seguridad de la ad m i n i stración de cor­
teza de U. tomentosa Willd. en 8 vol u ntarios c l ín icamente 
sanos, a dosis de 10 mg/d en i nfusión a razón de 250 ml cada 
6h, d u rante 1 5  d consecutivos. En e l  perf i l  hematológico no se 
encontró d iferencia estadísticamente significativa entre e l  va lor 
basal y postratam iento. Dentro de l os efectos secundarios des­
critos l lama la atención la est imu lación del apetito en el 75% 
de los casos, leve efecto d i u rético, deb i l idad m uscu lar ,  mare­
os, d iarrea, d iaforético y carm i nativo que no req u i rió suspender 
la adm i n istración de la sustancia eva l uada'. 
En  un estud io  m u lt icéntrico ( Fase 1 1 ) para eva l u a r  e l  efecto 
ana lgésico,  en reposo y en movi m iento de pacientes con oste­
oartrosis leve y moderada no i nf lamatoria ,  que  consumen cor­
teza de U. tomentosa Willd. En é l  i ntervi n i eron 30 paciente 
con osteoartrosis de rod i l l a  l eve y m oderada d i str i  bu idos en 3 

gru pos q u ienes rec i b ieron tratamiento por 5 sema nas: 9 rec i ­
b ieron corteza de U .  tomentosa Willd. u n a  dosis 5 g/d ; 13  
rec i b ieron paracetamol  de 500 mg a dosis de 6 tab/d y 8 
rec i b ieron i b u profeno de 400mg a dosis de 3 ta b/d . Hasta e l  
a n á l isis de la  q u inta vis ita s e  presenta como fitofármaco efi ­
caz y b ien tolerado para e l  a l iv io del  do lor  en act iv idad y repo­
so en pacientes con osteoartosis y no se apreció d iferenc ia  
estad íst icamente sign if icativa con re lación a l a  respuesta de 
paracetamol  e i b u p rofeno'. 
La U n idad de I n m u nología y Reumatología de la  U n ivers idad 
Peruana Cayetano Hered ia  rea l izó un ensayo c l ín ico eva l uan­
do e l  efecto de l  extracto crudo de U. tomentosa Willd en reu­
matismo extraart icu lar y osteoartrosis, i nformando que U. 

tomentosa m u estra s i m i lar  efectividad a l os A I N ES y se tole­
ra si es adm i n istrado con los a l i mentos22. 
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Indicaciones terapéuticas y dosis 

Coc i m i ento a l  2% de la corteza de ta l l o y raíz, tomar med io 
vaso d i ar iamente en ayu nas como cancerostát ico,  ant i i nf la­
matorio ,  depurativo y ant iu lceroso'·6 . 
Coc i m iento a l  5% de raíz, tomar  1 vaso 3-4 v/d , a l ejada de 
las com idas,  como ant i rreu mático y d i u réticd·5 d u ra nte un 
mes para prevención de neoplas i as'. 
1 nfusión : tomar 3 v/d5 .  

Contra indicaciones y precauciones 

Puede prod uc i r  molestias d igestivas; en este caso , d ism i n u i r  
la  d osis o suspender s u  a d m i n i stración 14. S u  consumo está 
contra i n d icado d u ra nte el em barazo14. No conf u n d i r  con la  
uña  de gato del  género Brugmansia que  es tóxica para el s is­
tema nervioso'0. 

Toxicología 

U. tomentosa Willd. : R izzi R ,  et al. ( 1 993) ,  med i ante el "test 
de Ames" con cepas TA 98, TA 1 00 ,  TA 1 53 5 ,  TA 1 537 y TA 
1 538 de Salmonel/a tiphymurium, para eva l u a r  la acc ión de l  
extracto y fracción cromatográfica de U .  tomentosa, no 
encontraron act iv idad tóxica y genotóxica . E n  m utagé n is is  
i nd u c i da en cepa TA 1 0 2  de Salmonel!a tiphymurium, 

encontraron que  la fracc ión cromatográfica posee u n a  poten­
te activ idad preventiva contra la m utagé nesis i n d uc ida  por 
rad iación U V5'23. Las pruebas rea l izadas en la boratorio ,  com­
probaron los resu l tados de los resu ltados obte n i dos in vitro y 
demostraron la ausencia de tox ic idad '9 .  
En  el I M ET- I PSS se d eterm i nó la  tox ic idad agu da de l  extrac­
to l iof i l izado de la corteza de U. tomentosa Willd. (Dlso) en 
ratones a l b i nos: por  vía IP  la D lso es de 0 , 467 1 g/kg. Por  VO,  

en dos is  hasta de 17 ,85mg/kg, no provocó muerte en los an i ­
ma les de experi mentac ión concl uyendo que  por  esta vía es 
tota l mente i nocuo7 •  
Al eva lua r  l a  posi b l e  toxic idad en ratas, de l  extracto l iofi l iza­
do de corteza desecada de U. tomentosa Willd. a u n a  d os is  
de 0 ,21  g/kg, por 30 d ,  a d m i n i strada d i ar iamente por VO,  no  
produjo a lterac iones macromorfológicas ( h ígado, páncreas, 
r iñón ,  estómago, pu l món ,  corazón y d u odeno) ;  los estu d ios 
h i stológi cos de l os órganos mencionados, no mostraron daño 
en su estructura cel u l ar7 

.. NATURA ME� CA-' '\ 2003;2 1 (5) :279-284 

Bibl iografía 

l. Brack A. Diccionario enciclopédico de plantas útiles del Perú. 
Cusca ( Perú) :  Ed . Centro de Estud ios Regiona les And i nos 
Bartolomé de las Casas, 1999 ; 5 1 2-4. 

2 . Pa lac ios JW. P lantas medic i n a les nativas del  Perú 1 1 .  2• ed .  L ima 
( Perú) :  Ed.  Concytec, 1997;255-8. 

3 .  Cerrutti T , Vi l lacres J. Aspectos botánicos de la Uncaria tomento­
sa I Wi/ld.) Perú :  Opto. de etnoBotán ica. EsSa l ud I M ET ! q u itos, 
1 998. 

4. Cerrutti T. Plantas Medicinales "Cultivo, importancia y formas de 
uso". Perú:  EsSa l ud- I M ET !q u itos, 2000; 74-5 . 

5. Te nutas i TR . Uncaria tomentosa (Willd.) Quaderni di Medicina 
Tradizionale Andino-A mazzonica. San M a ri no ( I ta l i a ) :  Ed . 
Erbozeta SA. 1 997.  

6 . Obregon LE .  Estudios sobre la  " uña d e  gato" ( U ncaria tomentosa). 
Natura Medicatrix 1 995;  7 2-9:37-8 . 

7 . S i lva H , et al. Uncaria tomentosa (Wi/ld} OC. Monografía. Perú: 
I PSS- I M ET !q u itos, 1 998. 

8. Pesantes CM. Plantas medicinales usadas en la medicina popular 
para el tratamiento del cáncer. Tesis Bach . Perú : Farmacia 
U n iversidad Nac iona l de Truj i l lo , 1 999. 

9. Fernández IC , Rebaza M I .  Efecto del extracto acuoso de la Uncaria 
tomentosa "uña de gato" sobre la transformación linfoblástica indu­
cida por Leishmania sp. en Cavia porcel/us. Tesis Bach .  Perú : 
Farmacia U n iversidad Nacional de Truj i l lo ,  1995.  

1 0 .  Servicio de med ic i nas Pro-v ida . Guía de plantas de uso medici­
nal. P ed . L i ma ( Perú ) : Ed .  Serv ic io de Med ic i nas Pro-Vi da , 
1 997; 1 2 5-7 . 

1 1 .  S i lva H , et al. La Fitoterapia en el Perú. Perú: I PSS - I M ET 
!q u itos. 1 998;29-37 .  

1 2 . G upta M P. 270 plantas medicinales iberoamericanas. Santa Fé 
de Bogotá (Colom bia) : CYTED, 6 1 7  

1 3 .  Obregon L E .  Uña de gato "Género Uncaria. Estudios Botánicos, 
Químicos y Farmacológicos de Uncaria tomentosa. Uncaria guia­
nensis". 2° ed . L i ma ( Perú) :  Ed . I nst ituto de Fitote rap ia 
Americano, 1 994.  

1 4. Sánch ez Z . Poma M ,  Pera lta K , López M . Vegetales: Alimento, 
Medicamento y Belleza. Perú : Ed.  Apytesa , 1995 ;  1 4-20,29-
38,4 1 -4, 52-6 9 , 7 1-9 5. 

1 5 . Aqu ino R , De Feo V, De S i mone , Pizza C , C i p i ri no G .  Plant meta­
bal ites. New Compounds and anti i nfl amatory act iv ity of U ncaria 
tomentosa.  J Nat Prod 1 9 9 1 ; 54( 2):453-9 . 

1 6 . Lovati S , Caste l la n i F. Alimentos y Plantas Medicinales. 
Colo m bia : Ed .  Norma SA ,  1 994:8 , 1 6, 5 7 , 60-2 , 1 04-9 , 1 1 4-
6, 136, 1 39, 1 50, 1 52 , 1 56 , 1 59 , 1 68 .  

1 7 . Kepl i nger K. Cytostat. contraceptive, and antiinflamatory agent 
from Uncaria tomentosa roots. Patent-PCT l nt Appl wo-82 0 1 , 
1 982; 1 30:2 7. 

1 8. Wagner H , Kre utztkamp B , J u rc ic K . A l ka loi ds of Uncari a to me n­
tosa a nd the i r  phagocytosis e n hencement act ivity. Planta Med 
1985 : 5 :4 1 9-23 

1 9. Sch m itt W. Tratam iento i n u m u nomodulador con trofoterapi a y 
fitoterap ia .  Natura Medicatrix 1 999; 52 : 37-8 . 

20. Monten egro S. Aspectos farmacológicos de la Uncaria guianensis 
"uña de gato" sobre el sistema cardiovascular y respiratorio. Li bro 
R esume n  1 1 1  Congreso Naciona l de C ie nc ia Farmacéuticas y 
B i oquím i cas . Li ma ( Perú) : Academ ia Perua na de Farmac ia , 
1 996 :43 . 

2 1 .  Sandova !-Chacon M , Thom pson J H , Zh a ng XJ , Lu i  X, M an n i ck E E, 
Sadowska-Krowicka H ,  et al. Anti i nflamatory acti ons of cat's c law: 
the  ro le of N F-K ap pa B . A liment Pharmaco ther 
1 998: 1 2( 1 2) : 1 279-89. 

22.  Pévez C , Ca lvo F, Si l ica n i A . Romero F, Visaga M . Ca lvo A, et al. 
Eval uac ión de la U ncar ia tome ntosa en reu mat i smo extrarti cu lar 
y osteoartrosis . Bo l .  M i n . Sa lud . ! M ETRA.  Si m posio de U ncarias. 
Feb .  1 997 

23. R izzi R. Re F ,  B ianch i A, De Feo V , De S i mone F,  B ianch i L , et 
al. M utagen i c and ant i m utagen ic act ivites of U ncaria tomentosa 
and its extracts. J Ethnopharmacol 1 9 93 ;38(l ) : 63-77 . 




