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Plantas medicinales

Resumen

El objetivo del presente articulo no es hacer un estudio
detallado de las plantas medicinales empleadas como
antiinflamatorias, sino tener una visién de conjunto de las
mismas, que nos permita a la hora de establecer un trata-
miento, poder elegir distintas combinaciones que se ade-
cuen y optimicen el resultado en relacién al proceso que
queremos tratar.
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Summary

The objective of this article is not to make a detailed study
of the medicinal plants used as anti-inflammatories, but to
have an overall view of them which will allow us, when
deciding on a treatment, to choose different combinations
that adjust to and optimize the result in relation to the pro-
cess that we wish to treat.
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Introduccion

Siguiendo el indice farmacolégico donde clasificamos las dis-
tintas drogas seglin su mecanismo de accién y el sistema
donde acttian, incluimos aqui plantas que van a ser emplea-
das en afecciones inflamatorias y del aparato locomotor (trau-
matismos, afecciones inflamatorias y degenerativas, etc.) que
cursan con dolor, inflamacion e impotencia funcional.

La accién farmacoldgica de las mismas, va a ser fundamen-

talmente analgésica y antiinflamatoria, aunque en el caso de

las plantas con salicilatos, acompafia también una accién
antitérmica.

El interés del empleo de la fitoterapia en las afecciones

reumaticas puede ser de:

e Sustitucion del tratamiento con los medicamentos antiin-
flamatorios que, en la mayoria de los casos, van a provo-
car trastornos importantes al paciente, debido a los efec-
tos secundarios que aparecen en el transcurso de los tra-
tamientos a largo plazo.

e Apoyo del tratamiento farmacoldgico. Consiguiendo con
ello una disminucién de la dosis del medicamento y, por



utilizadas en las afecciones del aparato locomotor

tanto, una disminucién en relacién a la aparicion de efec-
tos secundarios que siempre seran dosis dependiente.

e Tratamiento de los efectos indeseables, evitando asi el uso
de otros medicamentos y, por tanto, la posibilidad de apa-
ricion de nuevos efectos secundarios.

En todo caso el tratamiento del paciente con enfermedades
del aparato locomotor supone un reto importante para el fito-
terapeuta, debido al caracter crénico de la enfermedad, a los
problemas asociados con que suele presentarse el paciente
que de alguna manera pueden incidir en la aparicion de la
enfermedad o en la agravacion del proceso y que deben tra-
tarse (obesidad, celulitis, trastornos circulatorios, etc.) y a los
tratamientos previos (debemos considerar que se trata de
pacientes en general polimedicados, que han tenido trata-
mientos anteriores con resultados no satisfactorios y que,
como Ultima opcién, acuden a nosotros en busca de solu-
cién).

Las formas de utilizacion habituales seran la via oral y la apli-

cacion topica, utilizandose la via parenteral Unicamente con

fines de investigacion.

Aparato locomotor
Antiinflamatorios y antirreumaticos

Plantas con salicilatos

Van a actuar por diferentes mecanismos:

e Disminuyendo la permeabilidad capilar, actuando prefe-
rentemente sobre el tejido conectivo inflamado.

e Desacoplando la fosforilacién oxidativa mitocondrial, dis-
minuyendo la cantidad de ATP disponible, necesario para
provocar vasodilatacion y para la biosintesis de compues-
tos proinflamatorios (esto explica en parte su efecto anti-
pirético).

e Inhibiendo la sintesis de prostaglandinas, por inhibicién
de la ciclooxigenasa.

e Inhibiendo la proliferacion del tejido conectivo y la emi-
gracion leucocitaria.

Su efecto es independiente de la causa productora de la

inflamacion. Se trata, pues, de antiinflamatorios inespecifi-

cos. Hay que considerar que se deben administrar dosis
altas, ya que a dosis mas bajas, el efecto predominante es el
analgésico y antitérmico.

Entre las plantas de este grupo, estan: Betula alba,
Filipendula ulmaria, Salix alba.

Plantas con heterdsidos
e Plantas con glucésidos iridoides

Actlan por una inhibiciéon directa de COX-2, inhibiendo
la biosintesis de leucotrienos y tromboxano. Interfieren
con el mecanismo que regula el aflujo de calcio a la célu-
la muscular. Inhibiria, también, la prostaglandina sinte-
tasa, actuando, por tanto, sobre la sintesis de prostaglan-
dinas.

Entre las plantas de este grupo esta una de las mas utili-

zadas en los Ultimos aflos como antiinflamatoria: el

Harpagophytum procumbens. Otras plantas con iridoides

como el Plantago majory P. Lanceolata o Scrophularia sp.

no han sido suficientemente estudiadas.
e Plantas con heterésidos del acido quindvico

En este grupo tenemos una planta que despierta un gran

interés actualmente como es la Uncaria tomentosa. El

mecanismo por el que desarrolla este efecto antiinflama-
torio se debe a varios factores:

- Protege a las células contra el estrés oxidativo (implica-
do en el desarrollo de la artritis y procesos inflamatorios
crénicos). El extracto acuoso de la corteza degrada direc-
tamente el peroxinitrito, potente oxidante celular impli-
cado como mediador en diversos procesos inflamatorios.
Neutraliza, ademas, el efecto citotoxico de radicales
libres y ejerce una accién protectora contra la muerte
celular inducida por radiaciones ultravioleta.

Capacidad para impedir la activacién de NF-kB, un fac-
tor nuclear de trascripcion que regula la expresion de
mas de veintiocho genes diferentes implicados en el pro-
ceso inflamatorio, incluyendo moléculas de adhesion y
citoquinas. Como consecuencia de ello, se ha observado
que inhibe la expresién de determinados genes pro-infla-
matorios, tales como el gen de la 6xido nitrico sintasa
inducible, con lo que se reduce la produccién de éxido
nitrico.

Asimismo, la ufia de gato es capaz de inhibir la produc-
cién de TNF-a tanto en experimentos /n vitro como in
vivo. Esta citoquina es un mediador critico en el desa-
rrollo de la artritis y otros procesos inflamatorios y su pro-
duccion esta regulada por NF-kp.
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Ortiga (Ustica sp.)

- Reduce la produccién de prostaglandina E2 en macréfa-
gos estimulados con lipopolisacérido, sugiriendo una
inhibicién de la expresion de la ciclooxigenasa-2.

Plantas con aceites esenciales

Matricaria recutita. Contiene un aceite esencial rico en

camazuleno y a-bisabolol, y que parecen ser los responsa-

bles de la accién antiinflamatoria observada en los mode-

los experimentales (edema inducido por carragenina y

artritis inducida en ratas).

Achillea millefolium. Contiene un aceite esencial con

azulenos (parece que la presencia de éstos Unicamente no

explican el efecto farmacolégico de la planta), y flavonoi-
des a los que debe su accién antiinflamatoria y anties-
pasmadica.

Plantas con enzimas proteoliticas

Poseen un efecto antiinflamatorio, antiexudativo, antia-

gregante y fibrinolitico, probablemente debido a que inte-

raccionan con el metabolismo de los eicosanoides. Su
indicacién fundamental seria para los casos en que existe
inflamacion con importante edema.

Algunos ejemplos: Ananas comosus, Carica papayay Ficus

sp.

Plantas con un efecto corticoide-like

Actlan estimulando la corteza suprarrenal. El efecto anti-

inflamatorio parece ser debido a los flavonoides que

actuarian:

- inhibiendo por una parte la liberacién de histamina por
los mastocitos,

- estimulando ademas la secrecién de catecolaminas (con-
sideradas como hormonas antiinflamatorias) v,
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- por Gltimo, mediante una accién antagonista sobre cate-
coloximetiltransferasa, responsable de la inactivacion de
catecolaminas, haciendo, por tanto, que éstas perma-
nezcan disponibles durante méas tiempo, prolongando asi
su efecto.

Entre las plantas de este grupo tenemos: Ribes nigrum,

Pinus montana, Helicrisum sp.

e Aceites de semillas ricos en acidos grasos omega 6
Actuarian sobre la sintesis de prostaglandinas aumentan-
do la sintesis de PGE1 a partir de DGLA, provocando un
efecto supresor sobre la proliferacién de celulas sinovia-
les, por tanto, serian muy Utiles como coadyuvantes en los
tratamientos con antiinflamatorios. En este caso podemos
citar: aceite de borraja, onagra, etc. Se limitaria la pro-
duccién de eicosanoides proinflamatorios.

Antiinflamatorios y antirreumaticos topicos

Se trata de plantas de uso externo con accién rubefaciente,
que puede ser debida a varias substancias: aceites esencia-
les, compuestos azufrados, protoanemoninas, lactonas, etc.
Entre ellas consideraremos las siguientes: Arnica montana,
Synapis arvensis, Pinus pinaster, Rosmarinus officinalis,
Anemona nemorosa, Ranunculus bulbosus, Trollius europaeus.
Se emplearian como una terapia derivativa.

Miorrelajantes

Se trata de plantas que presentan una accién ansiolitica,
sedante y antiespasmddica. La actividad ansiolitica y miorre-
lajante se debe fundamentalmente a alcaloides y flavonoides.
Dentro de este grupo, consideraremos dos plantas fundamen-
tales: Hyosciamus nigery Passiflora incarnata. La primera ha
sido ampliamente utilizada en el tratamiento de la rigidez del
Parkinson y posee una accién sedante y depresora del SNC.
La Passiflora tiene una accion a nivel central sobre receptores
de benzodiazepinas y una accién inhibidora de la MAO.

Antigotosos

Colchicum autumnale. Se utiliza su alcaloide, colchicina, el
cual a pesar de no tener una accién analgésica, ni actuar
sobre el metabolismo del acido Urico, alivia el ataque agudo
de gota. Lo que hace es reducir la respuesta inflamatoria de
los cristales de acido Urico que estén depositados en los teji-
dos, inhibiendo la fagocitosis y la mitosis en metafase, inter-



firiendo con los procesos energéticos que regulan la retrac-
cion del huso mitético. Es un remedio de fase aguda, ya que
se trata de un toéxico potente y su administracién crénica
podria provocar fenémenos de agranulocitosis, anemia apla-
sica y miopatias.

Ademas del Colchico, y aunque en sentido estricto no
estarian incluidas en este grupo, no esta de mas recordar
que en el tratamiento de la gota, también utilizaremos plan-
tas con un efecto diurético uricosurico, que facilitarian la
eliminacion renal de uratos y acido drico: Malus comunis,
Juniperus comunis, Ribes nigrum, Fraxinus excelsior,
Betula laba, Zea mais, Erigeron canadensis, Filipendula
ulmaria.

Pasiflara (Passiflora incarnata)

El tratamiento del paciente con
enfermedades del aparato locomotor supone
un reto importante para el fitoterapeuta

Preparados para el tratamiento de enfermedades dseas

Plantas ricas en sales minerales, que aumentarian la elasticidad
de los tejidos y tendrian un efecto remineralizante: Equisetum
sp., Urtica sp. Galeopsis ochroleuca, Polygonum aviculare,
Pulmonaria officinalis, los bambus, todas ellas ricas en silicio.
También es interesante el empleo de las algas, no solamen-
te en cuanto a su uso como planta medicinal, sino en cuan-
to a su inclusion en la alimentacién diaria, debido a su alto
contenido en sales minerales.

Otras plantas a considerar en este grupo serian las que pose-
en una accion estrogénica, como la soja o la cimifuga, y las
plantas con accién antioxidante.
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Ginkgo forte

MAXIMA
CONCENTRACION

Cada capsula contiene:
160 mg de extracto seco
estandarizado
(24% flavonoides y 6% de
terpenos) de ginkgo biloba.






