Ginseng (Panax ginseng)

El ginseng es una planta que pertenece a la familia
Araliaceae y dentro de ella al género Panax. Su nombre
cientifico Panax ginseng, proviene de C.A. Von Meyer que le
dio la denominacién que hoy conocemos. Etimolégicamente
Panax provine del griego “pan” (todo) y “axos” (medicina)
por lo que su significado vendria a ser que “cura todo"; en
cuanto a ginseng es la forma china de pronunciar los carac-
teres que en coreano suenan como “insam”.
Sus propiedades se deben a que en su raiz se encuentra un
elevado numero de sustancias activas, con propiedades
diversas, demostradas cientificamente.
Aunque el conocimiento de la existencia del ginseng se
remonta a mas de 5.000 afios, el descubrimiento de sus
constituyentes no es muy lejano. Las primeras investigacio-
nes documentadas provienen de Estados Unidos en 1854.
Posteriormente, fue el Dr. Breckman quien en 1957 dio un
importante impulso al conocimiento de la aplicacion de la
planta, mediante una revisién de todos los estudios farma-
colégicos, quimicos y bioldgicos que se habian Ilevado a cabo
o ; hasta entonces, contribuyendo con los suyos propios a que se
Farmacéutica y directora definiera con claridad su campo de accién, dejando la puer-
técnica Laboratorios ta abierta a los futuros estudios que concluyeron con la deter-
Korhispana, S.A. minacion de mas de 30 ginsendsidos distintos, con acciones
bien diferenciadas.
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Descripcion botanica

El ginseng es una planta herbacea perenne corta y vivaz, de
raiz tuberosa, que puede alcanzar grandes dimensiones. Las
ramas miden de 30 a 50 cm. Las hojas son palmeadas de 5
foliolos. Las flores blanquecinas estan agrupadas en umbelas.
El fruto es una pequefia baya, de color rojo, con dos semillas.
Laraizes de 10 a25cm de largoy de 1 a 2 cm de diame-
tro. El cuerpo de la raiz es cilindrico/fusiforme, dividida en
varias ramas que le dan un aspecto que recuerda a un cuer-

Correspondencia po humano. La superficie es blanca/amarillenta, con seccion

Laboratorios Korhispana, S.A. blanca. Las raices son fragiles y se rompen con facilidad.
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Habitat y distribucién

El ginseng silvestre se distribuye en el este asiatico, ocupan-
do Corea un lugar privilegiado por sus condiciones climatol6-
gicas ideales. El ginseng silvestre ha ido desapareciendo de
manera gradual, contrariamente a lo que ha sucedido con la




demanda para su uso medicinal. Las principales areas de
cultivo son Corea, China, Japén y Estados Unidos.

Cultivo

Las condiciones de cultivo son extremadamente controladas.
El cultivo se realiza por el método de transplante, en el que
las plantas jovenes se transplantan a los campos de cultivo
definitivo.

La obtencién de semillas se realiza por autofertilizacién. La
floracién tiene lugar al cabo de tres afios de cultivo, durante
el mes de mayo, recolectandose en la segunda quincena de
julio, tras un periodo de 100 dias se procede a su siembra.

Usos medicinales

La parte utilizada del ginseng es la raiz.

Posee propiedades adaptégenas, es decir, es capaz de adap-
tar el organismo frente a una situacion de estrés, sobrecarga
fisica o psiquica, etc., estimulando la resistencia no especi-
fica del organismo. Presenta actividad estimulante del siste-
ma nervioso central, anabolizante.

Aumenta la produccién de energia, asi como de las enzimas que
depuran las sustancias toxicas provinentes del metabolismo.
Promueve la defensa contra el envejecimiento de los tejidos y
contra la fatiga aguda mediante el efecto antirradical libre.
Actividad hipolipemiante e hipoglucemiante ya que incre-
menta la secrecion de insulina y, ademas, regula la forma-
cién de glucogeno hepético.

Ténico y reforzante en los estado carenciales debido, ya sea
a esfuerzo o a patologias y/o intervenciones quirlrgicas que
provocan deterioro fisico.

Composicion quimica

Los principios activos méas importantes aislados de la rafz del

ginseng son los siguientes.

e Saponinas triterpénicas (2-3%): Ginsendsidos (Ro-Rhz),
también Ilamados panaxésidos (A a F). Los ginsenésidos
los podemos dividir en dos grupos:

- Derivados del grupo del oleanano. El ginsendsido Ro es el
Unico representante de este grupo (triterpeno pentaciclico).
- Derivados del grupo damnarano (triterpenos tetraciclicos).
Dentro de este grupo podemos diferenciar dos subgrupos:

Ginseng (Panax ginseng)

- Derivados del protopanaxadiol: ginsendsidos Rb1, Rbz,
Rc, Rd, Rha.

- Derivados del protopanaxatriol: ginsenésidos Re, Rf,
Rgi, Rgz2y Rhi.

Otros componentes:

e Glucidos, entre ellos polisacaridos de alto peso molecular,
Ilamados panaxanos.

e Aceite esencial o panaceno (constituido principalmente
por limoneno, terpineol, citral y poliacetilenos).

e Vitaminas del grupo B, B:, Bz, Biz, acido félico, nicotina-
mida, acido pantoténico, vitamina C y oligoelementos: Zn,
Cu, Fe, Mn, Ca, etc.

e Otros componentes como: B-sitosterol, almidén, pectina,
mucilago, acidos grasos libres y esterificados, etc.

Farmacobotanica y farmacognosia

Variedades del ginseng

Existen dos variedades: ginseng blanco y ginseng rojo. Se
diferencian en el tiempo de recoleccién y en el procesado des-
pués de la recoleccién. El ginseng blanco se recolecta a los
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Existen dos variedades de ginseng:
el blanco y el rojo. Se diferencian
en el tiempo de recoleccion y

en el procesado después de ésta

cuatro afios, el rojo a los seis afios. Después de la recolec-
cion, el blanco se limpia y seca; mientras que el rojo, se lim-
pia, se somete a un proceso de vaporizacién y se seca; de
esta manera las raices adquieren la tonalidad rojo parduzco,
asi como el sabor ligeramente dulce-amargo caracteristicos.
El ginseng rojo es de mejor calidad, ya que en el proceso de
vaporizacién enzimas relacionados con la autolisis son inac-
tivados aumentando la estabilidad del producto, también
aumenta la actividad farmacoldgica y se suprimen los efectos
secundarios.

El contenido en saponinas varia entre las diferentes especies
de ginseng y la variedad del ginseng. El ginseng rojo coreano
es el de mejor calidad, contiene concentracién mayor de gin-
senoésidos, 30 ginsendsidos distintos, a diferencia del gin-
seng americano y el chino que sélo contienen 13 y 14 gin-
sendésidos, respectivamente.

Farmacologia experimental

Preclinica

Sistema circulatorio. Los componentes del ginseng tienen

efectos cardiovasculares diversos:

e Poseen efectos vasodilatadores y producen aumento de la
tensién venosa central.

e Poseen un efecto reductor del nivel de colesterol sanguineo
mediante la estimulaciéon del metabolismo del colesterol,
lo cual incluye sus efectos sobre los acidos biliares, a nivel
hepatico, y la biosintesis de hormonas esteroideas, a nivel
cuarico, con la consecuente disminucién de la accion
inhibitoria del colesterol en la biosintesis de los recepto-
res LDL.

Actividad endocrina y metabdlica

o Efectos defatigantes y anti-estrés. Posee un efecto ténico
que aumenta la resistencia frente a condiciones nocivas
del entorno, mejorando la capacidad de defensa inespeci-
fica (efecto adaptégeno).
Un parametro usado para medir la accién antiestrés es el
contenido adrenal en acido ascérbico y podemos sefialar
que el ginseng no ejerce efecto alguno en animales en
condiciones normales, pero si son expuestos al calor o el
frio, la ingesta de la planta provoca una disminucién ini-
cial y subsiguiente normalizacién réapida del contenido
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adrenal de acido ascérbico, o sea que posibilita la recu-
peraciéon de la temperatura alterada bajo condiciones de
estrés.

e Efecto antioxidante y antiinflamatorio.

Antioxidante. El ginseng tiene actividad antioxidante por si
mismo y ademéas coopera en la actividad del a-tocoferol.
Actla a nivel de la peroxidacién lipidica, inhibiéndola par-
cialmente y también actla a nivel enzimatico.
Antiinflamatorio. Las saponinas del ginseng acttian como
potentes moduladores en la actividad linfocitaria in vitro,
por tanto pueden mediar en los procesos inflamatorios,
limitando la concentracién y actividad de los polimorfonu-
cleares en la zona inflamada, frenando, de esta forma, la
liberacién incontrolada de proteinasas y antioxidantes que
conducen al estado patolégico de todo proceso inflamato-
rio.

e Sistema inmunoldgico. Administrado oralmente, estimula
la respuesta inmune en el hombre. A diferencia de otros
inmunoestimulantes, no provoca toxicidad alguna.

e Accion energética. Inhibe el incremento reflejo de tension
sanguinea y la frecuencia cardfaca durante el ejercicio.
Disminuye el consumo de oxigeno miocardico y por tanto
mejora la eficiencia cardiaca. De todo esto de deduce que
el ginseng acttia oponiéndose a la respuesta refleja exce-
siva del sistema nervioso simpatico durante el ejercicio, y
tiene un efecto favorable sobre el metabolismo miocérdi-
co y la circulacién coronaria.

e Sistema nervioso. Por la estimulacion que las saponinas
ejercen sobre el sistema nervioso central se obtiene una
mejora en el rendimiento y en la capacidad mental.

Clinica

Se han realizado numerosos estudios clinicos con el ginseng.
Brekhman afirmé que el ginseng tiene un efecto ténico que
aumenta la resistencia del individuo frente a las condiciones
nocivas del entorno, mejorando la capacidad de defensa ines-
pecifica. Este efecto fue definido como efecto adaptégeno.
Petkov publicdé numerosos trabajos (1959, 1961) de las
acciones farmacolégicas del ginseng: estimulante sobre el
sistema nervioso central, hipotensor, estimulante de la respi-
racion, disminucién del azlcar en sangre, potenciacién de la
accion de la insulina, incremento de eritrocitos y hemoglobi-
na. Petkov también demostré que el ginseng incrementaba la
actividad de las células cerebrocorticales.



Uno de los trabajos mas importantes realizados en relacién con
el ginseng y el sistema nervioso central fue realizado por el Dr.
Chernenko, con el que estudié la influencia del ginseng sobre
la actividad cerebral. Para llevarlo a cabo comparé los resulta-
dos obtenidos por dos grupos de personas, uno al que se habia
administrado glucosa y el otro que habia sido tratado con gin-
seng; ambos grupos debian realizar un trabajo consistente en
seleccionar dos tipos de letra de una caja llena de una gran can-
tidad de las mismas. Los resultados demostraron que el grupo
tratado con ginseng presentaba una proporciéon de errores
menor y, por tanto, un grado de eficacia netamente superior.
Como continuacién a la anterior experiencia, sometié a un
determinado trabajo a los dos equipos, desde la 1 dela tarde
hasta la mafiana siguiente, comprobando la disminucién sig-
nificativa de eficiencia en el grupo que recibié la glucosa en
comparacién con el grupo que habia recibido el ginseng. Se
demostré que el ginseng posee un efecto estimulante del sis-
tema nervioso central. Un campo de aplicaciéon importante
del ginseng es el colectivo de personas que por su trabajo
requieren una especial concentracion mental, asi como aque-
llas personas que trabajan en el turno de noche. El ginseng
no sbélo incrementa la actividad cerebral, sino también la
capacidad de aprendizaje y captacién.

Popov y col. en una serie de investigaciones realizadas en
1975, demostraron que la adicién de un extracto de ginseng
a las terapias y dietas habituales, disminuia el nivel de coles-
terol en sangre de los pacientes.

Betterman (1980) dirigié un ensayo con ginseng a doble
ciego, con individuos de edades comprendidas entre los 15y
los 78 afios. Las conclusiones que extrajo fueron que, si bien
el ginseng no tiene efecto sobre todas las alteraciones psico-
somaticas, en muchos casos resulta un eficaz coadyuvante.
Entre las muchas experiencias realizadas con humanos en el
campo del deporte, hay que mencionar el estudio realizado
por Forgo (1980), para comprobar la accion de los ginsend-
sidos sobre el rendimiento deportivo, analizando el efecto,
que se habia producido sobre las diferentes funciones y 6rga-
nos. El estudio se realizé con 20 deportistas pertenecientes
a 3 disciplinas distintas, con edades comprendidas entre 18
y 30 afios. Los resultados obtenidos en esta experiencia indi-
can una evidente mejora de la capacidad funcional tras un
tratamiento de nueve semanas a base de ginseng. La tole-
rancia fue excelente y no se observaron cambios patolégicos
en ninguno de los érganos ni sistemas.

Ficha técnica

Ginseng (Panax ginseng C.A. Meyer)

e Familia: Araliaceae

e Especie: Panax ginseng C.A. Meyer

e Nombres Populares: Ginseng

e Otras especies: Panax notoginseng F.H. Chen (ginseng
chino), Panax pseudoginseng Wall. subsp. japonicus C.A.
Meyer (ginseng japonés), Panax quinquefolium L. (ginseng
americano)

Flores, frulo (cuando
madura son las semillas)

Pedinculo

Rizoma {cabeza)

Ginseng

Planta herbdcea perenne corta y vivaz, de raiz tuberosa, que
puede alcanzar grandes dimensiones. Las ramas miden de 30 a
50 cm. Las hojas son palmeadas de 5 foliolos. Las flores blan-
quecinas estan agrupadas en umbelas. El fruto es una pequeia
baya, de color rojo, con dos semillas.

La raiz es de 10 a 25 cm de largo y de 1 a 2 cm de diametro.
El cuerpo de la raiz es cilindricoffusiforme, dividido, muchas
veces, en varias ramas que le dan un aspecto que recuerda a
un cuerpo humano. La superficie es blanca-amarillenta, con
seccion blanca. Las raices son fragiles y se rompen ficilmente.

Con el fin de estudiar el efecto hematopoyético del ginseng,
Kim (1980), llevé a cabo estudios clinicos en humanos, en
los que afiadié diversos componentes del ginseng a la médu-
la dsea extraida de 6 individuos, entre ellos sujetos sanos y
pacientes con patologias hematolégicas malignas y no malig-
nas, realizando a continuacion cultivos de médula. El resul-
tado observado fue que la hematopoyesis en el componente
no saponinico del grupo tratado con ginseng llegaba a incre-
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El ginseng rojo es de mejor calidad, ya que
en el proceso de vaporizacién enzimas
relacionados con la autolisis son inactivados
aumentando la estabilidad del producto

mentarse hasta el 149% con respecto a grupo control (sin
ginseng) tomada como base. Estos resultados confirman que
el efecto hematopoyético del ginseng se realiza por una
accioén directa sobre la médula ésea, en lugar de movilizar
aproximadamente el 30% de los glébulos blancos o plaque-
tas que se almacenaron como reserva en el bazo o en la pared
de las células en el interior de los vasos sanguineos.

Fulder y col. (1984) realizaron un estudio a doble ciego, cru-
zado, controlado frente a placebo para estudiar la accién del
ginseng sobre la mejoria de las funciones alteradas en las
personas de edad avanzada. El estudio se realizé con 49 indi-
viduos, seleccionados entre las propias historias clinicas del
hospital y las de los médicos de la comunidad local, exclu-
yendo los que habian demostrado sintomas de demencia,
depresion profunda o enfermedades de alguna importancia.
El estudio concluye que queda demostrado que la adminis-
tracion de ginseng durante un breve periodo de tiempo, pro-
voca una mejoria en determinados aspectos geriatricos, par-
ticularmente en la velocidad psicofisica, reaccién y coordina-
cién. Esto es de gran valor, dado que los problemas relacio-
nados con estos tres parametros, resultan clave en el declive
funcional que se produce con la edad.

Chongy col. (1984), realizaron un estudio para determinar el
efecto del ginseng sobre |a transformacién inducida de linfo-
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citos en fitohemaglutinina, tanto in vitro como in vivo. Los
resultados obtenidos in vivo, confirman los valores obtenidos
in vitro, y demuestran que el ginseng aparentemente es un
competidor de los esteroides en la actividad antiinflamatoria.
Soldati (1988) realiz6 un estudio a doble ciego, sobre la acti-
vidad inmunomodulatoria del ginseng. El estudio se realizd
en 60 voluntarios sanos, de ambos sexos y edad inferior a 50
afios. Los resultados confirman los logros alcanzados en los
estudios realizados con animales que conducen a la demos-
tracion estadistica de que el extracto de ginseng, administra-
do por via oral, estimula la respuesta inmune en el hombre.
Dado que dicho extracto, no provoca toxicidad alguna en el
hombre, mientras que otros inmunoestimulantes conocidos
presentan efectos secundarios indeseables.

Imamura y Kuwashima (1988) analizaron, por una parte los
efectos del ginseng sobre la tensién sanguinea, y por otra, las
consecuencias que tenfa sobre la calidad de vida en 19
pacientes hipertensos. Si bien el objetivo a alcanzar en la
hipertension es, obviamente, una disminucion de la misma,
la investigacion reciente persigue, adicionalmente, obtener
este efecto sin sacrificar la calidad de vida del paciente; por
ello este aspecto debe ser considerado al analizar el efecto
de los hipotensores. Los resultados obtenidos, respecto a ten-
sién sanguinea y frecuencia cardiaca, muestran una signifi-



cativa caida de tensidn sistélica durante la administracion de
ginseng, mientras que en la cuarta semana tras la supresion
del ginseng, la tensién volvio a los niveles alcanzados al prin-
cipio del tratamiento. En cuanto a la tension diastélica y fre-
cuencia cardiaca, no sufrieron cambios significativos. El des-
censo de tensién promedio comprobado fue 142 mmHg a
134 mmHg, es decir, 8 mmHg, lo cual indica que, si bien el
efecto hipotensor del ginseng es evidente, no se puede con-
siderar como antihipertensivo administrado individualmente,
dado que no llega al nivel exigido de disminucién de la ten-
sion (10 mmHg) para ser considerado como tal.

Puede concluirse, de las anteriores investigaciones, que el
ginseng, si bien no es un antihipertensivo per se, actua sinér-
gicamente con los antihipertensivos vy, sobre todo, contribuye
a restaurar las condiciones de vida que permiten al hiperten-
so llevar una buena calidad de vida.

Contraindicaciones y precauciones

El ginseng no debe administrarse en caso de ansiedad o exci-
tabilidad e hipertensién, ni en pacientes de Parkinson trata-
dos con levodopa.

Indicaciones terapéuticas y dosis

El ginseng esta recomendado cuando se prevea un desgaste
de energia: deportistas; estudiantes; ejecutivos; personas en
situaciones de debilidad orgénica, se recomienda su utiliza-
cién cuando por cualquiera causa, como enfermedad o una
intervencién quirdrgica, se encuentran bajos de defensas;
personas con actividades en las que hay un consumo impor-
tante de energia fisica; para prevenir estados patoldgicos,
tales como la gripe o el resfriado; en geriatria, etapa en la
que se producen estados carenciales relevantes.

Dosis: Se aconseja la toma de 1 gramo al dia. No sobrepasar
la dosis de 2 gramos al dia.

Realizar el tratamiento durante 6 meses, con un periodo de
descanso de un par de semanas.

Toxicologia

- Los estudios toxicoldgicos realizados con ginseng no demues-
tran toxicidad. La DLso, por via oral, en ratas y ratones es
superior a 5.000 mg/kg de peso.
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Ginseng. Presentaciones comerciales®

Presentaciones simples

ARKOCHIM-ESPANA

Presentacion: Arkocépsulas, 300 mg de polvo crio-
molido de raiz de ginseng con una valoracié superior
al 8% de ginsenésidos.

ARTESANIA AGRICOLA

Presentacion: Maeseng Cépsulas. Envase con 30
céapsulas de 300 mg. Cada cépsula contiene 100
mg de extracto de raiz de panax ginseng coreano,
equivalente a 500 mg de polvo, con un contenido
del 30% de ginsenésidos. Excipiente: lactosa.

BELLSOLA
Presentacion: CH-31: Frasco de cristal color topacio.
Contenido: 60 comprimidos de 500 mg.

BROMATOS S.L.
Presentacion: Extracto nebulizado (para Formulacién
Magistral). /Extracto vegetal hidroglicélico.

BYK ELMU

Presentacion: Ginseng Leo. Grageas con 700 mg de
polvo de raiz de Panax ginseng. - Envase con 30 gra-
geas. C.N.: 303719. - Envase con 60 grageas. C.N.:
303701.

COGNIS IBERIA
Presentacion: Ginseng (Panax ginseng Meyer).
Extractos vegetales estandarizados para la industria
farmacéutica.

COMERCIAL RIBA

Presentacidn: Korean Ginseng. Envase de 60 cépsu-
las de gelatina blanda con la siguiente composicién
por cépsula: Ginseng Rojo Coreano 600 mg.

DEFSA

Presentacion: Extracto seco nebulizado. /Extracto
fluido. /Extracto glicélico. /Extracto hidroglicélico. /
Tintura.

DEITERS
Presentacion: Radiseng. Cépsulas con 350 mg de
polvo de raices principales (de al menos 6 afios) de

ginseng (Panax ginseng C.A. Meyer), conteniendo
un minimo del 3% de saponésidos. Envase de 60
céapsulas.

ELADIET

Presentacion: Comprimidos simples: Frascos de 50
comprimidos.

EUROMED
Presentacion: Materia prima para formulacion
magistral. Extr. secos. /Extr. fluidos. /Extr. blandos.

FHER (GRUPO BOEHRINGER INGELHEIM)

Presentacion: Ginsana. Envase de 30 cépsulas. Cada
céapsula contiene 100 mg de extracto de Panax gin-
seng. PVP: 8,11 Euros. CN: 676189. Nota:
Especialidad Farmacéutica Publicitaria.

GENERAL DIETETICA - INTEGRALIA

Presentacion: Ginseng Integralia (Panax ginseng),
raiz. Envases con 10 y con 50 cépsulas de 500 mg;
Envases de 1.000 mg.

GRUPO FERRER

Presentacion: Bio-Star. Extracto de Panax ginseng
C.A. Meyer estandarizado y estabilizado. Contenido
en ginsenésidos equivalente a: 400 mg de polvo de
raiz/capsula; 1.500 mg de polvo por sobre monodo-
sis; 1500 mg de polvo de por vial monodosis.
Especialidad farmacéutica. Capsulas: Envases con
30 cépsulas de 400 mg. PVP: 5,70 Euros, CN:
718262.- Viales monodosis: Envases con 10 viales
de 5 ml, PVP: 5,36 Euros, CN: 718247. Sobres
monodosis: Envases con 16 sobres, PVP: 5,48
Euros. CN: 718254.

GRUPO WHITEFARM - DIEKES - DIETBEL

Presentacion: Ginseng Coreano Dietakes. Envase de
40 céapsulas. Cada capsula contiene un 87,5 % de
extracto de Ginseng, equivalente a 490 mg de
Panax ginseng.

HERBISA COPROFAR
Presentacion: - Ginseng Rojo Coreano Tabletas. Raiz
de ginseng rojo, 300 mg. Envase 40 tabletas. C.N.:

178616. - Ginseng Rojo Coreano Tabletas. Raiz de
ginseng rojo, 300 mg. Envase 200 tabletas. C.N.:
327379. - Ginseng Rojo Extracto. Raiz de ginseng
rojo. Envase 30 g. C.N.: 327361. - Ginseng Rojo
Coreano Granulado. Raiz de ginseng rojo liofilizada,
3 g. Envase con 30 sobres. C.N.: 327353.

HERBORA

Presentacion: Ginpanax herbora. 500 mg de polvo de
raiz de Ginseng Rojo Coreano. 30 cépsulas en blis-
ter.

HOMEOSOR
Presentacion: Ginseng Homeosor. 60 céapsulas. C.N.:
273425.Posologia: 2 céapsulas 3 veces al dia.

INDENA

Presentacion: Extractos estandarizados. Ext. seco
h.a. 1dB 14% en saponinas como Ginsenésido Rgl.
Extractos fluidos para preparacion tépica.

KORHISPANA

Presentacion: - Polvo de raiz de ginseng rojo corea-
no, 300 mg. Estuches conteniendo: - 30 y 200
comprimidos 0 30, 50 y 100 cépsulas. - Extracto de
ginseng rojo coreano. Estuches conteniendo 25
sobres.

LABORATORIOS ALCOR

Presentacion: VITESTABLE 20 grageas. Cada gragea
contiene Panax Ginseng (30 mg), Vitamina E (10
mg) y Jalea Real 15 mg.

LAMBERTS ESPANOLA

Presentacion: Ginseng Coreano Alta Potencia 600
mg. 60 capsulas. Cada céapsula proporciona 120 mg
de extracto (5:1) de ginseng coreano, proporcionan-
do 12 mg de ginsendsidos.

MENTOL HOUSE

Presentacion: - Ginseng Mentol House. Extracto de
Panax Ginseng. Envases con 30 comprimidos (C.N.:
250837). Envases con 60 comprimidos (C.N.:
250845).

Calidad Garantizada en productos de Dietética

Psj. Can Politic, 17, 3" 08907 - Hospitalet de Lloegat (Barelona)
Tel. 93 335 81 67 Fax 93 335 18 22 e-mail: farma @korhispana.com




MERCK FARMA Y QUIMICA .
Presentacion: Seven Seas Ginseng Coreano. Envase con 50 cépsulas. Cada
céapsula contiene 250 mg de raiz de ginseng coreano CN: 317412.

NOVARTIS CONSUMER HEALTH

Presentacion: Herbalpina Ginseng. Capsulas con 350 mg de raiz de ginseng.
- Envase con 36 cépsulas. C.N.: 270439. - Envase con 60 cépsulas. C.N.:
270488.

NUTRIMED
Presentacion: - Ginseng Med 500 mg. Estuche con 60 capsulas. Cada cap-
sula contiene 500 mg de polvo de raiz de Panax ginseng C.A. Meyer. -
Ginseng Med Plus. Frasco con 60 cépsulas. Cada cépsula contiene extracto
seco de Panax ginseng C.A. Meyer. (30% de ginsenésidos) equivalente a
1.000 mg.

0IKOS PHARMACEUTICALS
Presentacion: Ginseng Oikos: envase conteniendo 90 cépsulas de 500 mg.

ROBIS S.L.
Presentacion: - Extractos de plantas. - Ginseng Star: Envases con 30 y con
60 céapsulas de 500 mg de Panax ginseng C.A. Meyer.

ROIG FARMA
Presentacion: Materia prima para formulacién magistral: Extractos secos /
Extractos fluidos / Extractos blandos.

SAKAI

Presentacion: - Ginseng Koreano Té Instantaneo. Estuches de 30 sobres
(12%), 100 sobres (12%) y 100 sobres (18%). - Ginseng Koreano Extracto
Concentrado. Frasco de 30 g. - Ginseng Koreano Cépsulas de Raiz. Estuche
de 100 cépsulas de 250 mg.

SANTIVERI

Presentacion: - Té de Ginseng instanténeo (caja conteniendo 15 sobres de 3
g cada uno). - Cépsulas: Estuche conteniendo 40 céapsulas. Cada cépsula
contiene 240 mg de raiz de Panax ginseng.

SOLGAR ESPANA

Presentacion: - Ginseng Coreano 520 mg (Panax ginseng). Cada cépsula con-
tiene 520 mg de una combinacién de extracto y polvo de raiz de ginseng
coreano.Frascos de 50 Vegicaps. - Ginseng Coreano estandarizado (Panax
ginseng). Cada capsula contiene 250 mg de extracto estandarizado y 200
mg de polvo de raiz de ginseng coreano natural. Frascos de 30 y 60
Vegicaps.

SORIA NATURAL

Presentacion: - Extracto simple de raiz. Frasco de 45 gr. - N° 22-S Ginseng.
Caja de 60 céapsulas de 400 mg de ginseng coreano de 6 afios (27 mg gin-
senosidos). PM-1213.

SORRIBAS

Presentacion: Ginseng Korean - Levsovit. Extracto de ginseng rojo (equiva-
lente @ 1 g de raiz por sobre). Estuche con 12 sobres. Estuche con 50
sobres.

TREPAT-DIET

Presentacion: -Ginseng Plus: Guarana (250 mg), Ginseng Coreano (75 mg),
Jalea Real (66 mg) y Lecitina de Soja por perla. -Ginseng Plus rapid energy:
vitamina C, vitamina E, L-Caritina, Creatina, Ginseng, Guarana, Nuez de cola
y eleuterococo; presentacion en tabletas, capsulas o viales.

VENDRELL
Presentacion: TM 49 Ginseng (Panax ginseng). Tintura madre (1:10).

VITAL 2000
Presentacion: Ginseng Kun-San (100% raiz de Panax Ginseng de 6 afos):
frasco de 100 céapsulas de 550 mg/cap.

*La informacion presentada esta basada en el Vademecum de Fitoterapia de
www. fitoterapia.net

GINSENG ROJO COREANO®
Calidad en Ginseng

Posee una composicién exclusiva, procedente de una seleccién de
raices de 6 anos de la planta Panax Ginseng C.A. Meyer, tratadas
mediante un procedimiento exclusivo y original (Enhanced KTG-7).

GINSENG ROJO COREANO® por su calidad, posee mayor cantidad
de Ginsendésidos - principios activos especificos de laraiz del Ginseng,
es el tnico Ginseng con 25 Ginsendsidos distintos controlados, ademds
destacan en mayor medida otras sustancias activas como vitaminas (A,
B1, B2), minerales (manganeso, potasio, fésforo, calcid, hierro, cobre,
magneso, etc.), todas ellas en cantidades asimilables que complementan
la accion de los Ginsendsidos.

GINSENG ROJO COREANO® bajo la marca KOREAN RED
GINSENG se comercializa en los principales paises y estd considerado
de méxima calidad a nivel mundial.

Las propiedades de un buen Ténico Natural

GINSENG ROJO COREANO® es un ténico energético, considerado
de mdxima calidad a nivel mundial, posee ensayos clinicos que lo
avalan y su eficacia ha sido estudiada ampliamente en numerosos
estudios cientificos.

Estd indicado para el tratamiento sintomatico en casos de estrés,
convalescencia, agotamiento, cansancio, tanto fisico como psiquico,
y decaimiento pasajero. Con la superacion de estos sintomas, mejoran
distintas funciones del organismo.

Por tratarse de un producto considerado como “no dopante”, es utilizado
habitualmente por muchos deportistas y también por practicantes del
deporte como “hobby”, todos ellos para aumentar el rendimiento fisico
y evitar los problenas de las cldsicas “agujetas”, cuestion que ha sido
estudiada en ensayos contrastados.

El Ginseng se ha relacionado también desde siempre con la Potencia
Sexual. respecto a este asunto queremos de jar constancia de que no es
un producto especifico parala Insuficiencia Sexual. De todos modos,
si que se puede ser un producto complementario en estos casos. Lo
que nota el paciente con toda probabilidad es la sensacion real de
encontrarse mejor con mucho mds dnimo, mas estimulado, con
posibilidades de rendir mucho més. Ello hace también que la persona
sienta mas interés por su pareja y puedan conseguirse unas relaciones
sexuales mas satisfactorias.

Para un tratamiento eficaz con GINSENG ROJO COREANO® se
recomiendan de 3 a 5 cdpsulas al dia, preferentemente durante la
mafiana, que son suficientes para tonificar el organismo y reforzar sus
defensas.

Es muy importante seguir el tratamiento durante un periodo de tiempo
no inferior al mes y si se desean conseguir mejores resultados es
conveniente mantener su consumo por lo menos de 3 a 6 meses. Al
finalizar el tratamiento de un mes, puede descansarse 1 semana
aproximadamente, aunque este descanso no es imprescindible y puede
realizarse a los dos o tres meses de tratamiento. No produce hébito.
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