
Ginseng (Panax ginseng) 

El g i nseng es u n a  p l anta que  pertenece a la fam i l i a  

Ara l i aceae y dentro d e  e l l a  a l  género Panax. S u  nom bre 

c ientíf ico Panax ginseng, proviene de C.A .  Van M eyer q ue l e  

d i o  la  denom i nación que  hoy conocemos. Et i mológ icamente 

Pan ax provi ne de l  griego " pa n "  (todo) y "axos" (med i c i n a )  

por lo que  su s ign if icado vend ría a ser que "cura todo" ;  en  

c uanto a g i nseng es la  forma c h i na de pron u n c i a r  los  carac­

teres q ue en coreano suenan como " i nsa m " .  

S u s  prop i edades s e  deben a que  en su raíz s e  encuentra u n  

e l evado n úmero d e  sustan c ias activas, con propiedades 

d iversas, demostradas c ientíf i camente. 

A u n q ue e l  conoc i m iento de l a  existe nc ia  de l  g i nseng se 

remonta a más de 5 . 000 años, e l  descubr im iento de sus 

constituyentes no es muy lejano. Las pri meras i n vestigac io­

nes docu mentadas prov ienen de Estados U n i dos en 1 854. 

Posteriormente, fue e l  Dr .  B reckman q u ien en  1 9 5 7  dio u n  

i m portante i m pu lso a l  conoc i m iento d e  l a  a p l i cación d e  l a  

p la nta, med iante u n a  revis ión d e  todos los estud ios farma­

cológicos, q u í m i cos y b io lógi cos q ue se hab ían l l evado a cabo 

hasta entonces, contr ibuyendo con los suyos prop ios a q ue se 

def i n iera con c lar idad su campo de acc ión ,  dejando la puer­

ta a b ierta a los futuros estud ios que concl uyeron con la deter­

m i nación de más de 30 g insenós i dos d i st i ntos, con acc iones 

b ien  d iferenc iadas.  

Descripción botánica 

E l  gi nseng es una p lanta herbácea perenne corta y vivaz, de 

raíz tuberosa, q ue puede a lcanzar grandes d i mensiones. Las 

ramas m i den de 30 a 50 c m .  Las hojas son pal meadas de 5 

fol io los .  Las flores b lanq ueci nas están agrupadas en u m bel as. 

E l  fruto es una pequeña baya, de color rojo, con dos sem i l las. 

La raíz es de 10 a 25 cm de largo y de 1 a 2 c m  qe d i á me­

tro. El cuerpo de la  raíz es c i l índ r ico/fusiforme, d iv id ida  en 

varias ramas que le  dan un aspecto que recuerda a un cuer­

po h u mano.  La superfic ie  es b lanca/amar i l l enta , con sección 

b lanca.  Las raíces son frági les y se rom pen con fac i l idad .  

Hábitat y d istribución 

El g i nseng s i l vestre se d i str ibuye en el este asiát ico, ocupan­

do Corea u n  l ugar pr iv i leg iado por sus cond ic iones c l i mato ló­

g icas idea les .  E l  g i nseng s i l vestre ha ido desapareciendo de 

manera grad u a l ,  contrar iamente a lo  que ha  suced ido con la  



demanda para su uso medic i n a l .  Las pr inc i pa les áreas de 

c u lt ivo son Corea, C h i na ,  Japón y Estados U n idos. 

Cultivo 

Las cond ic iones de c u lt ivo son extremadamente controladas.  

E l  c u lt ivo se rea l iza por e l  método de transp lante, en el q ue 

las p la ntas jóvenes se transp l a nta n a los campos de c u lt ivo 

def i n it ivo. 

La obtenc ión de sem i l las se rea l i za por autofert i l izac ión .  La 

f l orac ión t iene l ugar al cabo de tres años de cu lt ivo,  d u ra nte 

el mes de mayo, recolectá ndose en la segunda q u i n cena de 

j u l i o,  tras un periodo de l OO d ías se procede a su s iem bra . 

Usos medicinales 

L a  parte uti l i zada de l  g i nseng e s  l a  raíz. 

Posee prop i edades adaptógenas, es dec i r, es capaz de adap­

tar el orga n ismo frente a una  s ituación de estrés, sobrecarga 

fís ica o psíq u i ca ,  etc . ,  est i m u l a ndo la  resistenc ia  no especí­

f ica del organ ismo. Presenta act iv idad est i m u l a nte del s iste­

ma nervioso centra l ,  a n a bol i za nte. 

Aumenta la prod ucción de energía, así como de las enzi mas que 

depuran  las sustancias tóxicas provi nentes del metabol ismo. 

Promueve la defensa contra e l  envejecimiento de los tej idos y 

contra la fatiga aguda mediante el efecto anti rradical  l i bre. 

Act iv idad h i pol i pe m i a nte e h i pogl ucemiante ya q u e  i ncre­

menta la secrec ión de i nsu l i na y, además, reg u l a  la forma­

c ión de g l ucógeno hepát ico.  

Tón ico y reforza nte en  los estado carencia les debido,  ya sea 

a esfuerzo o a patologías y/o i ntervenc iones q u i rú rg icas que  

provocan deter ioro físico. 

Composición química 

Los pri nc ip ios activos más i m portantes a is lados de l a  raíz del 

gi nseng son los sigu ientes. 

• Sapon i nas tr iterpén icas (2-3%) :  G i nsenós i dos ( Ro-R h2) ,  

tamb ién  l lamados panaxósidos (A a F) .  Los g insenós idos 

los podemos d iv id i r  en  dos gru pos: 

- Derivados del grupo del oleanano. El g insenósido Ro es el 

ún ico representante de este grupo (triterpeno pentacíc l ico). 

- Derivados del grupo dam narano (triterpenos tetracíc l icos) . 

Dentro de este grupo podemos d iferenciar  dos su bgrupos: 

Ginseng (Panax ginseng) 

-· -
... .. --

-- ·� t 
.. 
... -

- Derivados del  protopanaxad i o l :  g insenósidos R b 1 ,  R b2 ,  

R e ,  Rd ,  Rh2 .  

- Derivados del protopa naxatrio l :  g insenós idos Re,  Rf ,  

Rg1 ,  Rg2 y R h 1 .  

Otros componentes: 

• G l úc idos, entre e l l os pol isacá ridos de a lto peso
· 

molec u lar ,  

l l a mados panaxanos. 

• Aceite esenc ia l  o panaceno (constitu ido pri n c i pa l mente 

por l i moneno,  terp i neo l ,  c itral  y pol i acet i lenos). 

• Vita m i nas del  gru po B, 81,  82,  812 ,  ácido fó l i co, n icot i na­

m ida ,  ácido pantotén i co,  vita m i n a  C y o l igoelementos: Z n ,  

C u ,  Fe, M n ,  C a ,  etc . 

• Otros com ponentes como: �-sitostero l ,  a l m idón ,  pect i n a ,  

muc í lago, áci dos grasos l i bres y esterifi cados, etc . 

Farmacobotánica y farmacognosia 

Variedades del ginseng 
Existen dos variedades: g i nseng b la nco y g i nseng rojo.  Se 

d iferencian en el t iempo de recolección y en el procesado des­

pués de la recolecc ión .  El gi nseng b l anco se recolecta a los 
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Existen dos variedades de ginseng: 
el blanco y el rojo. Se diferencian 

en el tiempo de recolección y 
en el procesado después de ésta 

cuatro a ños, el rojo a los seis a ños. Después de la recolec­

c i ó n ,  e l  b l a nco se l i m p i a  y seca ;  m ientras que e l  rojo,  se l i m­

pia, se somete a un proceso de vapor izac ión y se seca;  de 

esta ma nera las raíces adq u i eren la  tona l idad rojo parduzco, 

así como e l  sa bor l igeramente d u l ce-amargo característi cos. 

El g i nseng rojo es de mejor ca l idad ,  ya q ue en  el proceso de 

vaporizac ión enzi mas re lacionados con l a  a utol is is  son i nac­

t ivados au mentando la  esta b i l idad del  prod ucto, tam b ién 

a u menta la  act ividad farmaco lógica y se supr i men los efectos 

sec u ndar ios .  

E l  conten ido en sapon i nas varía entre las d i ferentes espec ies 

de g i nseng y la variedad de l  gi nseng. El gi nseng rojo corea no 

es e l  de mejor ca l idad ,  contiene conce ntración mayor de g in ­

senósidos, 30 gi nsenósidos d i st i ntos, a d iferenc ia  de l  g in ­

seng americano y e l  c h i no q ue sólo  contienen 1 3  y 1 4  gi n­

senósidos, respect ivamente. 

Farmacología experimental 

Preclínica 

Sistema circulatorio. Los componentes de l  gi nseng t ienen 

efectos card iovascu lares d iversos: 

• Poseen efectos vasod i latadores y prod ucen aumento de l a  

tensión venosa centra l .  

• Poseen u n  efecto reductor del  n ivel d e  colesterol sanguíneo 

medi ante l a  esti m u lac ión del  metabol ismo de l  col estero l ,  

lo  c u a l  i nc l uye s u s  efectos sobre los áci dos b i l i a res, a n ivel 

hepático, y la  b iosíntesi s  de hormonas esteroideas, a n i ve l  

cuár ico ,  con l a  consecuente d i sm i n uc ión de l a  acción 

i n h i b itoria del  colesterol en l a  b iosíntes is  de los recepto­

res LDL .  

Actividad endocrina y metabólica 
• Efectos defatigantes y anti-estrés. Posee u n  efecto tónico 

que aumenta la  resistencia frente a cond ic iones noc ivas 

del  entorno, mejorando la  ca pac idad de defensa i nespecí­

fica (efecto adaptógeno) .  

Un parámetro usado para med i r  l a  acción antiestrés es e l  

conten i do adrena l  en  ác ido ascórbico y podemos seña lar  

que  e l  g i nseng no ejerce efecto a lguno en  a n i m a les en  

cond ic iones norma les, pero si son  expuestos a l  ca lor  o e l  

frío , l a  i n gesta de l a  p l a nta provoca u n a  d ism i n uc ión i n i ­

c i a l  y subsigu iente normal izac ión rápida del  conten ido 
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adrenal  de ácido ascórbico, o sea que  pos i b i l ita la rec u­

perac ión de l a  tem peratura a lterada bajo cond ic iones de 

estrés. 

• Efecto antioxidante y anti inflamatorio. 

Antioxidante. El gi nseng t iene act iv idad a ntioxidante por sí 

m ismo y además coopera en l a  act iv idad del  a-tocoferol .  

Actúa a n ive l d e  l a  peroxidación l i píd ica ,  i n h i b iéndo la  par­

c ia l mente y también actúa a n ivel enzi mát ico.  

Antiinflamatorio. Las sapon i n as del  g i nseng actúan como 

potentes mod u ladores en  l a  activ idad l i nfocitar ia in vitro, 

por tanto pueden mediar  en los procesos i nfl amatorios, 

l i m itando la  concentrac ión y act iv idad de los po l i morfonu­

cleares en  l a  zona i nf lamada,  frenando,  de esta forma,  la  

l i berac i ón i ncontrolada de prote i nasas y a nt ioxidantes q ue 

cond ucen a l  estado patológ ico de todo proceso i nf lamato­

r io .  

• Sistema inmunológico. Ad m i n i strado ora l mente, est i m u l a  

la  respuesta i n m u ne en e l  hombre .  A d i ferenc ia  d e  otros 

i n m u noest i m u l antes, no provoca tox ic idad a lguna .  

• Acción energética. I n h i be e l  i ncremento reflejo de tens ión 

sangu ínea y la  frec uenc ia  card íaca d u ra nte e l  ejerc ic io .  

D ismi n uye e l  consumo de oxígeno m i ocárd ico y por  tanto 

mejora la  efi c ienc ia  card iaca.  De todo esto de ded uce q ue 

el g i nseng actúa opon iéndose a la respuesta refleja exce­

s iva de l  s i stema nervioso s i m pático d u rante el ejerc ic io ,  y 

t iene u n  efecto favora b le  sobre el meta bol ismo m iocárd i ­

co y l a  c i rc u l ac ión coronar ia .  

• Sistema nervioso. Por la  est i m u lac ión que  l as sapon i nas 

ejercen sobre e l  s istema nervioso central se obtiene u n a  

mejora en  e l  rend i m iento y e n  la  capacidad menta l .  

Clínica 

Se han  rea l izado n u merosos estud ios c l í n icos con e l  g i nseng. 

B rekhman afirmó que e l  g i nseng tiene un efecto tón ico q u e  

a u menta la  resistencia de l  i n d iv iduo frente a las condi c iones 

nocivas del  entorno,  mejorando la ca pac idad de defensa i nes­

pec íf ica.  Este efecto fue def in ido como efecto adaptógeno.  

Petkov pub l icó n u merosos trabajos ( 1 959 ,  1 9 6 1 )  de las 

acc iones farmacológicas de l  g inse ng: est i m u la nte sobre e l  

s istema nervioso centra l ,  h i potensor, est i m u la nte de la respi­

rac ión ,  d i sm i n ución del  azúcar en  sangre , potenc iac i ón de la  

acc ión de la  i nsu l i na ,  i ncremento de er itroc itos y hemoglobi­

na. Petkov tam bién demostró que e l  g inseng i ncrementaba la  

act ividad de las  cé lu las cerebrocort ica les . 



U no de los trabajos más i m portantes rea l izados en re lación con 

el g inseng y e l  s istema nervioso central fue real i zado por e l  Dr. 

Chernenko, con el que estudió la  i nf luencia del gi nseng sobre 

la actividad cerebra l .  Para l l evarlo a cabo comparó los resulta­

dos obtenidos por dos grupos de personas, uno al que se había 

adm i n istrado gl ucosa y el otro que había sido tratado con g in­

seng; ambos gru pos debían real izar u n  trabajo consistente en 

seleccionar dos t i pos de letra de una caja l lena de una gran can­

tidad de las m ismas. Los resultados demostraron que e l  grupo 

tratado con gi nseng presentaba una proporción de errores 

menor y, por tanto, un grado de eficacia netamente superior. 

Como cont i n uación a la  anterior experiencia ,  sometió a u n  

determi nado trabajo a los dos equ i pos, desde l a  1 d e  l a  tarde 

hasta la  mañana s igu iente,  comprobando la  d i sm i n uc ión s ig­

n if i cativa de efi c ienc ia  en el grupo q ue rec i b ió la g l ucosa en 

com paración con e l  grupo q ue ha bía rec i b ido e l  gi nseng. Se 

demostró que  e l  gi nseng posee u n  efecto est i m u l a nte del  s i s­

tema nerv ioso centra l .  U n  campo de a p l icación i m portante 

del gi nseng es e l  colectivo de personas que  por su trabajo 

requ ieren u n a  espec i a l  concentrac ión menta l ,  así como aque­

l las personas que  trabajan en  e l  t u rno de noche.  E l  g i nseng 

no sólo i ncrementa la act iv idad cerebra l ,  s i no  ta mb ién  la  

capacidad de aprend i zaje y captac ión .  

Popov y col . en  u n a  ser ie  de i nvest igac iones rea l izadas en 

1 97 5 ,  demostraron q ue la  adic ión de u n  extracto de gi nseng 

a las terap ias y d i etas hab itua les,  d i sm i n u ía e l  n ivel de coles­

terol en sangre de los pacientes. 

Betterman ( 1 980) d i r igió un ensayo con g inseng a doble 

c iego, con i nd iv id uos de edades comprend i das entre los 15 y 

los 78 a ños. Las conc l us iones que  extrajo fueron q ue ,  si b ien 

e l  g i nseng no t iene efecto sobre todas las a l teraciones psi co­

somáticas, en m u c hos casos resu lta u n  efi caz coadyuva nte. 

E ntre l as m uchas exper ienc ias rea l izadas con h u manos en el 

campo del deporte, h ay que mencionar e l  estud io  rea l i zado 

por Forgo ( 1 980) ,  para comprobar la  acc ión de los gi nsenó­

sidos sobre el ren d i m i ento deportivo, ana l izando el efecto, 

que  se hab ía prod uc ido sobre las d i ferentes func iones y órga­

n os .  El estud io  se rea l i zó con 20 deportistas pertenec ientes 

a 3 d i sc i p l i nas d isti ntas, con edades comprend i das entre 1 8  

y 3 0  a ños. Los resu l tados obten idos en  esta exper ienc ia  i nd i ­

c a n  u n a  evidente mejora de l a  capaci dad func iona l  tras u n  

tratam iento de nueve semanas a base de gi nseng. L a  to le­

ranc ia  fue excelente y no se observaron cambios patológicos 

en  n i nguno de los órganos ni s istemas. 

Ficha técnica 

• Familia: Ara l i aceae 
• Especie: Panax ginseng C.A. Meyer 

, • Nombres Populares: Gi nseng 

.. • Otras especies: Panax notoginseng F. H .  Chen (gi nseng 
c h i no) ,  Panax pseudoginseng Wal l .  subsp. japonicus C.A. 
M eyer (gi nseng japonés), Panax quinquefolium L.  (gi nseng 
americano) 

Con el f in de estud ia r  e l  efecto hematopoyét ico del  g i nseng, 

K i m  ( 1 980) ,  l l evó a cabo estud ios c l ín i cos en  h u manos, en 

los que añad ió  d i versos com ponentes del g i nseng a la  méd u­

l a  ósea extraída de 6 i n d iv id uos, entre e l los sujetos sanos y 

pacientes con patol ogías hematológicas ma l ignas y no ma l  i g­

nas, rea l izando a conti n uac ión cu l t ivos de méd u l a .  El resu l ­

tado  o bservado fue q u e  l a  hematopoyesis e n  e l  componente 
no saponín ico del grupo tratado con gi nseng l l ega ba a i ncre-
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El ginseng rojo es de mejor calidad, ya que 
en el proceso de vaporización enzimas 

relacionados con la autolisis son inactivados 
aumentando la estabilidad del producto 

mentarse hasta el 1 49% con respecto al gru po control (s in  

gi nseng) tomada como base . Estos resu ltados confirman que  

e l  efecto hematopoyét ico del  gi nseng se  rea l iza por u n a  

acción d i recta sobre l a  méd u l a  ósea , en  l ugar de movi l izar 

a proxi madamente e l  30% de l os g lób u l os b lancos o p laq ue­

tas que se a l m acenaron como reserva en  e l  bazo o en  l a  pared 

de l as cél u l as en e l  i nter ior de los vasos sangu íneos. 

Fu lder y col . ( 1 984) rea l izaron un estud i o  a doble c i ego, cru­

zado, contro l ado frente a p lacebo para estud ia r  la  acc ión  del  

g i nseng sobre la  mejoría de l as func iones a l teradas en  las 

personas de edad avanzada. E l  estud io  se rea l izó con 49 i nd i ­

v id uos ,  selecci onados entre las prop ias h i stor i as c l ín icas del  

hospita l  y las de los méd icos de l a  com u n idad loca l ,  exc lu ­

yendo los que  ha bían demostrado síntomas de demenc ia ,  

depresión profunda o enfermedades de a lguna i m porta n c i a .  

E l  estud io  concl uye que  q ueda demostrado q ue la ad m i n is­

trac ión de gi nseng d u ra nte un breve peri odo de t iempo,  pro­

voca una  mejoría en determ i n ados aspectos geriátri cos , par­

t i c u l armente en la veloc i dad psi cofís ica,  reacc ión y coord i na­

c ión .  Esto es de gran valor,  dado que los prob lemas relacio­

nados con estos tres parámetros, resu ltan c l ave en el decl ive 

func iona l  q ue se prod uce con la edad . 

Chong y col . ( 1 984) , rea l i zaron u n  estud io  para determ i nar  e l  

efecto de l  g i nseng sobre l a  transformación i nd uc ida de l i nfa-
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c itos en fitohemagl ut i n i na ,  tanto i n  vitro como i n  vivo. Los 

resu ltados obten idos i n  v ivo,  confi rman los va lores obte n i dos 

i n  v itro, y demuestran que  el gi nseng a parentemente es u n  

competidor de . los estero ides en la  act iv idad a nt i i nf lamator i a .  

Soldati  ( 1 988) real izó u n  estud i o  a doble c iego, sobre la  act i ­

v idad i n m unomod u lator ia del  gi nseng. E l  est u d i o  se rea l i zó 

en 60 vo l u ntarios sanos ,  de am bos sexos y edad i nferior a 50 

a ños. Los resu ltados confirman los logros a lcanzados en los 

estud ios rea l izados con a n i ma les que cond ucen a la  demos­

tración estadíst ica de q u e  e l  extracto de gi nseng, ad m i n istra­

do por vía ora l ,  est i m u l a la respuesta i n m u ne en  e l  h ombre .  

Dado que  d i cho extracto, no provoca tox ic idad a lguna en  e l  

hombre ,  m i entras que  otros i n m u noest i m u l antes conoc idos 

presentan efectos secu n darios i ndeseables.  

l mamura y Kuwas h i m a  ( 1 988) a n a l i zaron,  por una parte los 

efectos del  g i nseng sobre la  tensión sangu ínea, y por otra , las 

consecuencias que  ten ía sobre la  ca l idad de vida en 1 9  

pacientes h i pertensos. S i  b ien  e l  objetivo a a lca nzar e n  l a  

h i pertens ión es, obviamente, u n a  d i s m i n uc ión de l a  m isma,  

l a  i nvestigación rec iente persigue, ad ic iona lmente, obtener 

este efecto sin sacr if icar la  ca l i dad de v ida del  pac i ente; por 

e l l o este aspecto debe ser consid erado al ana l  izar e l  efecto 

de los h i potensores. Los resu ltados obten idos,  respecto a ten­

s ión sangu ínea y frec uencia card iaca,  m uestran una s ign if i-



cativa caída de tensión s istó l i ca d u ra nte la adm i n istrac ión de 

gi nseng, m i entras que en  l a  cuarta semana tras l a  supresión 

de l  g inseng, la tensión volv ió  a los n iveles a lca nzados a l  pri n­

c ip io  del  trata m i e nto. E n  cuanto a la  tensión d i astó l ica y fre­

cuenc ia  card i aca, no sufrieron cambios s ign if i cativos. El des­

censo de tensión promedio comprobado fue 1 42 m m H g  a 

1 3 4  m m Hg, es dec i r ,  8 m m Hg, lo cua l  i nd i ca q ue, si b ien e l  

efecto h i potensor d e l  gi nseng e s  evi dente, no s e  puede con­

s iderar como a n t i h i pertensivo ad m i n istrado i nd iv idua l mente, 

dado q ue no l lega a l  n ive l exigido de d i s m i n uc ión de la  ten­

s ión ( 1 0  m m Hg) para ser considerado como ta l .  

Puede conc l u i rse, de  las a nteri ores i n vest igac iones, q u e  e l  

g i nseng, s i  b ien no es u n  ant i h i pertensivo per se, actúa si nér­

gi camente con los ant i h i pertens ivos y, sobre todo, contr i b uye 

a resta u rar  las cond ic iones de v ida q ue perm iten al h i perten­

so l levar u n a  buena ca l idad de v ida .  

Contraindicaciones y precauciones 

El  g i nseng no debe ad m i n istrarse en  caso de ans iedad o exc i­

tab i l i dad e h i pertens ión ,  n i  en pacie ntes de Park inson trata­

dos con levodopa . 

Ind icaciones terapéuticas y dosis 

E l  g i nseng está recomendado cuando se  prevea un  desgaste 

de energía : deportistas; estud iantes; ejecut ivos; personas en 

s ituac iones de debi l idad orgán ica ,  se recomienda su ut i l iza­

c ión cua ndo por c u a l q u iera causa,  como enfermedad o u n a  

i ntervenc ión q u i rú rg ica ,  s e  encuentran bajos de defensas; 

personas con act iv idades en  las que hay un consumo i m por­

tante de energía físi ca ; para preve n i r  estados patológicos, 

tales como l a  gri pe o e l  resfr iado;  en geriatría, etapa en  la 

que se producen estados carenc i a l es relevantes. 

Dosis: Se aconseja la  toma de 1 gramo al d ía .  No sobrepasar 

la  dosis de 2 gramos al día .  

Rea l izar e l  trata m iento d u rante 6 meses, con u n  periodo de 

descanso de u n  par  de sema nas.  

Toxicología 

Los estud ios toxicológ icos rea l izados con g inseng no dem ues­

tran tox ic idad .  La D L5o, por vía ora l ,  en ratas y ratones es 

s u per ior a 5 .000 mg/kg de peso. 



Ginseng. Presentaciones comerciales* 

Presentaciones simples 

ARKOCHIM-ESPAÑA 
Presentación: Arkocápsu las, 300 mg de polvo crío­
molido de raíz de ginseng con una valoració superior 
a l  8% de gi nsenósidos. 

ARTESANIA AGRICOlA 
Presentación: Maeseng Cápsulas. Envase con 30 
cápsulas de 300 mg. Cada cápsula contiene 100 
mg de extracto de raíz de panax ginseng coreano, 
equ ivalente a 500 mg de polvo, con un contenido 
del 30% de ginsenósidos. Excipiente: lactosa. 

BElLSOLÁ 
Presentación: CH-31: Frasco de cristal color topacio. 
Contenido: 60 comprimidos de 500 mg. 

BROMATOS S.l. 
Presentación: Extracto nebul izado (para Formulación 
Magistral ) .  /Extracto vegetal h idroglicólico. 

BYK ElMU 
Presentación: Ginseng Leo. Grageas con 700 mg de 
polvo de raíz de Panax ginseng. - Envase con 30 gra­
geas. C . N . :  303719. - Envase con 60 grageas. C . N . :  
303701. 

COGNIS IBERIA 
Presentación: Gi nseng (Panax gi nseng Meyer). 
Extractos vegeta les estandarizados para la i nd ustria 
farmacéutica. 

COMERCIAl RIBA 
Presentación: Korean Ginseng. Envase de 60 cápsu­
las de gelatina blanda con la sigu iente composición 
por cápsula: G inseng Rojo Coreano 600 mg. 

DEFSA 
Presentación: Extracto seco nebul izado. /Extracto 
f luido.  /Extracto glicólico. /Extracto h idroglicólico. 1 
Tintura. 

DEITERS 
Presentación: Radiseng. Cápsulas con 350 mg de 
polvo de raíces principales (de a l  menos 6 años) de 

ginseng (Panax ginseng C.A. Meyer), conteniendo 
un mín imo del 3% de saponósidos. Envase de 60 
cápsulas. 
ELADIET 
Presentación: Comprimidos simples: Frascos de 50 
comprimidos. 

EUROMED 
Presentación: Materia prima para formu lación 
magistral. Extr. secos. /Extr. f luidos. /Extr. blandos. 

FHER (GRUPO BOEHRINGER INGElHEIM) 
Presentación: Ginsana. Envase de 30 cápsulas. Cada 
cápsula contiene 100 mg de extracto de Panax gin­
seng. PVP: 8 , 1 1  Euros. C N :  676189. Nota: 
Especia l idad Farmacéutica Publ icitaria. 

GENERAL DIETETICA - INTEGRALIA 
Presentación: G inseng l ntegral ia  (Panax ginseng), 
raíz. Envases con 10 y con 50 cápsulas de 500 mg; 
Envases de 1 .000 mg. 

GRUPO FERRER 
Presentación: Bio-Star. Extracto de Panax ginseng 
C.A. Meyer estandarizado y estabi l izado. Contenido 
en ginsenósidos equ ivalente a :  400 mg de polvo de 
ra íz/cápsula; 1 .500 mg de polvo por sobre monodo­
sis; 1500 mg de polvo de por vial monodosis. 
Espec ial idad farmacéutica. Capsulas: Envases con 
30 cápsulas de 400 mg. PVP: 5,70 Euros, CN:  
7 18262.- Viales monodosis: Envases con 1 0  viales 
de 5 mi, PVP: 5,36 Euros, CN: 718247. Sobres 
monodosis: Envases con 16 sobres, PVP: 5,48 
Euros. CN: 718254. 

GRUPO WHITEFARM - DIEKÉS - DIETBEL 
Presentación: Ginseng Coreano Dietakes. Envase de 
40 cápsulas. Cada cápsula contiene un  87,5 "'o de 
extracto de Ginseng, equivalente a 490 mg de 
Panax ginseng. 

HERBISA COPROFAR 
Presentación: - G inseng Rojo Coreano Tabletas. Raíz 
de ginseng rojo, 300 mg. Envase 40 tabletas. C . N . :  

.... 

1 786 1 6 .  - G inseng Rojo Coreano Tabletas. Raíz de 
ginseng rojo, 300 mg. Envase 200 tabletas. C . N . :  
327379. - G i nseng Rojo Extracto. Raíz d e  ginseng 
rojo. Envase 30 g. C . N . :  327361 .  - G inseng Rojo 
Coreano Granulado. Raíz de ginseng rojo l iofil izada, 
3 g. Envase con 30 sobres. C. N . :  327353. 

HERBORA 
Presentación: Ginpanax herbora. 500 mg de polvo de 
raíz de Ginseng Rojo Coreano. 30 cápsulas en blis­
ter. 

HOMEOSOR 
Presentación: Ginseng Homeosor. 60 cápsulas. C .  N . :  
273425.Posología: 2 cápsulas 3 veces al  d ía .  

IN DE NA 
Presentación: Extractos estandarizados. Ext. seco 
h .a .  ldB  1 4% en saponinas como Ginsenósido Rgl .  
Extractos f lu idos para preparación tópica. 

KORHISPANA 
Presentación: - Polvo de raíz de gi nseng rojo corea­
no, 300 mg. Estuches conteniendo: - 30 y 200 
comprimidos o 30,  50 y 1 00 cápsulas. - Extracto de 
ginseng rojo coreano. Estuches conten iendo 25 
sobres. 

lABORATORIOS ALCOR 
Presentación: VITESTABLE 20 grageas. Cada gragea 
contiene Panax Ginseng (30 mg), Vitamina E ( 1 0  
mg) y Jalea Real 15 mg. 

LAMBERTS ESPAÑOLA 
Presentación: G inseng Coreano Alta Potencia 600 
mg, 60 cápsulas. Cada cápsula proporciona 120 mg 
de extracto (5 :  1) de ginseng coreano, proporcionan­
do 12 mg de ginsenósidos. 

MENTOL HOUSE 
Presentación: - G inseng Mentol House. Extracto de 
Panax Ginseng. Envases con 30 comprimidos (C. N . :  
250837). Envases con 60 comprimidos (C. N . :  
250845). 

Calidad Garantizada en productos de Dietética 

L b · KORHIS Psj. Can Polític, 17, 3" 08907 · Hospitalet de Llobregat (Barcelona) a oratonos PANAs.A. ___ _ T�l- 93 335 81 67 Fax_!3 335 18 22 e-mail: farma 
_
@k��hispana.com 
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MERCK FARMA Y QUIMICA 
Presentación: Seven Seas G inseng Coreano. Envase con 50 cápsulas. Cada 
cápsula contiene 250 mg de raíz de ginseng coreano CN: 3 1 7412.  

NOVARTIS CONSUMER HEALTH 
Presentación: Herbalpina G inseng. Cápsulas con 350 mg de raíz de ginseng. 
- Envase con 36 cápsulas. C . N . :  270439. - Envase con 60 cápsulas. C . N . :  
270488. 

NUTRIMED 
Presentación: - G inseng Med 500 mg. Estuche con 60 cápsulas. Cada cáp­
sula contiene 500 mg de polvo de raíz de Panax ginseng C.A. Meyer. -
G inseng Med Plus. Frasco con 60 cápsulas. Cada cápsula contiene extracto 
seco de Panax ginseng C.A. Meyer. (30% de ginsenósidos) equ ivalente a 
1 . 000 mg. 

OIKOS PHARMACEUTICALS 
Presentación: Ginseng Oikos: envase conteniendo 90 cápsulas de 500 mg. 

ROBIS S.L. 
Presentación: - Extractos de plantas. - G inseng Star: Envases con 30 y con 
60 cápsulas de 500 mg de Panax ginseng C.A. Meyer. 

ROIG FARMA 
Presentación: Materia prima para formulación magistra l :  Extractos secos 1 
Extractos f lu idos 1 Extractos blandos. 

SAKAI 
Presentación: - Gi nseng Koreano Té Instantáneo. Estuches de 30 sobres 
( 1 2%), 100 sobres ( 12%) y 100 sobres ( 18%). - G inseng Koreano Extracto 
Concentrado. Frasco de 30 g. - Ginseng Koreano Cápsulas de Raíz. Estuche 
de 100 cápsulas de 250 mg. 

SANTIVERI 
Presentación: - Té de G i nseng instantáneo (caja conteniendo 15 sobres de 3 
g cada uno). - Cápsulas: Estuche conteniendo 40 cápsulas. Cada cápsula 
contiene 240 mg de raíz de Panax ginseng. 

SOLGAR ESPAÑA 
Presentación: - Ginseng Coreano 520 mg (Panax gi nseng). Cada cápsula con­
tiene 520 mg de una combinación de extracto y polvo de raíz de ginseng 
coreano.Frascos de 50 Vegicaps. - G inseng Coreano estandarizado (Panax 
ginseng). Cada cápsula contiene 250 mg de extracto estandarizado y 200 
mg de polvo de raíz de ginseng coreano natural. Frascos de 30 y 60 
Vegicaps. 

SORIA NATURAL 
Presentación: - Extracto simple de raíz. Frasco de 45 gr. - N' 22-S G inseng. 
Caja de 60 cápsulas de 400 mg de ginseng coreano de 6 años (27 mg gin­
senósidos). PM-1213.  

SORRIBAS 
Presentación: Ginseng Korean - Levsovit. Extracto de ginseng rojo (equ iva­
lente a 1 g de raíz por sobre). Estuche con 12 sobres. Estuche con 50 
sobres. 

TREPAT-DIET 
Presentación: -G inseng Plus: Guarana (250 mg), Ginseng Coreano (75 mg), 
Jalea Real (66 mg) y Lecitina de Soja por perla. -G inseng Plus rapid energy: 
vitamina C, vitamina E, L-Cariti na, Creatina,  G inseng, Guara na, N uez de cola 
y e leuterococo; presentación en tabletas, cápsulas o viales. 

VENOREll 
Presentación: TM 49 G inseng (Panax ginseng). Tintura madre ( 1 : 10) .  

VITAL 2000 
Presentación: Gi nseng Kun-San ( 1 00% raíz de Panax Ginseng de 6 años): 
frasco de 100 cápsulas de 550 mg!cap. 

*La información presentada está basada en el Vademecum de Fitoterapia de 
www. fitoterapia. net 

GINSENG ROJO COREANO® 
Calidad en Ginseng 
Posee una composición exclusiva, procedente de una selección de 
raíces de 6 años de la planta Panax Ginseng C.A. Meyer, tratadas 
mediante un procedimiento exclusivo y original (Enhanced KTG-7). 

GINSENG ROJO COREANO® por su calidad, posee mayor cantidad 
de Ginsenósidos - principios activos específicos de la raíz del Ginseng, 
es el único Ginseng con 25 Ginsenósidos distintos controlados, además 
destacan en mayor medida owis sustancias activas como vitaminas (A, 
B l ,  B2), minerales (manganeso, potasio, fósforo, calció, hierro, cobre, 
magneso, etc.), todas ellas en cantidades asimilables que complementan 
la acción de los Ginsenósidos. 

GINSENG ROJO COREANO® bajo la marca KOREAN RED 
GINSENG se comercializa en Jos principales paises y está considerado 
de máxima calidad a nivel mundial. 

Las propiedades de un buen Tónico Natural 

GINSENG ROJO COREANO® es un tónico energético, considerado 
de máxima calidad a nivel mundial, posee ensayos clínicos que lo 
avalan y su eficacia ha sido estudiada ampliamente en numerosos 
estudios científicos. 

Está indicado para el tratamiento sintomático en casos de estrés, 
convalescencia, agotamiento, cansancio, tanto físico como psíquico, 
y decaimiento pasajero. Con la superación de estos síntomas, mejoran 
distintas funciones del organismo. 

Por tratarse de un producto considerado como "no dopan te", es utilizado 
habitualmente por muchos deportistas y también por practicantes del 
deporte como "hobby", todos ellos para aumentar el rendimiento físico 
y evitar los problenas de las clásicas "agujetas", cuestión que ha sido 
estudiada en ensayos contrastados. 

El Ginseng se ha relacionado también desde siempre con la Potencia 
Sexual. respecto a este asunto queremos dejar constancia de que no es 
un producto específico para la Insuficiencia Sexual. De todos modos, 
sí que se puede ser un producto complementario en estos casos. Lo 
que nota el paciente con toda probabilidad es la sensación real de 
encontrarse mejor con mucho más ánimo, más estimulado, con 
posibilidades de rendir mucho más. Ello hace también que la persona 
sienta más interés por su pareja y puedan conseguirse unas relaciones 
sexuales más satisfactorias. 

Para un tratamiento eficaz con GINSENG ROJO COREANO® se 
recomiendan de 3 a 5 cápsulas al día, preferentemente durante la 
mañana, que son suficientes para tonificar el organismo y reforzar sus 
defensas. 

Es muy .importante seguir el tratamiento durante un periodo de tiempo 
no inferior al mes y si se desean conseguir mejores resultados es 
conveniente mantener su consumo por lo menos de 3 a 6 meses. A l  
finalizar el tratamiento d e  u n  mes, puede descansarse 1 semana 
aproximadamente, aunque este descanso no es imprescindible y puede 
realizarse a los dos o tres meses de tratamiento. No produce hábito. 
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