
Entrevista a Ilona Rosvaenge 

"El LDM Vodder 

Esta quiroterapeuta y cosmetóloga danesa es 

instructora del método original de linfodrena

je manual para España y los países de habla 

hispana bajo la autorización del propio crea

dor de dicha técnica, Emil Vodder. En 1960 se 

trasladó a Copenhague para aprenderla de la 

mano de su autor. Tras licenciarse regresó a 

Barcelona y desde entonces se dedica exclusi

vamente al LDM Vodder 

¿Qué es el linfodrenaje manual? 

Se trata de una técnica manual muy sutil que dota al interventor 

de la requerida sensibilidad, utilizando sus manos para percibir 

las zonas gangl ion arias del sistema 1 i nfático periférico y efec

tuando sobre ellas la debida palpación en observación de even

tuales anomalías en el tamaño de los ganglios como grosor ó 

dolor. El linfodrenaje manual correctamente aprendido se dife

rencia de cualquier masaje por su estudio exclusivo linfológico. 

Se emplean maniobras muy ágiles adaptadas al cuerpo, con una 

rigurosa presión en dirección de los vasos linfáticos y un ritmo 

intermitente según el pulso autóctono del propio angión linfáti

co. El suceso repetido y la delicada dedicac ión al ejercerlo ofre

ce al paciente una sensación de bienestar, favoreciendo una 

mejor recuperación. 

La sedación dermo-táctil disminuye el estrés o dolor, lo cual 

ayuda a liberar la tensión muscular que a su vez mejora la vas

cularización y sobre todo la circulación linfática, eliminando 

eventuales bloqueos y estasis con cargas nocivas causantes de 

inflamaciones e hinchazones diversos. En definit iva, el LDM 

Vodder moviliza el flujo linfático efectuando una acción drenan

te de la linfa. 

¿Qué indicaciones tiene preferentemente? 

Tiene indicaciones en toda acumulación de líquidos (edemas 

post-operatorios y post-traumatismos), en la rehabilitación, en 

procesos de regeneración, anti-estrés y en la prevención ante la 

enfermedad. Hemos experimentado sus diversas acciones como 

la tranquilizadora -sedante del dolor, cicatrizante- regeneradora, 

diurética -purificadora, inmunológica- aumento de las defensas 

del organismo y estímulo del SNV. 



es un arte" 

¿En qué situación se encuentra actualmente el LOMV en 

España, Europa y América? 

Vodder dirigió sus discípulos personales para impartir su método 

original en todos estos países. Se ha extendido correctamente de 

manos expertas a buenas manos, a excepción de imitadores que 

fraudulentamente obran en todos estos países. Tal vez ello se 

deba a que somos pocos los expertos autorizados para abarcar la 

gran demanda existente debido a la fama que ha adquirido el lin

fodrenaje manual Vodder. 

Vodder nunca ha querido legalizar su formación. Este científico 

danés ha manifestado que "cada día faltan más manos" y que "mi 

método manual no se puede sustituir por ningún aparato". 

También considera que el LDMV es una "especialidad para todos 

los que quieran cultivar la dedicación con las manos". Esta téc

nica la puede utilizar tanto un médico como un sanitario, un 

masajista, una puericultora ó una esteticista, pero cada uno de 

ellos debe respetar su área de actuación y ejercer una práctica 

profesional en términos de legalidad. Para aprender el LDMV se 

debe tener una graduación escolar y profesional legal. 

¿Cuál es el nivel de la formación del linfodrenajista 

en España? 

Se trata de una formación no reglada y curiosamente la han 

adoptado en muchas escuelas de masaje y de estética. Supongo 

que los "profesores" habían aprendido de mí pero muy pocos dis

frutan de mi autorización y el copy-right de 1 96 2  de Vodder se 

está utilizando sin escrúpulo en los materiales de estudio. Todo 

ello se presta a confusión para los estudiantes e interesados, 

sobre todo a nivel sanitario-universitario. 

Ya que se trata de un arte, para alcanzar el peldaño de instruc

tor o profesor se precisa del tiempo necesario de formación 

específica, una aptitud extraordinaria con la suficiente paciencia 

en la experiencia práctica con el LDM Vodder, la dedicación de 

muchos años con los clientes y su aportación clínica. 

¿Existen estudios científicos actuales sobre el LDMV? 

Se encuentran cada vez más publicaciones sobre edemas trata

dos con LDM, pero me gustaría muchísimo entrar en contacto 

con científicos españoles para demostrar la verdadera capacidad 

del LDM de Vodder y poder analizar y controlar electrónicamen

te el paso de la linfa y la composición de sus elementos durante 

las sesiones efectuadas en vivo. 

, 

Emil Vodder, creador del 
linfodrenaje manual 
El científico danés Emil Vodder, doctor en filosofía y letras, estu
dió medicina y trabajó junto a su esposa, la fisioterapeuta Estrid 
Vodder. Ambos observaron que en todos sus pacientes afectados 
de resfriados crónicos los ganglios del cuello eran notablemen
te más gruesos de lo normal. Es por ello que Vodder inició su 
práctica de "finos estímulos táctiles"sobre estos ganglios e ideó 
su "linfodrenaje manual", obteniendo óptimos resultados. 
A partir de aquel momento Vodder se dio cuenta de que la medi
cina había ignorado por completo el estudio del sistema linfáti
co. Fue entonces cuando empezó a editar sus experiencias, dedi
cando el resto de su vida a la investigación en este campo. 25 
años más tarde su método fue reconocido oficialmente por los 
fisioterapeutas alemanes como una terapia de "drenaje linfático 
manual" y muchos científicos y médicos se interesaron entonces 
por conocer más a cerca del sistema linfático periférico y pro
fundo. A través de este descubrimiento se ha logrado un gran 
progreso no solamente en el campo de la medicina sino también 
en el del mantenimiento de la salud. 

¿Hay alguna asociación en España sobre el LDM? 

Sí, existe la Asociación para la Promoción del Linfodrenaje Manual 

Vodder, registrada en el Ministerio del Interior y en la Generalitat 

de Catalunya desde el año 1 988. Soy su fundadora junto a siete 

alumnos más. Se creó debido a la necesidad de conservar el buen 

nombre de su inventor y el linfodrenaje manual Vodder. 

Las actividades de esta asociación sin ánimo de lucro son las 

siguientes: 

• Promover, impulsar y canalizar el conocimiento y la aplicación 

del linfodrenaje manual método Vodder. 

• Mantener contactos e intercambios de información con organi

zaciones de linfodrenaje manual metodo Vodder tanto en 

España como en el resto del mundo. 

• Fomentar el conocimiento y la relación de los miembros de la 

asociación, facilitando un intercambio de experiencias e inves

tigación en el campo de la linfología. 

¿Qué actividades de investigación desarrolla la asociación? 

Con la información de diversos casos de nuestros colegas y aso

ciados la técnica está evolucionando y a través de los seminarios 

anuales organizados por la asociación en España, en los que par

ticipan médicos y colaboradores científicos españoles y extranje

ros, el interés va creciendo. Precisamente, tras la celebración 

del XI sem inario se pone en marcha la ficha ESVO 2005 que nos 

ha ofrecido el Dr. Xavier Uriarte en una charla explicativa, 

ocupándose él del área de investigación. 

NATURA M 1 T 1 2003 ,21(1 ) 41- 49 .. 




