
Sábila (Aloe vera) 

Descripción Botán ica 

Planta herbácea peren ne,  acau le (ta l l o vegetativo red uc ido) 

que prod uce gran des estolones y raíces fasc icu l adas. Las 
hojas son gruesas y carnosas, m i den u nos 50 cm de largo, 1 0  

ó 20 cm d e  ancho y 5 cm d e  grueso 1 ,  d e  color verde glauco, 
estrec hamente l a nceoladas, se agru pan formando roseta, son 
sési les y enva i n adoras en  la  base,  enteras y bordes con d ien

tes esp i nados2• Ta l lo f lorífero (escapo) que sobresa le por 
enc ima de las hojas portando los rac i mos f lora l es de 1 0-30 

cm de largo, densos . F lores amar i l las peq ueñas o com ún

mente a largadas y vi stosas, perfectas, regu lares. Peria nto 

i nfer ior y separado del ovario o raramente adher ido en  su 

base , sépa los l i bres o m ás o menos u n idos, norm a l mente 6 

en 2 series. Seis estambres h i pogi neos o adher idos a l  perian

to  y opuestos a los  segmentos. F i l a mentos de lgados, l i bíes o 

reu n i dos con a nteras d itéc icas basif icadas de deh iscencia 
longitu d i n a l .  Ovar io sú pero tr i loc u l a r  con est i l o  más extenso 
que  el perianto term i nado en pequeño est igma, con n u mero

sos óvu los en cada lócu lo .  El fruto es u n a  cá psu la  cori ácea 

con deh iscenc ia  loc u l ic ida y las sem i l las n u merosas y negras. 

Hábitat y D istr ibución 

Origi nar io de Áfr ica o d e  l a  parte norte de l  N i lo ,  e l  a l oe del  

Cabo, crece espontáneo en S u dáfrica y Ken ia .  Se c u lt iva 
abundantemente en Venezue la ,  la cuenca del Car ibe,  Texas, 

Arizona y Florida2•  

Cu ltivo 

La propagación se rea l i za mediante h i j ue los y por sem i l la 
Botá n i ca .  Req u iere de suelo aparente ca l cáreo , suelto y bien 

drenado,  desarro l l ándose aceptab lemente en suelo franco 

arenoso con buen aporte de materia orgá n ica .  E l  d istanc ia

m iento de siem bra es de 0 ,60 x 0 ,60 m .  Se cosecha d u ran

te todo e l  año corta ndo las hojas más bajas3. 

Usos Medic ina les 

Hojas: propiedades benefactoras sobre la  piel (des infectante, 

cura her idas necrosantes, q uemaduras, regenera los tej idos y 

es c i catrizante), h ígado (col agogo) 1.3. Es antitóx ico y ant i m i 
crob iano ( usado en caso de t i ñ a ,  p i e  de atleta , i nfecciones 



estafi locóc i cas, gastroenter it is ,  col i t is ,  enteroco l it is ,  cólera ,  

d i sentería, vag i n it is ,  ca nd id iasis,  tr icomoniasis ,  cerv ic i t is ,  
b lenorragias ,  sífi l i s  y otras enfermedades venéreas, saram

pión , varice l a ,  escar lat ina ) ;  astri ngente , ana lgés ico (dolor de 
gol pes, esgu i nces y l uxac iones; dolores m usc u l ares, artríti
cos, reumát icos y denta l es; neura lgias,  jaquecas y m igrañas) , 

ant icoagu lante, esti m u l a nte del  crec i m iento ce lu lar ,  aftas, 

l a r i ngit is ,  d i sfon ía ,  a m igda l it is ,  anginas,  p lacas y cua lqu ier 
afección bucal  o faríngea; verrugas, eczema,  psorias is ,  der
matit is seborre ica ,  er is i pe l a .  Reduce los efectos de a l erg ias ,  
i n d igest ión ,  ac i dez estomaca l ,  gastr it is ,  ú lcera d uodenal y 

estomaca l ,  ú lceras ocu lares, hemorroides. Es a nt iv ira l  (con

tra l a  gri pe, l a  hepat it is ,  l a  neumonía vírica y l a  meni ngit is 
vír ica , herpes) ;  equ i l i bra l a  presión arter ia l ,  evita las arritm ias 
card i acas, d ismi n uye el r i esgo de i nfarto. Es usado para tra

tar la gota,  osteoporosis ,  d i abetes, cáncer de p ie l , además 
mejora las cataratas y refuerza e l  s istema i n m u nológ ico1,4-7. 
además es usado como aperit ivo, purgante2, eu pépt ico y 
emenagogo2·6• Como a ntídoto en casos de envene namiento5• 

También a dosis e levada posee efectos adversos: nefr it is ,  i rr i 
tac ión de hemorroi des y oxitóc ica .  

Otros usos populares 

Se l e  daba a las gal l i nas con tal de curar epidem i as como la  

p igota y otras enfermedades i nfecciosas. P lanta ornamental2. 

La ap l icación del gel en cosmetología es amp l iamente recono
c ida .  La planta entera, colgada detrás de la puerta pri nc ipa l  de 
las casas, se le atribuye una acción protectora contra los malos 
espíritus y otras energías negativas (mala suerte, sa ladera ) .  La 

savia d isuelta en agua se ap l ica sobre el pelaje de a n i ma les 
domésticos como repelente de parásitos. 1 nd ustr ia l mente se 
usa en la fabricación de productos med ic ina les como: poma

das, cremas, u ngüentos, loc iones, bebidas, etc. 

Acíbar y Aloe-gel 

El  acíbar es u n  med i camento de m ucha  ra igambre h istórica 
y es conoc i do,  desde hace m uchos s iglos, por sus propieda

des l axantes q ue ,  en dosis e levadas, pueden prod u c i r  reac
c iones tóxi cas. El Aloe-gel (j ugo o zumo de sus hojas) no con

tiene acíbar, p uesto que en e l  proceso de e laboración se rea
l i za u n  d renaje de l as hojas que perm ite la extracción de este 
e lemento. 

Flor de la sábila (Aloe vera} 

El  gel de Aloe Vera , una  vez e l i m i nado e l  acíbar o a lo ína ,  no 
prod uce efectos p u rgantes ni tóxicos, pero conserva sus pro

p i edades, entre las q ue destacan el ser h i d rata nte, c i catri

zante, regenerador de l a  piel y m ucosas, ant i i nfl amatorio ,  
depurativo y resta urador del  s istema i n m u nológico, entre 

otros. 

E l  gel de A loe Vera penetra hasta las capas más profu ndas de 
la p ie l  con gran fac i l idad ,  a lcanzando e l  s istema cap i la r  de 

i rr igación sangu ínea de la derm is y ayudando a evacuar l os 
res id uos de deshecho depositados en sus paredes, dejando 
l os capi lares l i mp ios para que los g lóbu los rojos hagan su 
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La Sábila (Aloe vera) es una planta 

herbácea perenne, que produce grandes 

estolones y raíces fasciculadas. Las hojas son 

gruesas y carnosas y de color verde glauco 

func ión de a l i mentar y ox igenar las cél u l as de los tej idos por 
donde pasa n .  

Esta acción de penetrac ión si rve ta m bién  para que  los pr in

c ip ios activos que  acom pa ñan  a l  Aloe vera en las d i st i ntas 

fórm u l as de los productos cosméticos, penetren hasta las 

c itadas ca pas de l a  pie l  y hagan l as func iones de trata m ien

to q ue se espera de e l los. 
Existen en e l  mercado prod uctos de Aloe vera que están ava
l ados y garant izados por el consejo c ient íf ico i nternac iona l  

del  Aloe Vera , lnternational Aloe Vera Science Council 

( I ASC) ,  y que  contro la  y garant iza los estándares de cal idad 
y pu reza del  Aloe vera, por lo  tanto es recomendab le  adq u i r i r  

prod uctos con  esta garantía que  f igura en  la  eti q u eta. 

E l  Aloe-gel no presenta e l  efecto laxante de l  acíbar, y es u n  

excelente e lemento c i catrizante. Cuando se i ng iere por vía 

i nterna es a razón de var ias cucharadas soperas al d ía ,  espe
c i a l mente en el trata m i ento de la ú l cera gástrica o de pro

b l emas i ntest i na les .  Por vía externa se puede a p l icar hasta 

seis o si ete veces a l  d ía en las d iversas preparac iones far
macéuticas y cosméti cas presentes en el mercado. 

Composic ión Química 

Hojas 

Componentes del Aloe-gel 
H exosa no,  pol isacár ido que  se desdobla en gl ucosa y mano

sa y q ue rec i be el nom bre de gl ucoma nano.  

Componentes del alcfbar 
Varía seg ú n  e l  a l oe de l  q u e  proced a ,  l a  época de recolec
ción y la forma de e l a borar lo .  Cont iene 6-10% de agu a ,  2% 

de cen izas ( l os de mejor ca l idad ) ,  40-80% de res i nas (éster 

del ác ido parac u má r i co y a loerres i n ota n o l ) ,  20% de a l o i n a  
A y B ,  a l oem i c i n a ,  a l oeur ic i n a .  Por h i d ró l i s i s  de l a s  a lo ínas 

se obt iene emod i n a 1'3. 1 5-30% der ivados h i d roxi a ntracén i 

cos  e- gl ucósi dos (de a l oínas A y B)  y peq ue ñas cant i dades 
de a lo i nósidos, a l oe n i na ,  trazas de a l c a lo i des fen i l eti l a m í

n icos y p i pe r i d ín i cos, a b u n d a ntes m u c í l agos , a l oerresi n as 

A ,  B y C2• Conti e n e  gra n cant idad de a m i n oáci dos (va l i na ,  

met ion i na ,  fen i l a l a n i na ,  l i s i n a  y l e u c i n a ) ,  pol i sacár i dos ( l ig

n i na ) ,  g l ú c idos (pe ntosa, ga l actosa) ,  g l u coproteína (a loeti

na  A)8, ác i dos u ró n i cos, ác ido c i namón ico,  ác ido succín ico ,  

ác ido  fó l i co,  ác ido sa l íc i co,  l u peol y fen o l .  Ta m b i é n  posee:  

yodo,  cobre,  h i erro, z inc,  fósforo, sod io ,  potas io ,  mangane-
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so, azufre, magnesio ,  germ a n i o  y gran cant idad de ca lc io ;  
a lgu nas espec ies conti enen v ita m i n a  A,  B l ,  8 2 ,  8 6 ,  8 1 2  y 

C l l·3 . 

Farmacobotánica y farmacognosia 

En el mesofi lo de la hoja se encuentran como d roga : e l  j ugo 
y la p u l pa .  La d roga es e l  j ugo de l as cé l u las secretoras de las 
hojas3. E l  j ugo acuoso a l  contacto con e l  a i re se endurece 
ráp idamente formando e l  acíbar, de uso farmaceútico2, h ay 

que  cortar las h ojas de modo q ue l a  secrec ión p ueda recoger. 
A cont i n uación se concentra el l íq u ido pon iéndolo al fuego, 

en ba ño María o al calor del so l .  Después de separar la  espu
ma se l e  vierte en otro rec i p i e nte en e l  q u e  se so l id if icará ,  e l  

acíbar,  masa de color muy oscuro y amarga1 •  Los derivados 

a ntracén i cos proporc ionan act iv idad l axante o purga nte, 

según l a  dos is ,  eupéptico,  emenagogo, col agogo2• Los m u c í

lagos poseen act iv idad dem u l cente, ant i i nfl amatorio tópico y 

c i catriza nte2• La a l oct i n a  A (gl u coproteína)  ejerce efecto 
ant i i nf lamatorio y ana lgésico; también demostró actividad 

i n m u nomod u l adora8. La a loen i n a  y e l  l actato de magnes io  

han  demostrado i n h i b i r  la  secreción ác ida del  j ugo gástr ico 
en ratas8. 1 nfusión : colocar de 3-4 g de polvo de a loe en u n a  

taza y ad ic ionar  agua h i rv iente 1 .  E l  j ugo de a l oe s e  obt iene 

macerando o ra l l ando hojas com pletas, i n c l u i d a  la  p ie l ,  l a  

p u l pa y las espi nas hasta obte ner u n a  pasta homogénea. La  

p u l pa :  Se prepara igua l  que  e l  j ugo y se le deja macerar. Se 

le  puede añad i r  a l cohol  u otros conserva ntes1 • E l  zumo se 
obt iene de la  f i ltración de la  p u l pa 1 .  E l  polvo de a l oe se pre

para con los res id uos sól idos de l  j ugo de a loe y se hace 
dejándolos secar a l  sol o al  horno suave , después se mue le ,  
hasta que  formen u n  polvo terroso1 •  T intura básica: 350 g de 

hojas de Aloe vera en 550 m i  de a l cohol  med i c i na l  de 96° ,  

ad ic ionar 450 mi  de agua dest i l ada o m i nera l .  Se machacan 
las hojas y se mezc lan  con e l  a l cohol  y e l  agua .  Dejar en  

macerac ión por  20 d ías, agitar d u rante 1 m i n .  todos los d ías; 

f i ltrar con tela f ina de a lgodón y posteriormente con papel de 

fi ltro. Guardar en rec ip i ente oscuro y protegida de la  l uz1 •  
U ngüento: 1 00 g de crema base h u mecta nte, 50 gotas de 
ti ntura básica de a loe y 50 gotas de t i ntura básica de ca lén

d u la ,  mezclar  hasta u n iform izar1• Bá lsamo:  uti l izar l OO g de 

crema para la  piel (si n o lor) ,  50 gotas de t intura básica de 

a l oe y 50 gotas de t intura básica de Hammamelis. Se mez

c l a n  b ien  todos los i ngred ientes hasta formar u na pomada 

homogénea1 •  



Farmacología experimental 

Pre-clínica 

El  extracto acuoso l iofi l i zado de A. vera, adm i n istrado a dosis 
de 500 mg/kg. por VO en los modelos de plancha ca l iente y de 
contorsiones i nd uc idas por ácido acético dio por resultado d i fe

rencias s ignif icativas entre los controles y los gru pos tratados, 
lo cua l  sugiere que  este extracto posee acción ana lgésica9. Se 
estudió el efecto de fórm u las q ue conten ían  extracto de A. vera 

sobre las lesiones de la m ucosa gástrica de ratas, adm i n i stran
do por VO dosis de mater ia l  vegetal de 3 , 6 ;  7 , 4  y 1 4,6 mg/kg. 
p .c . ,  dura nte 5 d ías con 2 grupos contro l ;  se determ i nó tam
bién el efecto sobre la  secreción ácida basal y sobre la  genera
ción de prostaglandi nas (PG E2 y 6-keto-PG F¡) en  la  m ucosa 

gástrica; observándose que sólo  la fórm u l a  con extracto al 50% 
d is m i n uyó sign if icativamente el n úmero y la severidad de las 
lesiones gástricas i nd ucidas por estrés, etanol e i ndometac i n a ,  

s in  afectar la  secrec ión ácida n i  la  generación de P G ;  con

cl uyéndose que la  fórm u l a  efectiva puede ser u n a  a lternativa 
terapéutica en  e l  tratamiento de ú lcera péptica'0. 
Se rea l izó la eva l uación m utagén ica  " in vitro" e " in vivo" de 

un extracto acuoso l iofi l izado de hojas de A. vera, ut i l izando 
3 ensayos a corto p lazo; en  los e nsayos " in vitro" se eval ua

ron 0,05-5, 0mg de extracto/m L ,  en  med io de c u lt ivo ( m uta
c iones pu ntua les) y de 0 ,04- 1 ,O mg/m L (segregac ión m itóti

ca) .  No se detectaron a u m entos s ign if icativos para la fre

cuenc ia  de m utantes supresores en el pr imer ensayo, ni de 
sectores segregantes homocigóticos en el segundo,  q ue son 
i n d icadores de genotoxic i dad para estas pruebas. En el ensa

yo "in vivo" se empl earon ratones de la l ínea i sogén ica  su iza, 
a los que se h ic ieron 2 adm i n istraci ones de l  extracto por vía 

i ntragástr ica,  en  dos is  de 0,5; 1 ,0 ;  2,0 g/kg./d , con sacr if ic io 

24 h después de l a  ú lt ima ap l icac i ó n .  E n  n i ngún caso se 

detectó efecto c itotóxico e n  l a  pro l i ferac ión cel u l a r  en  la  

méd u la ósea,  n i  a u me ntos sign ifi cativos en  l a  frecuenc ia  de 

eritrocitos pol icromáticos m icron u c l eados 2(mPCE) ,  i n d i ca
dor de m utagen ic idad para este ensayo". 
Se estud ió  la act iv idad del extracto acuoso l iofi l izado de 

h ojas de A. vera ( 1 0  y 50 mg/m l} en  cepas de m icroorgan is

mos compuesta por 4 bacterias: S. aureus, B. subtilis, E. coli 

y P. aeruginosa y u n a  levad u ra :  C. albicans. Los resu ltados 
i n d i ca n  u n a  l igera actividad i n h i bitoria sólo frente a S. 

aureus. Este resu ltado permite desest imar  el uso del extrac
to acuoso l iofi l izado de A. vera como ant im icrobiano'2. Se 

Ficha técnica 

Sábila (Aloe vera L.) 
• Familia: Liliaceae 
• Especie: Aloe vera L. 
• Sinonimias: Aloe vera (L.) Burm, A. barbadensis Miller, A. 

officinale, A. perfoliata L. var. Vera, A. vulgaris Lamarck. 

• Nombres Populares: Aloe, pita, penca sábila ,  cabuya, savi
la, zábila, sawila, babosa, acíbar, yerba de gomas, lankju
laphi (v. aymara). 

eva l uó el efecto de A. barbadensis (0,03;  O, 1 0 ;  y O, 1 8  

mg/kg) ,  en  l a  ate n u ac ión de l a  m ie l osu presión por q u i m i ote

rapia en  ratones, tratados con 200mg/kg de c ic lofosfam i d a  
2 4  h a ntes de l  com i enzo de l  tratam iento. A los 9 d de la  pr i

mera dosis de A. bardadensis, l os resu l tados i nd ican que A. 

bardadensis adm i n istrado en a n ima les tratados con una dosis 
sub leta l  de c ic lofosfam i da,  causa un marcado i ncremento de 

las cé lu las sangu íneas derivadas de l a  méd u la ósea13• 

Gonzá les-Quevedo y col . ,  rea l izaron un estud io  en  ratones 

B a l b/c rec ién  destetados a q u i enes se le  adm i n istró por vía 
SC, 300 �g de extracto acuoso de A. Bardadensis. Mi l le r  
esperó d u ra nte 9 7  d ías consecutivos para corroborar la  a pa

r ic ión  o no de cambios estructura l es en  e l  t imo;  al comparar 
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la presenc ia  o no de prol iferac ión l i nfoc itar ia  resu ltó haber 

d iferenc ias s ign ifi cativas (a: 0 ,05) entre e l  gru po tratado con 

A. bardadensis (mayor pro l iferac ión de l i nfocitos T) y los gru
pos contro l posit ivo y negativo q u i enes evo luc ionaron nor
ma l mente14. U n  estud io  demuestra u n a  d i s m i n uc ión s ign if i 
cativa de l  n ú mero y severidad de l as les iones gástricas pro
duc i das por etanol  en ratas3. 

Clínica 

E n  1 9 3 5  se demostraron los efectos en las q uemaduras 

i atrogénicas por i rrad iac ión con rayos X y u lceraciones de las 

membra nas m u cosas .  A lgu nos est u d i os poster iores n o  

demostraron d i ferenc ia  s ignif icativa en pacientes c o n  que

maduras térmi cas de segu ndo y tercer grado y con carc i noma 

de p ie l  q uemada por i rrad iac ión '5 .  E n  u n  estud i o  rea l izado en 

2 7  pacientes q ue presentaban engrosamiento i nf lamatorio de 
d iversas her idas quemantes en l a  p ie l ,  q ue fueron tratados 

con A. vera y vase l i n a ,  se demostró una  mayor ra p idez de 
c icatrizac ión y segú n l os controles h i stológicos, una mejor 

epite l ización de las áreas tratadas8· '5 .  

León JE et al. , rea l izaron un estud io  en  24 pacientes porta

dores de co l it is  u lcerativa i d iopática y se com probó med ian

te  anam nesis,  eva l uación endoscópica periód ica ,  as í  como 
confirmación estad íst ica posterior, q u e  e l  1 00% de los 
pacientes portadores de crisis leves tratados con A. vera 

resolvieron en período i nfer ior a 7 d ías y los que  presentaron 

cr is is  más severas resolvieron de man era semejante e l  40% 
de los paci entes, en  e l  m i smo período de t iem po: e l  25% de 
los pacientes n ecesitaron más de 7 d ías para su recu pera
c i ó n ,  no sobrepasando los 1 5  d ías de evo l uc i ón'6 .  León J E  et 

al. estud i aron en un total de 60 y 52 pacientes portadores de 

brote hemorro ida l  agudo y f isura a n a l  respect ivamente, trata

dos con u ngüento recta l de sábi l a ,  comparado a proctocaína,  
com probaron por s imp le  i nspecc ión , eva l uación periód ica y 

confirmación estad íst ica posterior ,  l a  acc ión ant i i nf lamator ia 

del  u ngüento de sá b i la  (ap l icación loca l  3 v/d l uego del baño 
de asi ento t ib io ) ,  en  e l  brote hemorro ida l  agudo, así como, 

c i catrizante y resol utiva en  la  f isura a n a l 17 •  
E n  u n  gru po de paci e ntes con ú lcera pépt ica ,  tratados con 
u n a  emu ls ión de A. vera se demostró u n a  notable mejoría; e l  
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efecto se atri buye a la coacervación de la pepsi na ,  la i n h i b i 
c ión de l  HCI  secretado y en ge neral  e l  efecto detoxif ica nte15. 

Un estud io  contro lado, rea l i zado a dob le c iego rea l izado en 
62 pacientes de 3 5-60 años de edad y q ue padecían de d i a

betes m e l l i tus,  se com probó q ue e l  zumo de A. vera ejerce 

efecto h i pogl i cem i a nte3. 

U n  estud io del extracto f l u ido  de A. vera, ad m i n istrado en 
forma de jarabe (dos is :  1 5  m lld de preparado del mesóf i lo  

de hojas a l  50% en veh íc u l o  aprop i ado) a 2 5  de 50 pacien
tes asmáti cos grado 1 y 1 1 ,  demostró q ue los pacientes que  

rec i b ieron jara be con  A. vera man ifestaron mejorías si ntoma
to lógicas red uciendo la medicación de sostén que d iar ia
mente rec i bían ;  esto, con respecto a l  otro gru po". 
Se ha reportado benef ic ios en 16 de los 23 pacientes, que 

presenta ban q uerat it is  con opacidad c icatriza ! corneal ,  trata

dos con extracto de a loe, ap l icado vía oftá l m i c a .  Los resu lta

dos benef ic iosos fueron corroborados a largo p l azo'". 

Entre 1 9 6 7  y 1 9 7 1  fueron tratados 1 29 pacientes con u n  

extracto d e  a loe (dos is :  1 - 2 m L  d u ra nte 30-45 d ías por vía 

su bcutá nea),  mostrando u n a  acelerac ión del proceso de rege
nerac ión ósea y red ucción de l  periodo de conso l i dación de 

1 as fractu ras 19. 
Se ha  i n formado q ue e l  uso i nterno de A. vera, puede d ismi 

n u i r  e l  efecto de sustanc ias como: cafeína ,  cocaína ,  etano l , 

fena l , h ierro ,  mento l ,  tan i nos, yodo, y t i mol" .  

Contra ind icaciones y precauciones 

El  acíbar no debe usarse en m ujeres durante la menstruac ión ,  
embarazo, en n i ños (sólo a part i r  de los  1 1  años) hemorroides 

sangui nolentas o que posean tendenc ia  a hemorragias en la 
región genita l ' ·6• No debe ser usado en pacientes que presen
ten apend ic it is ,  col it is u lcerosa, c ist it is ,  prostat itis, d i sentería, 

síndrome del i ntest i no i rritab le  y afecciones uteri nas en gene

ral1'2'8. No adm i n istrar cuando se está uti l i zando a lguna terap ia  

con d iu réticos que produzcan h i poka lemia2. E l  gel o gelat ina 

u na vez extraída de las hojas pierde sus propiedades en un 
corto t iempo recomendándose uti l izarla cuanto antes5• 

I nd icaciones terapéuticas y dosis 

Los ac íbares, por  l a  emod i na q u e  conti ene ,  son usados 
como p u rgantes (dosis mayor de 0 , 2  g) . A menores dos is 
estomaca l es y a perit ivas' . La t i ntura ,  e l  extracto y otros 



preparados t ienen c ierta i m porta nc ia  como prod uctos esti
m u la ntes de la  secrec ión b i l iar 1 .  E l  j ugo de aloe es ideal  para 
uso sobre l lagas, q uemaduras, her idas,  u rt icarias, etc . ;  la 

p u l pa para ap l icación en ventanas nasales,  encías ,  caries1·2 . 
E l  u ngüe nto se ap l ica d i rectamente sobre las áreas q uema
das1 . E l  j ara be, a razón de 1 por l a  mañana y una por l a  tarde, 
h asta que cesen los síntomas, para tratar d i arreas y cól i cos 

i ntest i na l es; para los n i ños la dos is  será de 1 cucharad ita 
cada vez1 .  El bálsamo, para erupci ones e i rr itaciones de la 

p ie l  se a p l ica sobre toda c l ase de raspaduras,  gra nos, p icazón 
de las enfermedades erupt ivas (sarampión ,  var ice la ,  rubéola 
y otras)1 .  Edemas ( h i nchazón) por acu m u l ac ión de l íq u i dos: 

se ap l ica en com presas sobre áreas afectadas, repit iendo 2-
3 v/d hasta desapar ic ión del  edema (de ojeras, debajo de los 
ojos, p ies y manos) 1 .  La i n gesta de la i nfusión de a loe debe 
ser grad ua l  para evitar que  se prod uzcan vóm i tos, d i a rreas, 
i nf lamaciones cutáneas, h i nc hazones, cr is is asmáticas, tos y 

mareos1 .  El polvo encapsu lado:  0 , 02-0,03 g/d como eu pép

tico y colagogo; O, 1 -0 , 3  g/d como laxante y 0,3-0,5 g/d como 
purgante2. E l  extracto f l u ido ( 1g = XXXV I I I  gotas): 1 -V 

gotas/dosi s  como eu pépti co; V I -VI I I  gotas/ dosis como laxan

te y X-XXXV gotas/dos is  como purgante2. E l  gel ,  cremas y 

lec hes dermatológ icas,  a l  2-5%. El extracto gl icó l i co o g l i ce
ro lado, 5- 1 0 % ,  en emu ls iones 0/A, geles y j abones2• 

Toxicología 

Las reacciones adversas que se citan para el a loe son debidas 
excl usivamente a su conten ido en acíbar. La reglamentación 
española prohíbe e l  contenido de acíbar en los productos de 
Aloe-gel ,  por lo que los productos presentes en n uestro merca

do son aptos para uso ora l ,  aunque éste no sea el más habitua l .  
A ú n  así ,  y como preca ución bási ca ,  la  i ngesta d e  A loe-gel n o  

es recomendab le  en pacientes con f iebre y problemas rena
les graves, como nefr it is o cól icos; e l  aloe en dosis excesivas 
p uede i rr itar los r i ñones1'6. En  dos is  e levadas (DLso 8 g/kg. )  es 

tóxico,  actúa como p u rgante d rást ico que  prod uce cól icos, 

d i a rrea , h i poterm ia y debi l i dad genera l3 .  Para tratar la  i ntoxi

cación agu da se ad m i n istra 1 0  g de carbón activado con 0 , 5  
g d e  su l fato sód ico y a cont i n uac ión tomar abu ndante agua 

ca l iente (por la  presenc ia  de tan i nos) y zumo de frambuesas. 
En caso de hospital ización se recu rr i rá a las med idas con
venciona les: ad m i n istrac ión de e lectrol itos, lavado i ntest i n a l  
y neutra l izac ión de la  aci dosis c o n  b i carbonato de sod io8. 
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Aloe vera. Presentaciones comerciales 

Presentaciones s imples 

ARTESANIA AGRICOLA 
Presentación: Alo in .  Zumo de Aloe vera (Aloe barba
densis). 

EQUISALUD 
Presentación: Aloe Vera 1 0X (bebi b le  y concentrado 
1 0 : 1 ) .  Contenido 500 m i . - Aloe Vera Papaya (bebi
ble). Contenido 500 m i .  

INDENA 

Presentación: Extractos estandarizados. Extracto 
acuoso. Extracto f lu ido para preparación tópica. 

KILUVA 
Presentación: Aloe Vera (J ugo de Aloe vera con j ugo 
de l i món). Estuche conten iendo 20 ampol las de 1 5  
m i  cada una .  
Posología: Una ampol la  a l  d ía ,  antes de la com ida 
principal .  

LAMBERTS ESPAÑOLA 
Presentación: Aloe Vera Alta Potencia 1 0 . 000 mg 60 
cápsulas. Cada cápsula de gelatina dura proporc iona 
50 mg de extracto (20: 1) de jugo de Aloe Vera. 
Posología: Como suplemento a l imenticio,  de 1 a 2 
cápsulas al d fa ,  salvo d iferente prescripción .  

NATUR·IMPORT 
Presentación: Zumo de Aloe Vera (99,7%).  E nvases 
de 946 mi y de 3 . 784 m i .  - Zumo de Aloe Vera 
(J u ice Dr ink) :  Aloe vera (60%), Zumos de frutas 
(40%). 3 variedades: naranja-l i món, naranja-papa
ya, manzana-arándano. - Gel de Aloe Vera (99,5%).  
Envase de 46 m i .  
Posología: Zumo de Aloe Vera ( 9 9 ,  7 % ) :  2 a 4 cucha
radas soperas antes de las comidas o por la  mañana 
en ayunas, d i rectamente o mezclado con zumos de 
frutas o agua. - Gel  de Aloe Vera: Apl icar d i recta
mente sobre la p ie l  o i ngerirlo como el zumo. 

NATYSAL 
Presentación: Veraloe (Jugo de parénquima de Aloe 
vera). Solución de 2 50 m i .  - Aloe Vera Antiarrugas 
(Gel de Aloe vera ) .  Envases de 50 g, 200 g, 500 g 
y 1 .000 g. 

Posología: Vera loe: Dos cucharadas soperas antes de 
cada comida. - Gel :  ap l icar con suave masaje sobre 
la  zona deseada. 

NUTRIMED 
Presentación: Aloe Med Ampollas. Estuche de 20 
ampollas bebibles de 1 0  m i .  - Aloe Vera 1 000 mi 
(Jugo 1 00% natural de Aloe vera barbadensis "TTS", 
6 ,65% pol isacáridos totales). Bote l la  blanca opaca 
de 1 . 000 m i .  
Posología: Aloe M e d  Ampollas. U s o  i nterno: 1 ampo
lla antes de las comidas, como complemento de la 
dieta. Uso externo: Apl icar con una gasa o a lgodón 
sobre la  zona afectada. - Aloe Vera 1 000 m i :  3 a 4 
cuc haradas soperas al día como complemento de la  
d ieta o según prescripción profesiona l .  

PEJOSECA 
Presentación: Gel puro 1 00% Aloveria 250 mi. Gel de 
uso tópico. Hoja entera procesada en frío. Con Aloína 
de acuerdo con la RFE CN: 2 1 7 5 2 1 .  - Jugo puro 
1 00% Aloveria 250 mi. Liquido gelatinoso puro. Hoja 
entera procesada en frío sin aloína. - Aloveria 50 
Cápsulas de 250 mg. Pulpa seca desecada y moltu
rada. - Aloveria Body M i l k .  30% de gel puro 1 00% de 
Aloe vera. Botella 200 mi. - Aloveria Champú. 70% 
gel de Aloe Vera puro 1 00%. Botel la  250 mi .  CN: 
2 1 7  497. - Aloveria Protector Solar. 20% gel de Aloe 
Vera puro 100%. Botel la  250 mi: SPF 4, SPF 8 y 
SPF 1 5 .  Códigos Nacionales: SPF-4, 2 1 747 1 ;  SPF-
8, 2 1 7463; SPF- 1 5, 2 1 7455. - Aloveria crema 
antienvejecimiento. 30% gel de Aloe Vera puro 
1 00%. Tarro 50 mi. - Aloveria gel frío/calor. 30% gel 
de Aloe Vera puro 100%. Tarro 50 m i .  
Posología: Gel puro 1 00% Aloveria:  Apl icar las 
veces necesarias sobre la  piel con u n  l igero masaje 
y dejar secar a l  a i re unos segu ndos. - J ugo puro 
1 00% Aloveria: 5 mi. antes de las comidas. -
Aloveria 50 Cápsulas: 2 a 3 cápsulas al día .  -
Aloveria Body Mi lk :  Aplicar sobre la piel  l i mpia con 
un ligero masaje de 1 a 3 veces al día. - Aloveria 
Champú: Lavar el cabello con un masaje 1 vez al 
día. - Aloveria Protector Solar: Aplicar a l  menos 30 
m i n utos antes de la  exposición a l  so l .  Repetir fre-
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cuentemente. - Aloveria crema antienvejecim iento: 
Apl icar con u n  masaje sobre la  piel l i m pia en 
manos, cara y cuel lo por la  mañana y por la  noche. 
- Aloveria gel frío/calor: A pi icar sobre la piel de la 
zona afectada con u n  masaje antes de acostarse. 

RODA 
Presentación: Plantazonia I n-Aloe (90% de Aloe vera 
gel ) .  300 m i .  
Posología: Apl icar sobre la  p i e l  y realizar u n  suave 
masaje para fac i l itar la  absorción.  

ROURE ALOE 
Presentación: Jugo de Aloe Vera 1X (Concentración 
orig ina l )  1 Litro. -Jugo de Aloe Vera 2X (Doble con
centración) 1 Litro. -Jugo de Aloe Vera Sabor Plus 
con Grose l lo  Negro 1 Litro. -Crema facia l  hidratante 
(73,7 % de aloe) 50 m i .  -Crema facial 24 horas 
nutritiva y antiarrugas (69% de aloe) 50 m i .  -Crema 
fac ia l  piel acnéica o muy grasa (60% de aloe) 50 m i .  
-Gel de baño y ducha (58,9% de aloe) 400 m i .  -
Shampoo anticaída contra caspa y seborrea (58,9% 
de aloe) 400 mi.  -Loción anticaída contra caspa y 
seborrea (47 ,8% de aloe) 400 m i .  -H idratante reepi
tal izante m u ltiuso (cabel lo-cara-manos-cuerpo) 
(97,55% de aloe) 400 mi. -Dentífrico contra caries 
y placa bacteriana (32% de aloe 2X) 1 OOm l .  -Alter 
shave (suavizante, cicatrizante y regenerador de la 
p ie l )  (97,65% de aloe) 400 mi .  -Desodorante corpo
ral spray (50,5% de aloe) 1 2 5  m i .  -Desodorante pies 
contra hongos y bacterias (39,3% de aloe) 1 2 5  m i . 
Emulsión de masaje profesional y doméstico (65,  1 %  
d e  aloe) 400 m i .  -Bronceador solar spray SPF 1 5  (no 
graso) (65,4% de aloe) 1 25 mi.  -Alter Sun (97,8% 
de aloe) 400 mi .  -Pure Aloe spray (99,7% de aloe) 
1 2 5 mi. -Gel anticel u l ítico (78% de aloe) 200 m i . 
Emulsión hidratante corporal (56% de aloe) 400 m i .  
-Crema de manos (78,7% de aloe) 200 m i .  -
Desodorante stick (aroma musk) (36,25% de aloe) 
7 5  mi. -Jabón de tocador (42% de aloe) 1 25 g. 

SAKAI 
Presentación: Aloe Comprimidos. Frasco de 90 com
primidos de 400 mg. Cada compri m ido contiene 



200 mg de polvo de hoja de Aloe vera L. (cont. mín i mo garantizado de aloí
nas A y B :  35% sobre 28%) y 200 mg de levadura de cerveza (exc i piente). 
Posología: 1-2 comprim idos a l  día (salvo d i ferente prescripción facultativa). 

SANTIVERI 
Presentación: Aloe Vera. Jugo de Aloe barbadensis M i l ler (A loe vera L.J ,  

r iqueza mín ima del  1 0% en pol isacáridos, obtenido por presión en frío a par
t i r  de Aloe vera L. - Aloe Vera Concentrado. Estuche conteniendo 40 cápsu
las de 450 mg. Cada cápsula contiene 1 00 mg de Aloe vera (Aloe barba
densis M i l ler) 200 veces concentrado (200: 1 ) ,  con u n  contenido superior al 
1 0% en pol i sacáridos totales de alta actividad biológica. 
Posología: Jugo: 2 cucharadas soperas, dos o tres veces a l  d ía ,  preferible
mente antes de las comidas. Puede tomarse sólo o bien d i l u ido en un vaso 
de agua o de zumo de fruta que ayuda a mejorar su sabor. Por vía tópica, ap l i
car d irectamente o en forma de compresas. - Aloe Vera Concentrado: 1-2 cáp
sulas al día, antes de las comidas, acompañadas de abundante l íqu ido. 

SOLGAR ESPAÑA 
Presentación: Aloe vera 520 mg (Aloe barbadensis). Cada cápsula contiene 
520 mg de u na combinación de extracto y de polvo de hoja de Aloe vera. 
Frascos de 1 00 vegicaps. 
Posología: Como suplemento herbario para la  a l i mentación de adu ltos, 1 a 3 
vegicaps al d ía ,  preferentemente con las comidas o según lo i nd ique el espe
c ia l ista. 

TREPAT-DIET 
Presentación: Aloe Vera Gel (Aloe barbadensis, 99,9%). Tubo de 200 m i .  -
S u per Aloe Vera. Envase con 30 tabletas de 700 mg. Cada tableta contiene 
100 mg de extracto de Aloe 200 : 1  (Aloe Barbadensis Miller). - Zumo de Aloe 
Vera (Jugo estab i l izado de Aloe Vera al 1 00%). Frascos de 500 y de 1 .000 m i .  
Posología: A l o e  Vera Gel :  Esparcir de l icadamente el g e l  hasta su com pleta 
absorción. - Super Aloe Vera: 1 o más tabletas a l  día,  ingeridas con un poco 
de l íq u ido. - Zumo de Aloe Vera: 1 5  mi de zumo, 1-3 veces al día, consumir  
ta l cual  o d i l u ido con un poco de agua o zumo de fruta. 

Presentaciones compuestas 

BIOFORCE (FLOR DE LOTO) 
ARAB IAFORCE 

D'HERBÓS 
PLANTAGGIO CR 
YARAVÍ ALOEMAR 
YARAVÍ BABY TUS 

DERMOFARM 
CYNARO B I L I NA 

DIETÉTICOS INTERSA 
S Í LF I DE'S 

DIETICLAR 
FITOMED D 

DIVISER AQUILEA 
AQU IVEN CREMA 

EQUISALUD 
EL IX IR  AMARGO 

IZALD 
JALOE REAL 

MACOESA 
NASC I DENT GEL 

MiGUEZ 
ANT I H EPÁTICO M ÍG U EZ, EL IX I R 
ANT I N EFR ÍT I CO M ÍG U EZ,  ELI X I R  
P U R I F ICADOR HEPÁTICO-R ENAL 
M ÍG U EZ, ELIXIR 

NATUR-IMPORT 
DRAI NOCOL 

NATUR E'S CLEANSE 
COMPR I M I DOS 

NATYSAL 
CENTELLA CREMA 

NUTRIMED 
H EPAM E D  

PHYTOVIT S.L. 
PHYTO-HEP 

PUERTO GALIANO 
P Í LDORAS Z E N I NAS 

QUIMIFAR 
C R I S LAXO COMPR I M I DOS 

SANTIVERI 
JARABE VI GOR-DEPV 
LAXANTE SANATOR I U M  

SOLGAR ESPAÑA 
COMPLEJO DE J E N G I B R E 
H I N OJO 

TREPAT-DIET 
TRELAX 

URIACH 
N I CO-HEPATOCYN 
OPOBYL BAI LL Y 

YNSADIET 
C R EMA DE CALÉ N DULA ( B IOVER) 
LAXAPLAN ( B I OVER 
PH ITOPLEXES) 

Apl icaciones 

i nternas del  

"ACTIVE ALOE™" 

DE ROURE ALOE 

El uso  interno de l  jugo de A loe  Vera depura el sistema diges
tivo, ayudando a evitar malas digestiones, acidez, estreñi

miento, diarrea, úlceras, hemorroides ... Como lo que absorbe 

el sistema digestivo llega a todos los demás sistemas (muscu

lar, óseo, circulatorio, respiratorio, nervioso y epitelial), éstos 

también se sienten beneficiados, siguiendo el principio hipocrático que dice: 

"Sistema digestivo sano, cuerpo sano. Sistema digestivo enfermo, cuerpo 
enfermo". 

Usos gastrointestinales 
Beber el jugo de Aloe Vera para aliviar problemas gastrointestinales es uno de 

los usos más antiguos conocidos de la planta e incluso hoy la gente sigue 

bebiendo el jugo para aliviar úlceras, problemas gastrointestinales y de riñón. 

Los consumidores han descrito una mejor regularidad en la evacuación, con
fort intestinal y una mejora de niveles de energía después de ingerir el jugo de 

"ACTIVE ALOE'"". Además, muchos de los que han sufrido indigestión, colon 

irritable, incremento de ácidos estomacales, han confirmado alivio una vez 

ingerido el jugo de Aloe Vera. 

Articulaciones 
Debido a la fuerte capacidad de penetración, se considera que "ACTIVE ALO

E'"" reduce el dolor muscular y de las articulaciones asociados con artritis, así 

como el dolor provocado por tendinitis y lesiones. Cuando se aplica directa

mente en el área del dolor, el Aloe Vera penetra en la piel para calmar dicho 

dolor. Los estudios han mostrado también que la ingestión del "ACTIVE ALOE'"" 

diariamente puede ayudar a prevenir artritis. 

Nutriceuticos y alimentos funcionales 
Las tendencias del consumidor se están encaminando a una búsqueda acti

va de productos reforzados con ingredientes que proporcionen beneficios 

nutricionales. Los productos de mayor éxito son aquellos que contienen 

ingredientes con los que el  consumidor está familiarizado y que éste usa de 
forma regular. Teniendo en cuenta el conocimiento general y aceptación por 

parte de los consumidores de los productos de Aloe Vera, el hecho de aña

dir "ACTIVE ALOE'"" a los nutricéuticos y a l imentos funcionales puede no sólo 

incrementar las ventas de los productos sino también asegurar al  consumi
dor que recibirá los beneficios óptimos procedentes de l a  eficacia garanti

zada de "ACTIVE ALOE'"". 

Productos de uso interno 
• Jugo de Aloe Vera 1 X. Concentración Original - 1 .000 mi.  

Componentes: A loe Barbadensis J u ice (99,5%),  Citric 
Ac id ,  Potassi u m  Sorbate, Sod ium Benzoate. 

• Jugo de Aloe Vera 2X. Doble Concentración - 1 .000 mi.  

Componentes: A loe Barbadensis Doble Concentracion 
(99 ,5%) .  Citric Ac i d ,  Potassium Sorbate, Sod i u m  
Benzoate 




