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ANALISE DA IMAGEM CORPORAL EM ESCOLARES DE 7 A 12 ANOS DOS GENEROS
MASCULINO E FEMININO DO MUNICIPIO DE CACOAL-RO

Rafael Ayres Romanholo®, Fernando Costa Baia’, Adriano Robson Nogueira da Lucena’

RESUMO

A imagem do corpo € um retrato do nosso
proprio corpo que formamos na nossa mente,
OuU seja, COMO parece que O NOSSO COrpo &,
sendo esta imagem desenvolvida através das
varias sensacdes que este representa, assim
como € influenciada pelas experiéncias
anteriores e pelas nossas acdes e decisdes
gque tomamos. O objetivo do estudo foi:
Analisar a diferenca entre imagem corporal em
escolares dos géneros masculinos e
femininos. Identificar a imagem corporal real e
ideal nos escolares. Verificar em qual escala
do protocolo de Collins os escolares mais se
enquadram. A pesquisa se caracteriza como
transversal e observacional, tendo
caracteristicas quali-quantitativa. A amostra
contou com 389 escolares, com idades de 7 a
12 anos, separados em dois grupos, o grupo 1
do género masculino, contou com 196
criancas com média de idade de 8,3 anos +-
2,1 anos e o grupo 2 do género feminino com
média de idade de 8,9 anos +- 1,4 anos. Para
obtencdo dos resultados foi utilizado o
protocolo de Collins, consiste em, uma
“prancha” com 7 desenhos respetivamente
para o sexo masculino e o feminino. A
classificacdo varia entrel muito magro e 7
muito gordo. Pode-se verificar que no género
masculino a imagem que mais se destacou foi
a imagem 4 com 84 identificacbes
representando um percentual de 42,86%. Ja
no género feminino a imagem mais
identificada foi a imagem 2 com 89
identificagBes representando um percentual de
46,11%. Pode-se perceber que todas as
varidveis no sexo masculino apresentaram
diferencas significativas na comparacdo entre
a Imagem corporal real e a Imagem corporal
Ideal.

Palavras-chave: Imagem corporal. Escolares.
Géneros.
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ABSTRACT

Analysis of body image in males and females
students aged between 7 to 12 years of
Cacoal-RO

Body image is a picture of our own body which
we form in our mind that is, as it seems that
our body is, which is developed through the
various sensations that this image is as it is
influenced by past experiences and by our
actions and decisions we make. The aim of the
study was: To analyze the difference between
body image in school male and female
genders. ldentify the actual and ideal body
image in school. Check at what scale protocol
Collins school more fit. The research is
characterized as  cross-sectional and
observational, and qualitative and quantitative
characteristics. The sample comprised 389
schoolchildren , aged 7-12 years old, divided
into two groups , group 1 males, included 196
children with mean age 8.3 years + - 2.1 years
and group 2 females with a mean age of 8.9
years + - 1.4 years . To obtain the results of
Collins protocol was used, consisting of a "
plank " with 7 designs respectively for males
and females. The ranking varies entrel very
thin and very fat 7. One can check that in
males, the image that stood out was the image
4 with 84 IDs representing a percentage of
42.86 %. Already in females was the most
identified image 2 of 89 IDs representing a
percentage of 46.11 %. It can be seen that all
variables in males showed significant
differences when comparing the actual body
image and ideal body image.

Key words: Body image. Schoolgirls. Gender.
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INTRODUCAO

Um dos primeiros autores a definir
imagem corporal foi Shilder (1950) citado por
Fisher (1995) que segundo ele, a imagem do
corpo é um retrato do nosso proéprio corpo que
formamos na nossa mente, ou seja, como
parece que o0 nosso corpo é, sendo esta
imagem desenvolvida através das varias
sensacgfes que este representa, assim como é
influenciada pelas experiéncias anteriores e
pelas nossas acoes e decisdes que tomamos.

Coqueiro e colaboradores (2008)
define o corpo como um sentimento
quinestésico que aparece ao Eu, como sujeito
espiritual que se sente e se aperfeicoa. Nesta
fase o conhecimento do corpo esta
relacionado com experiéncias visuais, tacteis,
guinestésicas que aconteceram no passado.
Em relagdo ao desenvolvimento humano, a
nocdo de corpo € essencial para a
consolidagdo da identidade do individuo, pois
gualquer pessoa esta ligada ao seu corpo.

No entanto a imagem corporal também
pode sofrer distor¢cdes/alteracées. De acordo
com as teorias do distarbio da imagem
corporal estas podem ser divididas em trés
categorias: perceptivas; relativas ao estadio e
desenvolvimento corporal; socioculturais. E
através dos varios tipos de vivéncias que a
imagem corporal € construida ou reelaborada
em termos psiquicos, ao longo da vida,
resultante da estimulagdo que sofre.

Esta imagem corporal também ¢é
transformada e recriada de acordo com o
momento vivido, ou seja, ela ndo é estatica
como refere (Schilder, 1980).

Desde sempre existiram varios
estudos para avaliar a satisfacdo com a sua
imagem corporal em ambos os sexos, sendo
mais intensos esses estudos a partir da idade
adulta onde a maioria aponta para uma maior
insatisfacdo com a imagem corporal por parte
de sexo feminino principalmente em relagcéo
ao peso (Freitas, 2009).

Em relacdo aos adolescentes s&o
poucos o0s estudos que avaliam essa
insatisfacdo com a imagem corporal.

No entanto Saikali e colaboradores
(2004) realizaram um estudo com 284
adolescentes de ambos os sexos em que
verificaram os rapazes apresentam uma maior
satisfacdo com o seu peso, com a sua imagem
corporal e com a percep¢do de si mesmo em
relacdo as meninas.

N

Com isso surge a questdo problema,
existe diferenca significativa entre a percep¢ao
corporal de meninos em relacéo as meninas?

Para isso foi desenvolvido tais
objetivos: Analisar a diferenca entre imagem
corporal em escolares dos géneros masculinos
e femininos. Identificar a imagem corporal real
e ideal nos escolares. Verificar em qual escala
do protocolo de Collins os escolares mais se
enquadram.

MATERIAS E METODOS
Delineamento do estudo

A pesquisa se caracteriza como
transversal e observacional, tendo
caracteristicas quali-quantitativa. A amostra
contou com 389 escolares, com idades de 7 a
12 anos, separados em dois grupos, o grupo 1
do género masculino, contou com 196
criangas com média de idade de 8,3 anos +-
2,1 anos e o grupo 2 do género feminino com
média de idade de 8,9 anos +- 1,4 anos.

Para o0 estudo a amostra foi
probabilistica estratificada, onde foi retirado de
um universo de 4.623 alunos.

Para a selecdo da amostra foi aplicado
0 célculo estatistico de Kazmier (1982) onde
foi respeitada uma margem de erro de 0,5%, e
um percentual de 8,7% totalizando uma
amostra de 540 alunos de 10 escolas publicas,
com idades de 5 a 12 anos do municipio de
Cacoal-RO.

Depois de aplicado os critérios de
incluséo e exclusdo a amostra ficou com um
total de 389 criancas com idades de 5 a 12
anos.

O estudo foi autorizado pelo Comité de
ética e Pesquisa com o protocolo n° 678/11.

Tratamento Estatistico

Para andlise de dados do estudo foi
utilizado o Statistical Package for the Social
Sciences/SPSS. Para verificar a normalidade
amostral, foi aplicado o teste de Kolmogorov—
Smirnov, sendo que apdés a aplicagdo deste
teste, as amostras evidenciaram-se dentro de
uma curva gaussiana de normalidade,
observando assim uma homogeneidade dentro
dos grupos analisados.

Para comparacdo entre os niveis de
percepcdo subjetiva da variavel imagem
corporal, utilizou o teste “t” de student
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pareado, e para verificar a associagéo entre as
classificacbes das variaveis de estudo da
imagem corporal, foi utilizado o teste de
correlagdo de Pearson, sendo respeitado em
todos os testes utilizados um padréo de
significancia estatistica para p<0,05.

Procedimentos de coleta de dados

A coleta de dados foi realizada em
momento Unico em cada escola, onde o
pesquisador aplicou o instrumento em uma
sala separada, apos uma explicacdo de como
era preenchido o protocolo. O protocolo de
Collins, consiste em, uma “prancha” com 7
desenhos respetivamente para o0 sexo
masculino e o feminino. A classificacdo varia
entrel muito magro e 7 muito gordo. Os
desenhos de adultos foram adaptados para
orientagdo de criangas, por Collins (1991).

Sete criancas do sexo masculino e
feminino sdo apresentadas em formas de
desenhos. Os valores foram criados para
ilustrar 0 peso corporal variando de muito
magras para obesos.

Foi entregue a crianca uma ficha com
as figuras, onde mararam com um “x” na figura
a qual mais se parece com ela (imagem real) e
“0” na figura que ela gostaria de ser (imagem
ideal).

Para aplicacdo deste protocolo, as
criancas receberam uma folha, tendo sido
orientadas a olharem os desenhos de acordo
com seu sexo. Sob as figuras havia dois
espacos, um para elas marcarem um (x) no
gual elas iriam marcar a imagem real, ou seja,

como elas se viam e um espago para marcar
um (0), para a imagem ideal, ou seja, como
elas queriam que o corpo delas fosse.

RESULTADOS

A tabela 1 mostra a analise descritiva
da imagem corporal real, separada por género.
Pode-se verificar que no género masculino a
imagem que mais se destacou foi a imagem 4
com 84 identificacbes representando um
percentual de 42,86%. J4 no género feminino
a imagem mais identificada foi a imagem 2
com 89 identificacbes representando um
percentual de 46,11%.

A tabela 2 mostra a analise descritiva
nos géneros das varidveis independentes
Imagem Ideal, verificou-se que no grupo
masculino a imagem mais registrada pela
amostra foi a imagem 3 com 84 individuos e
42,86%, ja no grupo feminino houve um maior
registro na imagem 2 com 89 individuos e
46,11%.

Essas diferencas demonstraram ser
de uma imagem percebida maior, para uma
imagem desejada menor. A diferenca entre
esses valores de imagem percebida e imagem
desejada aumentam na medida em que a
classificacdo da imagem percebida € maior.

Pode-se perceber que todas as
varidveis no sexo masculino apresentaram
diferencas significativas p<0,05 na
comparacdo entre a Imagem corporal
Percebida (real) e a Imagem corporal desejada
(Ideal).

Tabela 1 - Andlise descritiva da imagem corporal real, de acordo com 0 sexo

Grupos
Valores Feminino Masculino Total
Imagem 2 n 28 27 55
% Relativo 14,51 % 13,78 % 14,14 %
Imagem 3 n 47 69 116
% Relativo 24,35 % 35,20 % 29,82 %
Imagem 4 n 49 57 106
% Relativo 25,39 % 29,08 % 27,25 %
Imagem 5 n 41 32 73
% Relativo 21,24 % 16,33 % 18,77 %
Imagem 6 n 28 11 39
% Relativo 14,51 % 5,61 % 10,03 %
Total n 193 196 389
% Abosulto 100 % 100 % 100 %
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Tabela 2 — Analise descritiva da varidvel independente imagem corporal ideal

Grupos
Valores Feminino Masculino Total
Imagem 1 n 15 2 17
% Relativo 7,77 % 1,02 % 4,37 %
Imagem 2 n 89 41 130
% Relativo 46,11 % 20,92 % 33,42 %
Imagem 3 n 76 84 160
% Relativo 39,38 % 42,86 % 41,13 %
Imagem 4 n 13 58 71
% Relativo 6,74 % 29,59 % 18,25 %
Imagem 5 n 0 11 11
% Relativo 0% 5,61 % 5,61 %
Total n 193 196 389
% Absoluto 100 % 100 % 100 %

Tabela 3 — Comparacado entre Imagem Corporal Real e Imagem Corporal Ideal

Imagem Corporal Ideal

Sexo Comparacdo entre classificacbes Média DP t Sig
Magro Real (imagem 2) Magro Ideal (imagem 2) 28 0,26 -1,441 0,161
Peso Ideal Real 1 (imagem 3) Peso Ideal Ideal 2 (imagem 3) a7 0,41 13,046 0,000
Feminino  Peso Ideal Real 2 (imagem 4) Peso Ideal Ideal 2 (imagem 4) 49 3,8 33,782 0,000
Sobrepeso (imagem 5) Sobrepeso (imagem 5) 41 4,44 38,993 0,000
Obesidade (imagem 6) Obesidade (imagem 6) 28 10,2 32,470 0,000
Magro Real (imagem 2) Magro Ideal (imagem 2) 27 0,48 -3,606 0,001
Peso Ideal Real 1 (imagem 3) Peso Ideal Ideal 2 (imagem 3) 69 3,2 2,771 0,007
Masculino Peso Ideal Real 2 (imagem 4) Peso Ideal Ideal 2 (imagem 4) 57 4,1 4,681 0,000
Sobrepeso (imagem 5) Sobrepeso (imagem 5) 32 6,7 25,176 0,000
Obesidade (imagem 6) Obesidade (imagem 6) 11 4,6 23,238 0,000

Essas diferencas demonstraram ser
de uma imagem percebida maior, para uma
imagem desejada menor. A diferenca entre
esses valores de imagem percebida e imagem
desejada aumentam na medida em que a
classificacdo da imagem percebida é maior.

DISCUSSAO

Um dos primeiros autores a definir
imagem corporal foi Shilder (1950) citado por
Fisher, (1995) que segundo ele, a imagem do
corpo é um retrato do nosso préprio corpo que
formamos na nossa mente, ou seja, como
parece que O nOSsO corpo é, sendo esta
imagem desenvolvida através das varias
sensacdes que este representa, assim como é
influenciada pelas experiéncias anteriores e
pelas nossas agfes e decisdes que tomamos.
Sabe-se também que a determinacdo da
imagem corporal € influenciada por
componentes biofisicos, psicolégicos,
ambientais e comportamentais bastante

complexos, sendo um elemento importante em

todo o mecanismo da identidade pessoal. A
imagem que a pessoa tem de si prépria é
formada pela inter-relacé@o de trés informacdes
distintas: a imagem idealizada, a imagem
representada pela impresséo de terceiros e a
imagem objetiva (Mello, 1992).

No entanto a imagem corporal também
pode sofrer distor¢cbes/alteragbes. De acordo
com as teorias do distarbio da imagem
corporal estas podem ser divididas em trés
categorias: perceptivas; relativas ao estadio e
desenvolvimento corporal; socioculturais.

Em relacdo aos adolescentes séo
poucos o0s estudos que avaliam essa
insatisfacdo com a imagem corporal.

No entanto Saikali e colaboradores
(2004) realizaram um estudo com 284
adolescentes de ambos o0s sexos em que
verificaram 0s rapazes apresentam uma maior
satisfacdo com o seu peso, com a sua imagem
corporal e com a percep¢do de si mesmo em
relac@o as meninas.

Em estudo realizado por Serassuelo
Junior e colaboradores (2008) os autores
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pesquisaram 0 auto conceito e sua relacédo a
competéncia motora em escolares até 14
anos. Pode-se verificar no estudo que o0s
avaliados que apresentavam maiores valores
na competéncia motora eram aqueles que
melhores se avaliavam em relagédo a seu auto
conceito. Pode-se notar que 0S meninos
guando analisados suas silhuetas os mesmos
tinham suas imagens ideais mais proximas
dos reais (silhueta 3 ideal e real 2). Em relacdo
as meninas onde estas imagens eram mais
distorcidas ficando mais longe entre a imagem
real e ideal (real 4, ideal 2).

Para Tavares (2003) a imagem
corporal é influenciada por componentes
fisicos, psicologicos, sociais e ambientais.
Ainda no seu estudo o mesmo mostrou que
67% das criancas que estavam com IMC
acima de 23,2 apresentavam uma Visdo
distorcida de suas silhuetas, principalmente na
imagem ideal. Este estudo vem a corroborar
com o atual, onde essas diferencas também
se notaram na imagem corporal ideal. Porém,
essa imagem corporal ideal foi influenciada
pelo género. O que ndo aconteceu no estudo
de Tavares.

Para Corseuil e colaboradores (2009)
estudaram a associacdo entre imagem
corporal e insatisfacdo corporal, estudo este
utilizou o protocolo de Collins (1991).

Com o estudo os autores verificaram
gue 85% dos avaliados com idades entre 10 a
12 anos apresentavam IMC acima de 24,5 e
ndo estavam satisfeitos com suas silhuetas.
Ainda no estudo verificaram que a imagem
real foi escalonada no nivel 3 e a imagem ideal
2.

Em outro estudo, Branco e
colaboradores (2006), analisaram a influéncia
do IMC com a imagem corporal utilizando o
protocolo de Collins. Puderam verificar que
78% dos avaliados estavam com o IMC acima
de 26,5 e apresentavam uma insatisfacdo com
sua imagem, quando comparado a imagem
real e ideal, verificou que a primeira estava
com valor de 4 e a ideal com o valor de 2.

CONCLUSAO

Pode-se perceber que todas as
variaveis no sexo masculino apresentaram
diferencas significativas na comparacdo entre
a Imagem corporal real e a Imagem corporal
Ideal. Essas diferencas demonstraram ser de

uma imagem percebida maior,
imagem desejada menor.

A imagem corporal ou auto percepcao
no género feminino ficou mais evidenciado
uma ndo visdo igualitaria de do seu corpo em
relagdo aos meninos. Porém, 0s meninos
também apresentaram uma viséo distorcida de
sua auto-imagem, mas essa nhdo foi
significativa, ao contrario das meninas, onde
dentro da visdo de corpo ideal, gostariam de
ser magras.

Com base nos resultados pode-se
verificar que ainda necessita de estudos
longitudinais, para verificar as causas e efeitos
das variaveis analisadas; verifica-se a
necessidade de avaliar se o tempo dedicado
as aulas de educacao fisica escolar estédo
sendo suficientes para desenvolver uma
aptidao fisica mais aceitavel; analisar o estilo
de vida dos familiares e responsaveis pelas
criangas, para procurar respostas ao
desequilibrio de auto imagem; desenvolver
protocolos de avaliacdo, onde os professores
de educacéo fisica escolar possam analisar
os alunos ao longo do periodo de
desenvolvimento; acompanhar a evolucdo
maturacional dos alunos.

para uma
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