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Fundamento: el conocimiento de la historia de la medicina en Cuba tiene un papel singular
en la formacién de los estudiantes de las ciencias médicas no hispanohablantes, pues
constituye una via para consolidar su cultura general integral.

Objetivo: disefiar un curso introductorio sobre historia de la medicina en Cuba, para
desarrollar una cultura general integral en estudiantes no hispanohablantes.

Métodos: se realizé una investigacién de tipo descriptivo en la Filial de Ciencias Médicas de
Sagua la Grande, durante el curso 2011-2012. Se emplearon métodos tedricos, de analisis-
sintesis e induccidon-deduccidon; empiricos: analisis documental y encuesta a estudiantes; y
matematicos para el procesamiento de la informaciéon en valores absolutos y relativos.
Resultados: los programas implementados por el departamento de Preparatoria no
contienen elementos de la historia de la medicina en Cuba, solo Introduccién a las ciencias
de la salud tiene un tema que aborda la medicina universal y algunas de sus personalidades,
de manera insuficiente; en la encuesta se detectaron en los estudiantes, insuficiencias sobre
el tema, por lo que se propone un programa de curso introductorio como via para potenciar
la cultura general integral.

Conclusiones: la historia de la medicina en Cuba constituye una via para que los
estudiantes no hispanohablantes desarrollen su cultura general integral; el programa
propuesto se valora como adecuado por los especialistas, los cuales destacan su incidencia
en la formacion de valores, la elevaciéon de la cultura general integral y el nivel de

actualizaciéon de la bibliografia propuesta.

DeCS: Cursos, historia de la medicina, estudiantes de Medicina.

ABSTRACT

Background: the knowledge about the history of medicine in Cuba has a particular role in
the formation of non Spanish speaking students of the medical sciences, because it is a way

to consolidate their comprehensive culture.
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Objective: to design an introductory course on the history of Cuban medicine to develop a
comprehensive culture in the non Spanish speaking students.

Methods: a descriptive cross-sectional study was carried out in Sagua la Grande University
Site in the academic course 2011-2012. Different methods were used: Theoretical methods:
analysis- synthesis, induction-deduction. Empirical methods: review of documents and a
survey was applied to the students. Mathematical methods: to process absolute and relative
values.

Results: the syllabuses run in the preparatory department do not contain the elements
about the history of medicine in Cuba, just an introduction to the health sciences and a topic
about universal medicine which included a few medical personalities, in an insufficient
manner; the survey showed some difficulties about the topic on the part of the students,
that’s why it is proposed an introductory course as a way to foster a comprehensive culture
in these students.

Conclusions: the history of medicine in Cuba is a way to develop a comprehensive culture
in non Spanish speaking students; the specialists valued the proposed syllabus as adequate
and stood out its incidence in the formation of values and the acquisition of a comprehensive

culture, as well as the updating level of the bibliography used.

MeSH: Courses, history of medicine, students, Medical.

INTRODUCCION

La universidad actual esta llamada a la creatividad y flexibilidad curricular, por lo que existe
la posibilidad de elaborar propuestas de superaciéon, segun las necesidades de los alumnos
como sujetos del proceso docente educativo, en las diferentes instituciones. La educacién en
su sentido mas amplio constituye un sistema complejo de influencias, en las que participa

toda la sociedad.’? Consecuentemente con las tradiciones culturales y las posiciones mas
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avanzadas de la Pedagogia en Cuba, se garantiza que todos los estudiantes alcancen el
maximo desarrollo integral de su personalidad mediante las diferentes expresiones de la
cultura; y es la formacién curricular una via expedita, aunque no la Unica, para contribuir a
ese propodsito. Su adecuacién generalmente consiste en la aplicacién creadora, flexible y
adaptada del curriculum elaborado por comisiones de expertos a nivel nacional, a las

condiciones del contexto social.®

La enseflanza de la historia hoy adquiere una connotacién especial: el mundo se enfrenta a
la globalizacién, la pseudocultura y el predominio del capitalismo. Su conocimiento para el
profesional de la salud tiene un papel singular e importante; pues ella permite revelar las
tendencias y regularidades del desarrollo; propicia la consolidacion de los valores humanos
en su acepcibn mas amplia, fortalece la identidad nacional, y explica los problemas
existenciales de la cotidianidad, y los dimanados de la reestructuracion de la sociedad en la

coyuntura socio-histoérica actual.

Los estudiantes cubanos reciben, por diversas vias, algunos conocimientos de la historia de
la medicina cubana en su formacidn general, lo cual les asegura una cultura acorde con las
exigencias curriculares; sin embargo, los de otras nacionalidades no hispanohablantes, no
tienen las mismas posibilidades, ya que no han recibido lo concebido en los programas de
educaciéon general de Cuba; para compensar esto, se requiere de contenidos, insertados o

no en la maya curricular, que les permitan obtener una cultura general sobre el tema.

En el afio 1996, la Escuela Nacional de Salud asume la responsabilidad de la preparacién en
espafiol como lengua extranjera, a estudiantes no hispanohablantes, interesados en
matricular carreras de las ciencias médicas.* Debido a esta necesidad, a la Facultad de
Ciencias Médicas de Sancti Spiritus y la Filial de Ciencias Médicas “Lidia Doce Sanchez” de
Sagua la Grande, se les asigna la tarea de ensefar idioma espafol a un grupo de
estudiantes sudafricanos.® En enero de 1997 comienza la preparatoria en la referida filial,
con un grupo de 30. En el curso 1997-1998 se incorporan 25 mas de la citada nacionalidad,

y en el verano del curso 2001-2002 comenzaron a arribar estudiantes brasilefios, angolanos,
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portugueses y de otros paises de Europa, Africa y el Caribe, donde el espafiol no es la

lengua oficial.

Para el adiestramiento de estos estudiantes en el idioma espafol, se implementan
programas y textos complementarios por el Departamento de Preparatoria. Entre ellos, el de

Espafiol, Introduccion a las ciencias de la salud, Bioquimica y Morfofisiologia.

En reuniones departamentales, en la propia observacion de la conducta de estos alumnos,
en dialogos informales y en opiniones del claustro, se evidencia la necesidad de desarrollar
en ellos una cultura general vinculada a la historia de la medicina, con vistas a que puedan
tener un desempefio efectivo en sus procederes durante la carrera, en vinculo con el entorno
donde se forman; esto garantiza una estrecha relacién con los estudiantes cubanos, al estar
en consonancia con el desarrollo de parte de su historia, lo cual resulta de medular
importancia, ya que ellos provienen de una formacion econdémica social capitalista, conocen
poco de Cuba y del desarrollo de su sistema de salud. Por ende, esta investigacion se
propuso como objetivo: disefiar un curso introductorio sobre historia de la medicina en

Cuba, para desarrollar una cultura general integral en estudiantes no hispanohablantes.

METODOS

Se realiz6 una investigacion descriptiva en la Filial de Ciencias Médicas “Lidia Doce Sanchez”.
La poblacidon estuvo constituida por los 60 estudiantes no hispanohablantes que comenzaron
sus estudios en el curso 2011-2012. Para la muestra, fueron seleccionados 30 mediante

muestreo aleatorio simple.

Se combinaron diferentes métodos tedricos y empiricos para la busqueda y procesamiento

de la informacion, entre los tedricos:
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Andlisis-sintesis e induccidén-deduccién: para los fundamentos y conceptos relacionados con
la investigacion, la interpretaciéon de los datos encontrados y la bUsqueda de bibliografia

actualizada sobre el tema.

Entre los empiricos:
Andlisis documental: de los programas Espafol, Introduccién a las ciencias de la salud,
Bioquimica y Morfofisiologia para identificar los contenidos relacionados con la historia de la

medicina y cdémo son tratados en ellos.

Encuesta en forma de cuestionario (instrumento evaluativo): a estudiantes no
hispanohablantes, para determinar el nivel de conocimientos acerca de la historia de la
medicina en Cuba. Los resultados se llevaron a escala cualitativa, donde el 5 expresa el

maximo de aciertos, 4 medio; y 3 0 2, bajo nivel de conocimientos sobre el tema.

Grupo nominal: se aplicé para hallar consenso entre profesores acerca de la necesidad de un
curso introductorio sobre historia de la medicina para desarrollar una cultura general en los

estudiantes no hispanohablantes, sus temas y forma de abordarlos.

La propuesta se sometid a valoracion por un grupo de especialistas, seleccionados segun los
siguientes criterios:

e Estar vinculado como docente al Departamento de Preparatoria.

e Ser Master en Educaciéon Superior en Ciencias de la Salud.

o Tener experiencia docente superior a 10 afos.

e Ser Licenciado en Historia y Marxismo.

Los aspectos para la valoracion fueron su pertinencia y el tratamiento cientifico y

metodoldgico de sus contenidos.
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RESULTADOS

En el analisis documental se identificé que solo el programa Introducciéon a las ciencias de la
salud tiene un tema que aborda la historia de la medicina universal y algunas de sus

personalidades, el cual se considera insuficiente, por la manera general en que es tratado.

Para determinar el nivel de conocimientos de los estudiantes no hispanohablantes acerca de
la historia de la medicina en Cuba, se aplicd un instrumento evaluativo. Sus resultados

aparecen reflejados en la tabla.

Tabla. Nivel de conocimientos de los estudiantes no hispanohablantes acerca

de la historia de la medicina en Cuba.

Calificaciones Total
Preguntas 5 4 3 2
No. % No. % No. % No. % Muestra %
1 1 3,3 7 23,4 6 20 16 53,3 30 100
10 5 16.6 13 434 9 30 30 100
3 5 16.6 7 234 15 50 3 10 30 100

Fuente: Instrumento evaluativo

En la pregunta 1 se solicita a los estudiantes no hispanohablantes la comparacion de la
atencién médica de su pais y de Cuba; el 73,3 % refleja nivel bajo de conocimientos (con
calificaciones entre 3y 2, 20 % y 53,3 % respectivamente), lo cual evidencia las dificultades

que tienen en este sentido.

En la pregunta 2 referida a la importancia de poseer una cultura general integral, formulada
ademas de manera sugerente a partir de la argumentacién de una frase del Comandante en
Jefe Fidel Castro, el 73,4 % de los estudiantes muestra un nivel bajo de conocimientos (con

calificaciones entre 3 y 2, 43,4 % y 30 % respectivamente), lo cual muestra las
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insuficiencias en su formacion general y las dificultades que presentan de ensefianzas

precedentes.

En la pregunta 3, encaminada a realizar juicios de valor acerca de la historia de la medicina,
enfocando sus procederes en relacién con las formaciones econdmicas sociales, se muestra
que el 60 % de los estudiantes obtienen un nivel bajo de conocimientos (50 % y 10 %

respectivamente).

De la resultante de los métodos empleados, se resume que en los programas no se tratan
suficientemente contenidos relacionados con la historia de la medicina en Cuba, y que los

alumnos no hispanohablantes desconocen sobre esos temas.

Para el disefio de la propuesta del curso introductorio, se utilizé la técnica de grupo nominal.
Sus integrantes coincidieron en los criterios siguientes:

o Necesidad de que exista un espacio propio para el desarrollo de contenidos
relacionados con la historia de la medicina en Cuba, para fortalecer la cultura general
en los estudiantes no hispanohablantes.

e Las tematicas propuestas para el programa del curso introductorio que se propone,
deben estar relacionadas con las etapas del desarrollo social de Cuba, con énfasis en
salud; las historias de vida de personalidades destacadas en sus servicios, el actual
sistema cubano de salud, valores humanos caracteristicos de los profesionales de la
salud, y las caracteristicas principales de la formacion de médicos.

e Proponen el empleo de métodos problémicos, tareas docentes desarrolladoras y el
trabajo independiente correctamente orientado.

e Plantean la necesidad del uso de la computadora, el video y las visitas dirigidas en los
escenarios de la salud publica: hospitales, policlinicos, consultorios médicos de la
familia, hogares maternos y de ancianos.

e Empleo de un sistema de evaluacibn que contribuya a la autoevaluacion y la

evaluacioén colectiva, para propiciar el desarrollo de valores en los estudiantes.
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Descripcion del programa del curso introductorio: Historia de la medicina en Cuba

Objetivo: Potenciar la cultura general integral a través de la historia de la medicina en Cuba,
para impulsar la transformacion del pensamiento y contribuir al mejor ejercicio de la justicia
social y los derechos humanos en las ciencias de la salud en sus paises, a partir de las

experiencias cubanas.

Sus tematicas son las siguientes:

1. Diferentes etapas del desarrollo social de Cuba, con énfasis en sus sistemas de
salud, a través de las diferentes formaciones econdémicas sociales.

2. Personalidades destacadas en los servicios de salud. Historias de vida. Sus
principales aportes al sistema de salud de Cuba y el resto del mundo.

3. El actual sistema cubano de salud, como referente mundial de la medicina
socialista.

4. Valores humanos caracteristicos de los profesionales de la salud en Cuba:
humanismo, responsabilidad y solidaridad.

5. Caracteristicas principales de la formacion de médicos en Cuba. Revolucién

cientifico técnica en el sector salud.

Orientaciones metodoldgicas:

El curso se imparte en la modalidad presencial, con un total de 35 horas. Las formas
organizativas de la ensefianza son variadas: conferencias, para la introduccién de los
contenidos, las clases practicas para la sistematizacién y los seminarios para consolidar y

evaluar lo aprendido.

Se desarrollan habilidades propias de la comunicacién: escuchar, hablar, escribir y leer,
intencionadas a través de tareas docentes con situaciones en las que los alumnos expongan
oralmente y por escrito el resultado de su aprendizaje; y habilidades intelectuales, entre
ellas: observar, valorar, caracterizar, definir, describir, identificar, comparar, argumentar,

explicar y generalizar.
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Los contenidos propiciaron la formacion de valores, relacionados con sentimientos y
actitudes relativos al humanismo, responsabilidad, solidaridad e internacionalismo,
compatibles con el proyecto social cubano en la defensa de un sistema de salud para todos,
y en correspondencia con los mejores intereses de la dinamica social contemporanea. Se
potencian, ademas, el espiritu de colaboracion, la honestidad, la disciplina y la laboriosidad

para la busqueda de soluciones a problemas éticos profesionales.

Entre las funciones didacticas principales que propone el curso estan la introduccién de
nuevos contenidos, la sistematicidad, vinculacién de la teoria con la préactica, de lo concreto
y lo abstracto, de la asequibilidad, la solidez de los conocimientos y del caracter consciente

de la actividad independiente de los alumnos.

A través de los contenidos se logra la interdisciplinariedad, especificamente con la disciplina

Medicina General Integral e Historia de Cuba.

Sistema de evaluacion: se orienta evaluar los contenidos de manera frecuente a través de la
participacion sistematica de los estudiantes en las diferentes formas de organizacion
docente, fundamentalmente en los seminarios. Se tienen en cuenta las formas de la
comunicacion oral en los debates; y la comunicacion escrita, mediante preguntas e informes
escritos como vias para el desarrollo de habilidades. La evaluacion final consiste en la

presentacion de un trabajo referativo sobre la historia de la medicina cubana.

La valoracion por los especialistas se realizd a través de cuestionarios sobre diversos
aspectos cientificos y pedagodgicos, los cuales fueron evaluados como adecuados por el 100
% de los expertos consultados, por su pertinencia y correcto tratamiento cientifico y
metodoldgico. Destacaron su incidencia en la formacién de valores, la elevacion de la cultura

general integral y el nivel de actualizacién de la bibliografia propuesta.

DISCUSION
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Los resultados encontrados en esta investigacion evidencian la necesidad de elevar el nivel
de conocimientos de los estudiantes no hispanohablantes sobre la historia de la medicina en
Cuba, como via adecuada para formar una cultura general que les permita apropiarse de las
mejores experiencias en el campo de la salud, tomando como ejemplo los logros de este

sector en el pais donde se han realizado cambios profundos.

Conocer la historia se convierte en un referente ideal para que los estudiantes puedan tomar
decisiones oportunas con basamento dialéctico, realizar autogestion de desarrollo y
progreso, y apropiarse de habilidades y valores que los lleven a enfrentar la realidad para

transformar sus propios contextos, una vez graduados como profesionales de la salud.®’

Este programa propicia la formaciéon humanistica, la cual adquiere connotaciones diferentes,
teniendo en cuenta que los estudiantes no hispanohablantes proceden de diversas
nacionalidades, por lo que poseen diferentes culturas, tradiciones, sistemas sociales y
conductas. En este sentido, diferentes autores reconocen que los valores alcanzan su pleno
desarrollo al final de la adolescencia y en la juventud, y se estabilizan en todo el posterior
desarrollo del sujeto, de ahi la importancia de enfatizar en la formacion de una cultura
general.®*! Lograr la mayor equidad para acceder a los estudios superiores constituye la
respuesta adecuada a la demanda social creciente, y es hoy una necesidad insoslayable; en
Cuba se realizan esfuerzos para que la formacién de los profesionales tenga como centro el
desarrollo de una conciencia humanista, con actitudes solidarias hacia sus coterraneos y con
todos los pueblos del resto del mundo; de este modo se propicia un espacio para la
transformaciéon de los estudiantes no hispanohablantes, con modelos alternativos e
innovadores sustentados en la equidad social, expresada en la inclusién, y la calidad y

pertinencia de los estudios.
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CONCLUSIONES

La historia de la medicina en Cuba constituye una via para que los estudiantes no
hispanohablantes desarrollen su cultura general integral, lo que constituye un argumento

s6lido para proponer la instrumentacién de programas que resuelvan sus carencias.

El programa propuesto se valora como adecuado por los especialistas, los cuales destacan
su incidencia en la formacion de valores, la elevacion de la cultura general integral y el nivel

de actualizacién de la bibliografia propuesta.
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