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Perfil neurocognitivo y afectivo en personas con esquema maladaptativo
temprano de abandono / pérdida’

Neurocognitive and affective profile in people with maladaptativ
early schem of abandonment / loss

José Luis Alvarez Posada?
Resumen

El articulo presenta resultados de la investigacion dirigida a describir el perfil
neurocognitivo y afectivo en participantes con esquema maladaptativo temprano de
abandono / pérdida, en edades comprendidas entre 20 y 40. Se empled una metodologia
cuantitativa del nivel descriptivo, la muestra estuvo conformada por 12 participantes
controles (sin ningun tipo de diagnostico neurolédgico, neuropsicolégico ni esquema
maladaptativo temprano de abandono / pérdida) y 12 participantes sin ningln tipo de
diagndstico neuroldgico, neuropsicol6gico pero con presencia de esquema maladaptativo
temprano de abandono / pérdida. Se encuentra entonces que el perfil neurocognitivo de
los participantes con EMT de abandono / pérdida, difiere significativamente del perfil de
los participantes que no presentan dicho EMT, pues se hallaron diferencias
estadisticamente significativas en comprension, semejanzas, memoria figura compleja de
Rey y palabra color (Stroop). Especificamente los participantes con EMT A/P
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presentaron un desempefio superior en dichas variables y una mayor predisposicion a
desarrollar cuadros depresivos y de ansiedad bajo ciertas circunstancias de separacion y
abandono.

Palabras clave: perfil neurocognitivo, perfil afectivo, esquemas maladaptativos
tempranos.

Abstract

The article presents results of research aimed at describing the neurocognitive profile and
affective in participants with schema maladaptativo early abandonment / loss, aged
between 20 and 40. Used a quantitative methodology of the descriptive level, the sample
was comprised of 12 participating controls (without any neurological diagnosis,
neuropsychological or scheme early maladaptativo of abandonment / loss) and 12
participants without any neurological diagnosis, neuropsychological but with presence of
schema maladaptativo early abandonment / loss. It is then that profile neurocognitive of
participants with EMT's abandonment / loss, differs significantly from the profile of
participants who do not present the EMT, as we found statistically significant differences
in understanding, similarities, memory complex figure of King and the word color
(Stroop). Specifically, participants with EMT a/l presented superior performance in these
variables and more likely to develop depressive pictures and anxiety under certain
circumstances of separation and abandonment.

Keywords: neurocognitive profile, emotional profile, early maladaptive schemas.
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1. Introduccion.

La presente investigacion pretendio profundizar en la neuropsicologia de los
participantes con EMT de abandono / pérdida junto con sintomas depresivos y de
ansiedad, dado que es uno de los EMT que se presenta con mayor frecuencia dadas las
caracteristicas de crianza que son tipicas de muchos hogares en la ciudad de Medellin.

El EMT de abandono / pérdida que se ha generado en la infancia, provoca un
sentimiento de desesperacion en el amor. El sujeto cree que no importa lo bien que le
vayan las relaciones, porque al final fracasaran (Young & Klosko, 1993).

Dicho sentimiento de desesperanza aprendida se relaciona directamente con la
aparicion de cuadros depresivos y de ansiedad cuando el esquema esté activo.

En la investigacion se aborda no solo el perfil afectivo de los participantes
evaluados, sino las caracteristicas del perfil neurocognitivo de los mismos para
determinar si es posible sugerir relacion entre dicho esquema y las caracteristicas
neurocognitivas.

Dentro de la revision de antecedentes, si bien se encontraron investigaciones que
buscaban relacionar los Esquemas Maladaptativos Tempranos con variables como
maltrato fisico, consumo excesivo de alcohol, pacientes con cancer, ludopatia, depresion
y ansiedad entre otras, no se encontraron trabajos de investigacion que correlacionaran
dicha variable con perfil neurocognitivo.

2. Referentes tedricos

Los Esquemas Tempranos (ET) son estructuras mentales extremadamente estables
y duraderas que se elaboran durante la infancia y se desarrollan a través de la vida del
individuo y sirven como determinantes del procesamiento de experiencias posteriores.
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Estructuralmente, este concepto de ET se parece a lo que un autor conocido como
Lakatos llama Nucleo Metafisico Central, y que define como: “una profunda y
relativamente indisputable esencia metafisica central; identificada basicamente con el
auto-conocimiento tacito, que ha sido progresivamente elaborado durante el curso del
desarrollo y que es para los individuos un tipo de vision general implicita de ellos
mismos” (Guidano & Liotti, 1983).

Cuando estos esquemas poseen informacion negativa y autoderrotista se les conoce
como Esquemas Maladaptativos Tempranos o EMT’s.

Los ET son estructuras de autoconocimiento, incondicionales acerca de uno
mismo; verdades a priori que se dan por sentadas sin cuestionarlas, ya sean viables o0 no
sus contenidos, mas emocionales, estables y rigidas que los "supuestos subyacentes",
planteados por Beck (1978), que se entienden como aprendizajes posteriores a la primera
infancia y que contienen informacién principalmente de orden semantica y procedimental
(qué y cdmo se hacen las cosas).

Los ET no son dudas sino aseveraciones categoricas autorreferentes, Guidano y
Liotti afirman que: "La irrefutabilidad de la estructura profunda es por lo tanto una
necesidad real. Para nosotros como individuos, nuestro propio autoconocimiento tacito es
una parte constitutiva de nosotros mismos, sin alternativas posibles” (Guidano & Liotti,
1983, p. 23).

Son resistentes al cambio, confortables y familiares, y a pesar de ser en ocasiones
disfuncionales (maladaptativos), resultan bastante comodos para la persona, son como los
zapatos viejos que, aunque sean poco Utiles siempre resulta agradable ponérselos, y
aunque en algun momento de la vida del sujeto estos ET pudieron ser funcionales (en la
infancia buscando la adaptacion al medio), al cambiar las condiciones de su vida y
ambiente la persona se empefia aun en forma no consiente en mantenerlos.

Cuando estos esquemas son maladaptativos (con contenido poco viable) y se les
reta, el individuo tendera a buscar ver las cosas y situaciones en forma coherente con su
esquema para lograr mantenerlo.
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Los EMTs, por definicion, deben ser disfuncionales de manera significativa y
recurrente. (Recuérdese que, desde el punto de vista de la psicologia cognitiva no
siempre los esquemas son inadecuados; sin embargo aqui no se debe dejar de lado el
calificativo de maladaptativos.) Pueden ser causa directa o indirecta de ansiedad, panico,
fobias, depresion, adicciones, insomnio, problemas en la relacion de pareja, incluso en la
eleccion de las mismas, problemas interpersonales, inseguridad, dificultades de indole
sexual.

Se activan con eventos ambientales importantes para el esquema particular
(detonante).

Los EMTs estdn mas estrechamente ligados a altos niveles de afecto y sensaciones
corporales cuando se activan que los supuestos subyacentes (esquemas mas superficiales
en la estructura al servicio de los ET), planteados por Beck, o las ideas irracionales,
propuestas por Ellis (creencias que se convierten en reglas de vida al ser coherentes con
los et, pero que son mas flexibles al cambio).

En los EMTs es fundamental tener en cuenta el calificativo de temprano, pues se
construyen de los 0 a los 3 afios de vida y se contindan consolidando hasta los 12. Por
tanto, y teniendo en cuenta las caracteristicas del desarrollo del cerebro humano en la
medida en que mas temprano sea un contenido esquematico mas carga y mayor su poder
en la organizacion de la personalidad habré ligada a él.

Los EMTs parecen ser el resultado de experiencias disfuncionales y cotidianas con
padres, hermanos y coetaneos en los primeros afios de vida antes que producidos por
eventos traumaticos aislados.

Igualmente la persona en las medida en que va construyendo su identidad y va
tomando conciencia de ella (es decir que empieza a autorreconocerse como individuo) se
aferra a lo que ha ido aprendiendo de si mismo y del mundo, con base en los estilos
parentales de sus figuras de apego (cuidadores), es decir a sus esquemas tempranos y
comienza a identificarse y a explicarse a si mismo desde alli, y si algunos de estos
esquemas son maladaptativos entonces el sujeto ira construyendo y fortaleciendo a través
del tiempo y la experiencia una identidad personal basada en una informacion poco
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viable pero de la cual “necesita” estar profundamente convencido y depositar, toda su fe
alli pues es lo que mantiene su identidad, aunque esta lo llevara no solo a ver sino a vivir
su vida de una forma muy desfavorable caracterizada por la dependencia, el abandono o
la ansiedad por el mismo, la soledad, la sensacion de fracaso, el vacio afectivo y un sin
fin de sensaciones y dificultades que lo acompafaran durante el transcurso de su
existencia y tenderan a repetirse como si girara en un carrusel eternamente. Esto
generalmente interfiere con la construccion y claridad frente al sentido de vida de la
persona (Young, 1993).

Una vez la persona logra conocer, identificar y entrar en contacto con estos
esquemas (generalmente dentro de un contexto terapéutico) toma conciencia del papel
que juegan estos desde su actual identidad y como consecuencia también en su estilo de
vida —nuestro autoconocimiento sea consciente o0 no es lo que hace de nuestra vida lo que
es-, y del rol que él mismo asume como perpetuador principal e incansable en su
mantenimiento.

A continuacion se describen las diferentes areas del desarrollo o desenvolvimiento
humano en las cuales pueden aparecer o presentarse EMTs. Debe entenderse que, si bien
las areas de desarrollo (que son 5 descritas a continuacion) son totalmente normales, y
comprenden los retos o metas tipicas que todo nifio debe cumplir en su desarrollo normal,
cuando hay dificultades en alcanzar dichas metas se es propenso a desarrollar EMTSs.

EMTs en el area de la autonomia

Esta area hace referencia a la capacidad del sujeto para funcionar
independientemente en el mundo sin el continuo apoyo de los demas. Los individuos
autdbnomos son capaces de expresar sus necesidades, intereses, preferencias, opiniones y
sentimientos. Tienen la sensacion de integridad y control dentro de si mismos, fisica y
psicolégicamente. Creen que su ambiente es relativamente seguro y por lo tanto no se
mantienen (Young, 1993).
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EMTs en el rea de las relaciones interpersonales

Esta area hace referencia a la sensacion de que uno esta conectado (relacionado)
con otras personas de manera estable, duradera y confiable. Una primera forma de
conexion se refiere a la intimidad: lazos emocionales estrechos con otros. Esto se
incrementa cuando los individuos se ven a si mismos como seres amables (dignos de ser
amados) y cuando confian en las motivaciones de los demas.

Una segunda forma de relacion involucra la integracion social: un sentido de
pertenencia y apropiacion dentro de un grupo de amigos, familiares y comunidad. La
integracion social se promueve cuando los individuos se creen socialmente habiles y
deseables y cuando perciben que las demas personas sienten similar a ellos (empatia).

EMTs del area de la autovaloracion

Este aspecto se refiere a que el sujeto desarrolle la sensacion de ser amable (digno
de ser amado), competente, aceptable y deseable para los demas y de ser digno de su
atencion, amor y respeto (Young, 1993).

EMTs del area de limites

El area de limites realistas se refiere a la capacidad de disciplinarse uno mismo,
controlar sus impulsos y tener en cuenta las necesidades de los otros, todo en un grado
apropiado (Young, 1993).

Cuando el ambiente social y familiar del desarrollo infantil es 6ptimo, los nifios se
desarrollan de una forma sana en todas las areas anteriores. Sin embargo, cuando el
ambiente social o parental no es 6ptimo, los nifios quedan vulnerables y predispuestos a
desarrollar esquemas maladaptativos tempranos en una o mas de estas areas centrales.
Estos esquemas luego persistiran a través de la vida y llegaran a organizarse en principios
que afectarén su funcionamiento social, conductual y afectivo (Young, 1993).

En este orden de ideas, el esquema maladaptativo de Abandono / Peérdida, en la
cual se centra el estudio actual, pertenece a area relaciones interpersonales. Es el temor
de que uno, de manera inminente por cualquier razon, sufrird la pérdida de personas
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significativas en su vida y luego estara emocionalmente aislado por siempre, es decir en
total desconexion (Young, 1993).

Los origenes del EMT de abandono / pérdida pueden estar en los siguientes aspectos:

Se puede tener una predisposicién biologica a la ansiedad de separacion o
dificultades para estar solo.

Uno de los padres murid o se marcho de casa cuando se era joven.

La madre fue hospitalizada cuando se era nifio o se fue separado de ella durante
un periodo de tiempo prolongado.

Se tuvo una sucesion de figuras maternas porque se fue criado por nifieras, en una
institucién o se fue enviado a un internado cuando se era muy pequefio.

La madre era inestable. Se deprimia. Se enfadaba, o bebia o hacia cualquier cosa
que impedia la estabilidad emocional del nifio.

Los padres se divorciaron cuando el nifio esta aun pequefio 0 se peleaban tanto
que temia que la familia se separara.

Se perdi6 de manera significativa la atencion de uno de los padres. Por ejemplo,
un hermano o hermana nacié o el padre volvié a casarse.

La familia estaba excesivamente cerca y fue sobreprotegido. Nunca se aprendio a
manejar las dificultades propias de nifio (Young & Klosko, 1993).

Las personas con EMT de abandono / pérdida segun Young y Klosko (Young & Klosko,
1993) exiben las sigueitens caracteristicas en su comportamiento:

El sujeto evita las relaciones intimas incluso con parejas apropiadas porque tiene
miedo de perder a la persona o de estar demasiado cerca y que le hagan dafio.
Preocupacion excesivamente sobre la posibilidad de que la pareja muera o de que
la perderd, y sobre lo que haria si eso ocurriera.

Reacciona excesivamente ante las cosas pequefias que la pareja dice o hace y las
interpreta como signos de que él o ella quiere dejarle.

Es excesivamente celoso y posesivo.
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e Se aferra a la pareja, su vida se convierte en una obsesion por conservarla.

e No puede estar lejos de la pareja, ni solo por unos dias.

e Nunca esta completamente convencido de que se quedaran con ellos.

e Se enfada y acusa a la pareja de no ser leal o justa.

e Algunas veces abandona a la pareja o se aleja para castigarla por dejarlo solo.

Perfil Neurocognitivo

Se entiende como perfil neurocogntivo, la agrupacion de las funciones
psicoldgicas superiores; que le permiten al individuo adaptarse al entorno, y vivir
funcionalmente en él. Entre estas funciones se encuentra la atencion, la memoria, el
lenguaje, la sensacion, la percepcidn, las funciones ejecutiva, el lenguaje; entre otras.

Para determinar el perfil neurocognitivo de los participantes diagnosticados con
EMT, se tendran en cuenta las siguientes funciones: La atencion, la memoria, el lenguaje,
las praxias, las funciones ejecutivas y la inteligencia.

Perfil Afectivo

Se entiende como perfil afectivo el conjunto de caracteristicas de orden emocional
que le permiten al sujeto experienciar una amplia gama de emociones, ya sean de orden
primario tales como la alegria, la tristeza, la ira, el amor, el miedo, la sorpresa y el interés
(emociones saludables), como de orden secundario tales como la mania, la depresion, el
rencor, la dependencia, la ansiedad, y la paranoia (emociones desadaptativas).

Para determinar el perfil afectivo de los participantes con fines de esta
investigacion, se tendran en cuenta las siguientes emociones secundarias: depresion y
ansiedad.
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3. Aspectos metodoldgicos

El estudio realizado fue de enfoque cuantitativo, no experimental de caréacter descriptivo
correlacional.

Poblacion y muestra

La muestra estuvo conformada por 12 participantes controles (sin ningdn tipo de
diagnostico neuroldgico, neuropsicoldgico ni esquema maladaptativo temprano de
abandono / pérdida) y 12 participantes sin ningun tipo de diagndstico neuroldgico,
neuropsicoldgico pero con presencia de esquema maladaptativo temprano de abandono /
pérdida, que cumplieran con los criterios de inclusion mencionados anteriormente.

Criterios para la seleccién de participantes

Criterios de inclusion

Tener entre 20 y 40 afios de edad, tener esquema maladaptativo temprano de
abandono / pérdida, escolaridad universitaria, nivel socioecondmico medio, residente en
la ciudad de Medellin - Colombia.

Criterios de exclusion

Tener diagndstico de enfermedad neuroldgica, tener antecedentes de disfuncion
cognoscitiva comprobada, no ser autbnomo para presentar las pruebas neuropsicolégicas
y tener historial de abuso de sustancias psicoactivas.

Criterios para los participantes pertenecientes al grupo control

Criterios de inclusion
Tener entre 20 y 40 afios de edad, escolaridad universitaria, nivel socioeconémico
medio, residente en la ciudad de Medellin — Colombia.
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Criterios de exclusion

Tener esquema maladaptativo temprano de abandono / pérdida, tener diagndstico
de enfermedad neuroldgica, tener antecedentes de disfuncion cognoscitiva comprobada,
no ser autdbnomo para presentar las pruebas neuropsicologicas y tener historial de abuso
de sustancias psicoactivas.

Variables de estudio

Variables independientes

Las variables independientes corresponden a la medicion de la presencia o ausencia
del Esquema Maladaptativo Temprano de Abandono / Pérdida, segun los criterios
establecidos por el Cuestionario de Esquemas Maladaptativos Tempranos.

También, dentro de estas variables independientes se integran las Variables de
Control (Edad, sexo, Escolaridad, Estrato Socioeconémico).

Variables dependientes
Son las resultantes de la medicion de las variables psicoldgicas, estas incluyen:

Perfil neurocognitivo
e Lenguaje y Comprensién Verbal
e Memoria Verbal y Visual
e Funcidn Visuoespacial / Visuoconstructiva
e Funcionamiento Ejecutivo
e Atencion.

Perfil Afectivo
e Ansiedad
e Depresion

190

Citacion del articulo: Alvarez Posada, J. (2014). Perfil neurocognitivo y afectivo en personas con
esquema maladaptativo temprano de abandono / pérdida. Revista Psicoespacios, Vol. 8, N. 12,
junio 2014, pp. 180-218, Disponible en http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios

Recibido 16. 11. 2013
Arbitrado 21.02. 2014
Aprobado 25.04. 2014



http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios
http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios

= INSTITUCIDN
—* UNIVERSITRRIA
DE ENVIGADO

‘ Bt

Revista Virtual de Ciencias Sociales y Humanas “PSICOESPACIOS”

ISSN 2145-2776
Vol. 8- N 12/junio 2014
http://revistas.iue.edu.colindex.php/Psicoespacios

Variables de control

Pertenecen a esta categoria todas aquellas variables sobre las cuales se hace
necesario ejercer un control o manipulacion con el fin de que éstas no confundan los
resultados obtenidos en los diferentes grupos con respecto a las variables a observar.
Criterio de edad: mayores de 20 y menores de 40 afios; sexo; estrato socioeconomico:
medio; escolaridad: minimamente haber cursado estudios superiores de pregrado en

Colombia.

Tabla 1. Operacionalizacion de las Variables

NOMBRE DE LA CODIGOS OBJETIVOS QUE CRUCE DE
VARIABLE CUBRE VARIABLES
VARIABLES INDEPENDIENTES

Esquema Maladaptativo 1. Presente Analizar el peso del factor Cruce con las
Temprano de Abandono / 2. No presente en el perfil neurocognitivoy  variables dependientes
Pérdida afectivo

VARIABLES DE CONTROL - SOCIODEMOGRAFICAS

Edad Rango de edad entre 20 y
40 afios

1. Hombre
2. Mujer

Sexo

Estrato social 1. Bajo
2. Medio
3. Alto

Nivel Educativo Universitario

Analizar el peso del factor en
el perfil neurocognitivo y
afectivo

Analizar el peso del factor en
el perfil neurocognitivo y
afectivo

Analizar el peso del factor en
el perfil neurocognitivo y
afectivo

Analizar el peso del factor en

Cruce con las
variables dependientes

Cruce con las
variables dependientes

Cruce con las
variables dependientes

Cruce con las

el perfil neurocognitivo y variables dependientes
afectivo
VARIABLES DEPENDIENTES
PERFIL NEUROCOGNITIVO
Lenguaje 'y  Comprension 1. Bajo Evaluar el nivel de Cruce con las
Verbal 2. Normal desempefio asociado al EMT  variables
3. Superior de abandono / pérdida independientes y de

control
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Memoria Verbal y Visual 1. Bajo Evaluar el nivel de Cruce con las
2. Normal desempefio asociado al EMT  variables
3. Superior de abandono / pérdida independientes y de
control
Funcion  Visuoespacial y 1.Bajo Evaluar el  nivel de Cruce con las
Visuoconstructiva 2. Normal desempefio asociado al EMT variables
3. Superior de abandono / pérdida independientes y de
control
Funcionamiento Ejecutivo 1. Bajo Evaluar el nivel de Cruce con las
2. Normal desempefio asociado al EMT variables
3. Superior de abandono / pérdida independientes y de
control
Atencion 1. Bajo Evaluar el nivel de Cruce con las
2. Normal desempefio asociado al EMT  variables
3. Superior de abandono / pérdida independientes y de
control
PERFIL AFECTIVO
Depresion 1. Leve Evaluar el nivel de presencia Cruce con las
2. Moderada asociado al EMT de \variables
3. Grave abandono / pérdida independientes y de
control
Ansiedad 1. Leve Evaluar el nivel de presencia Cruce con las
2. Moderada asociado al EMT de \variables
3. Grave abandono / pérdida independientes y de
control

Fuente: Autor

Las Hipotesis formuladas para el estudio fueron las siguientes:

“La muestra de participantes con presencia de Esquema Maladaptativo Temprano
de Abandono / Pérdida muestra diferencias estadisticamente significativas en los
resultados de las pruebas del Perfil Neurocognitivo y el perfil afectivo con relacion al
grupo control”.
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HO1 (Hipétesis Nula 1)

“La muestra de participantes con presencia del Esquema Maladaptativo Temprano
de Abandono / Pérdida no muestran diferencias estadisticamente significativas en los
resultados de las pruebas de perfil Neurocognitivo y el perfil afectivo con relacion al
grupo control”.

Hipotesis 2

“La muestra de participantes con presencia de Esquema Maladaptativo Temprano
de Abandono / Pérdida si muestra diferencias estadisticamente significativas en los
resultados de las pruebas del Perfil Neurocognitivo, pero no en los del perfil afectivo con
relaciona al grupo control”.

HO02 (Hipdtesis Nula 2)

“La muestra de participantes con presencia de Esquema Maladaptativo Temprano
de Abandono / Pérdida no muestra diferencias estadisticamente significativas en los
resultados de las pruebas del Perfil Neurocognitivo, pero si en los del perfil afectivo con
relaciona al grupo control”.

Instrumentos de medicion.

A continuacion se enumeran las pruebas psicométricas que se utilizaron para
alcanzar los fines del trabajo de investigacion. Todas las pruebas aqui incluidas poseen n
solido respaldo a nivel cientifico y han demostrado su validez, confiabilidad y utilidad
clinica:

Esquemas Maladaptativo Tempranos
EMT Abandono / Pérdida -Cuestionario de esquemas maladaptativos
tempranos

Perfil Neurocognitivo
Lenguaje y Comprension Verbal -Subtest Comprension WAIS 111
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Memoria Visual
Memoria Verbal

Funcion Visuoespacial /
Visuoconstructiva

Funcionamiento Ejecutivo

Atencion

Perfil Afectivo
Depresion

Ansiedad

-Subtest Semejanzas WAIS Il1

-Subtest Vocabulario WAIS 111

-Figura compleja de Rey

-Test auditivo verbal de Rey

-Subtest retencion de digitos WAIS 111
-Copia figura compleja de Rey

-Test de Benton (TRVB)

-Subtest de cubos WAIS 111

-Subtest Ordenamiento Dibujos WAIS 111
-Subtest Ensamble de Objetos WAIS 11l
-WCST = Wisconsin

-STROOP

-Cuestionario de Beck

-Test de depresion de Hamilton
-Test de ansiedad de Hamilton
-Escala de ansiedad de Zung

Tabla 2. Rangos de puntaje tenidos en cuenta para la discusion de resultados

EMT abandono / pérdida

Test ango Rango PN Rango
T PS

CEMT 1-24 <12 Sin EMT 0-12

Con EMT 13-24
PN=Puntaje Normal; PS=Puntaje Significativo
Perfil neurocognitivo
Test Rango PT Rango PN Rango

PS

Subtest Comprension WAIS 111 1-19 7-13 Bajo 1-6
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Subtest Semejanzas WAIS 111

Subtest Vocabulario WAIS 111

Memoria Figura Compleja de Rey

Test Auditivo Verbal de Rey

Subtest Retencion de Digitos WAIS 111

Copia de Figura Compleja de Rey

Test de Benton (TRVB)

Subtest Cubos WAIS 111

Subtest Ordenamiento de Dibujos WAIS 111

Subtest Ensamble De Objetos WAIS |11

24-71

-25 - 58

38 - 53

35-54

Superior
Bajo
Superior
Bajo
Superior
Bajo
Superior

Bajo

Bajo
Superior
Bajo
Superior

Bajo

Bajo
Superior
Bajo
Superior
Bajo

Superior

14-19

14 -19

-25-34

55 - 58

32-39
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WCST = Wisconsin

Categorias 0-6 6 Bajo 0-5
Perseveraciones 0-16 0-13 Bajo =>13
STROOP
0 Palabra 15-64 31-57 Bajo 15-30
Superior 58 - 64
Color 16 -71 31-56 Bajo 16 - 30
Superior 57 -71
Palabra Color 24 -78 33-55 Bajo 24 -32
Superior 54 -78

PN=Puntaje Normal; PS=Puntaje Significativo
Perfil afectivo

Rango PT Rango PN Egngo

Cuestionario de Beck 0-63 0-9 D. Leve 10-18
D. Moderada 19-29
D. Grave >30

Test de Depresion de Hamilton 0-52 0-7 D. Menor 8-12
< D. Mayor 13-17
D. Mayor 18-29
> D. Mayor 30 - 52

Test de Ansiedad de Hamilton

Ansiedad Psiquica 0-28 0-4 A. Leve 5-7

A. Moderada 8-12
A. Grave 13-20
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A. Muy Grave >21
O Ansiedad Somética 0-28 0-4 A. Leve 5-7
A. Moderada 8-12
A. Grave 13-20
A. Muy Grave >21
Ansiedad Total 0-56 0-9 A. Leve 10-14
A. Moderada 15-24
A. Grave 25-42
A. Muy Grave >43
Escala de Ansiedad de Zung
Sintomas Afectivos 5-20 5-10 A. Min. - Mod. 1-15
A. Mar. - Sev. 16-18
A. Méxima >19
Sintomas Somaticos 15 - 60 15-32 A. Min. - Mod. 33-44
A. Mar. - Sev. 45 - 56
A. Maxima >57
Ansiedad Total 20 - 80 20-44 A. Min. - Mod. 45-59
A. Mar. - Sev. 60 - 74
A. Maxima >75

PN=Puntaje Normal; PS=Puntaje Significativo

Fuente: Autor
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4. Resultados

Los datos analizados en esta investigacion fueron obtenidos realizando una
evaluacion del perfil neurocogntivo y afectivo a los participantes seleccionados para la
misma, teniendo en cuenta los criterios de inclusion y exclusion establecidos con
anterioridad para lograr los objetivos propuestos en la presente investigacion.

La evaluacion se realizé a 12 participantes con EMT de abandono / pérdida y 12
participantes de control.

La bateria neurocognitiva y afectiva estuvo conformada por las pruebas descrita
anteriormente.

El protocolo fue aplicado por el autor de la tesis y calificado en su totalidad por el
mismo.

Procesamiento de los datos.

Los datos obtenidos de cada evaluacion se digitaron en una base de datos
empleando el software Excel de Microsoft. Antes de digitar la informacion, se verifico
que el test estuviera completamente aplicado, se revisaron los datos evaluando
frecuencias y promedios.

Para describir el perfil neurocognitivo y afectivo de los participantes con EMT de
abandono / pérdida hizo uso de medidas estadisticas descriptivas; la media aritmética, la
desviacion estandar y los rangos minimo y maximo.

Todos los analisis fueron realizados con el software estadistico SPSS version
19.0.

A continuacion se presentaran los resultados obtenidos en la investigacion, tanto
para el grupo de participantes con EMT de abandono / pérdida, como para los
participantes que hacen parte del grupo de control quienes se caracterizaban por las
mismas condiciones sociodemograficas. Fueron pareados por su edad, sexo, nivel de
escolaridad y nivel socioeconémico.
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Tabla 3. Medidas de tendencia central de las variables demograficas de los 24
participantes de la muestra.

Media D.E. N %

Edad 32 5

Masculino 12 50,0%
Sexo

Femenino 12 50,0%

Total 24 100,0%

Medio 24 100,0%
Estrato Socioeconémico

Total 24 100,0%
Escolaridad Universitario 24 100,0%

Total 24 100,0%
Esquema Maladaptativo Sin Esquema
Temprano A/P

12 50,0%

Maladaptativo

Con Esquema o

Maladaptativo 12 50,0%

Total 24 100,0%

D.E. = Desviacidon Estandar; N = Frecuencia; %= Porcentaje
Fuente: Autor

La caracterizacion de la muestra identifica un grupo de personas con una edad
media de 32 afios con una desviacion estdndar de 5 afios. Ademas, indica un
emparejamiento de las muestras, en cuanto al sexo, y la presencia de Esquema
Maladaptativo Temprano de A/P, con un estrato medio y un nivel de escolaridad
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universitario, corroborando el control que se hizo sobre estas variables
sociodemogréficas.

Tabla 4. Medidas de tendencia central de las puntuaciones obtenidas en el perfil
neurocognitivo en los 24 participantes en cada uno de los grupos de la muestra.

Grupos de participantes con EMT de A/P y sin Esquema

Sin EMT A/P Con EMT A/P Total

Medi D. Media Ma Mi Medi D. Media Mi Medi D. Media Ma Mi

a E. na X n a E. na Max n a E. na X n
comprension 12 2 12 14 9 14 2 14 17 11 13 2 13 17 9
semejanzas 13 3 12 17 9 15 2 16 17 11 14 3 16 17 9
vocabulario 12 1 12 13 10 12 1 13 14 10 12 1 12 14 10
memoria figura gz 5, gg 57 52 58 3 59 63 54 56 3 56 63 52

compleja de rey
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Grupos de participantes con EMT de A/P y sin Esquema
Sin EMT A/P Con EMT A/P Total
|
i
Media D.E. Mediana Max Min Media D.E. Mediana Max Min Media D.E. Mediana Max 1

test ~ auditivo j5 4 45 14 12 13 1 13 14 11 13 1 13 14
verbal de rey

retencion  de ;o , 44 19 8 16 3 18 19 10 16 4 17 19
digitos

cubos 11 1 1 2 8 12 1 12 13 10 11 1 12 13
copia figura ) o 47 54 32 46 5 46 54 39 45 7 46 54

compleja de rey

test de benton 35, 3 3 31 35 2 36 36 31 35 2 36 36
(trvb)

orden. de 15 2 11 14 6 11 2 11 4 9 11 2 11 14
dibujos

ensamble de 13 5 11 14 8 11 2 11 5 9 11 2 11 15
objetos

categorias 6 0 6 6 5 6 0 6 6 5 6 0 6 6
persevera/n 10 1 10 12 8 10 1 10 12 8 10 1 10 12
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Grupos de participantes con EMT de A/P y sin Esquema

Sin EMT A/P Con EMT A/P Total

Medi Medi Median Medi Median Mi
a D.E. Mediana Max Min a D.E. a Max Min a D.E. a Max n
palabra 47 5 46 53 40 46 5 45 53 39 46 5 46 53 39
color 48 13 46 64 32 49 9 47 61 40 48 11 47 64 32

palabra color 55 19 49 80 35 69 22 80 89 38 62 21 65 89 35

D.E = Desviacion Estandar; Min = Minimo; Max= Maximo

Fuente: Autor

Tomando como base la descripcion de las medidas de tendencia central en las
pruebas neurocognitivas aplicadas, se observan, para el grupo con Esquema
Maladaptativo Temprano de A/P, muy alejados del promedio, con una alta variabilidad,;
aunque para el grupo sin esquema la homogeneidad de los puntajes es mas clara, se
observan, sin embargo, puntajes muy variables para cada una de las pruebas.
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Tabla 5. Medidas de tendencia central de las puntuaciones obtenidas en el perfil afectivo
en los 24 participantes en cada uno de los grupos de la muestra.

grupos de participantes con emt de a/p y sin esquema

sinemt a/p con emt a/p total
medi median ma medi median ma mi medi ma mi
a de a X min a de a X n a d.e. mediana x n
cuestionario  de g 5 7 2 0 9 7 9 21 0 8 6 9 21 0
beck
test de depresion g 6 6 18 1 10 7 10 200 9 7 8 21 0
de hamilton
ansiedad 2 2 1n 16 9 2 3 12 6 7 12 3 12 6 7
psiquica
ansiedad 9 1 9 10 8 11 3 10 17 7 10 2 10 17 7
somatica
ansiedad total 21 3 20 26 17 22 6 23 32 14 21 5 21 32 14
sintomas 9 1 9 10 8 8 2 8 11 5 8 1 8 11 5
afectivos
sintomas 28 4 27 36 23 28 4 28 35 23 28 4 28 36 23
somaticos
ansiedadtotal 37 5 36 46 31 36 5 36 43 28 36 5 36 46 28

d.e = desviacion estandar; min = minimo; max= maximo
Fuente: Autor
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Tomando como base la descripcion de las medidas de tendencia central en el
perfil afectivo, se observan, para el grupo con Esquema Maladaptativo Temprano de A/P,
muy alejados del promedio, con una alta variabilidad, lo mismo ocurre en el grupo sin
esquema, los puntajes son muy variables para cada una de las pruebas.

Tabla 6. Prueba U de Mann Whitney para las puntuaciones obtenidas en el perfil
neurocognitivo de los 24 participantes en cada uno de los grupos de la muestra.

sig. asintotica

u de mann-whitney z* (bilateral)
comprension 20,000 -3,046  ,002**
semejanzas 37,500 -2,027 ,043**
vocabulario 64,000 -, 478 632
memoria figura compleja de rey 31,500 -2,359  ,018**
test auditivo verbal de rey 68,000 -,241 ,809
retencion de digitos 59,000 - 774 439
cubos 40,500 -1,908  ,056
copia figura compleja de rey 68,500 -,203 ,839
test de benton (trvb) 72,000 ,000 1,000
ordenamiento de dibujos 55,500 -,967 334
ensamble de objetos 54,500 -1,023 ,306
categorias 72,000 ,000 1,000
perseveracion 72,000 ,000 1,000
palabra 67,000 -,292 770
color 70,000 -,116 ,908
palabra color 37,000 -2,031 ,042**

*Estadistico z con aproximacion asintdtica de la prueba U de Mann-Whitney
** Valor de p con diferencias estadisticamente significativas > 0,05
Fuente: Autor
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Teniendo en cuenta que la poblacion no se presenta con una distribucion normal,
se hace necesario aplicar la prueba U de Mann-Whitney, en donde se encuentran
diferencias estadisticamente significativas para el perfil neurocognitivo, en las siguientes
variables COMPRENSION con un valor de p = 0,002; en la variable SEMEJANZAS
con un valor de p = 0,043; en la variable MEMORIA FIGURA COMPLEJA DE REY
con un valor de p = 0,018 y con la variable PALABRA COLOR con un valor de p =
0,042, siendo mas altos los puntajes para las personas que presentan Esquema
Maladaptativo Temprano de A/P.

Tabla 7. Prueba U de Mann Whitney para las puntuaciones obtenidas en el perfil
afectivo de los 24 participantes en cada uno de los grupos de la muestra.

sig. asintética
u de mann-whitney z (bilateral)
cuestionario de beck 61,500 -,610 542
test de depresion de hamilton 60,500 -,668 ,504
ansiedad psiquica 71,500 -,029 977
ansiedad somatica 53,000 -1,134 257
ansiedad total 63,000 -,522 ,602
sintomas afectivos 51,000 -1,285 ,199
sintomas somaticos 68,000 -,234 815
ansiedad total 69,500 -,145 ,885

*Estadistico z con aproximacion asintdtica de la prueba U de Mann-Whitney
** Valor de p con diferencias estadisticamente significativas > 0,05
Fuente: Autor
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De igual forma, se hace necesario aplicar la prueba U de Mann-Whitney, para
evaluar la muestra de acuerdo al perfil afectivo en donde no se encuentran diferencias
estadisticamente significativas con las personas que presentan Esquema Maladaptativo
Temprano de A/P y los que no presentan dicho esquema.

No hay presencia de diferencias estadisticamente significativas del perfil
neurocognitivo y el perfil afectivo frente al sexo.

Tabla 8. Tabla comparativa de los puntajes obtenidos por cada grupo en el perfil
neurocognitivo y los rangos de puntaje de las pruebas utilizadas.

grupos de participantes con emt de a/p y sin esquema

sinemt a/p conemta/p rangos pruebas
media d.e. media d.e. d.n. d.n.s.
comprension 12 2 14 2 7-13  bajo 1-6
superior 14 -19
semejanzas 13 3 15 2 7-13  bajo 1-6
superior 14 -19
vocabulario 12 1 12 1 7-13  Dbajo 1-6
superior 14 -19
memoria figura compleja de gg 2 58 3 38-53 bajo 24 -37
ey superior 54 -71
test auditivo verbal de rey 13 1 13 1 10-15  bajo 0-10
retencion de digitos 15 4 16 3 7-13  bajo 1-6
superior 14 -19
cubos 11 1 12 1 7-13  Dbajo 1-6
superior 14 -19
copia figura complejade rey 44 9 46 5 35-54  bajo -25 - 34
superior 55 - 58
test de benton (trvb) 35 2 35 2 40 bajo 32-39
ordenamiento de dibujos 10 2 11 2 7-13  bajo 1-6
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superior 14 -19
ensamble de objetos 11 2 11 2 7-13  hajo 1-6
superior 14 -19
categorias 6 0 6 0 6 bajo 0-5
perseveracion 10 1 10 1 0-13  hajo =>13
palabra 47 5 46 5 31-57 bajo 15-30
superior 58 - 64
color 48 13 49 9 31-56 bajo 16 - 30
superior 57-71
palabra color 55 19 69 22 33-55 bajo 24 -32
superior 54 -78

d.e.=desviacion estandar; d.n.=desempefio normal; d.n.s.=desempefio neurocognitivo significativo

Fuente: Autor

Tabla 9. Tabla comparativa de los puntajes obtenidos por cada grupo en el perfil afectivo
y los rangos de puntaje de las pruebas utilizadas.
Grupos de participantes con EMT de A/P y sin Esquema

SINEMTA/P  Con EMT A/P Rangos Pruebas
Media D.E. Media D.E. R.N. R.C.S.
cuestionario de beck 6 5 9 7 0-9 D. Leve 10-18
D. Moderada 19 - 29
D. Grave >30
test de depresion de g 6 10 7 0-7  D.Menor 8-12
hamilton <D.Mayor  13-17
D. Mayor 18- 29
> D. Mayor 30 -52
ansiedad psiquica 12 2 12 3 0-4 A. Leve 5-7
A. Moderada  8-12
A. Grave 13-20
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A. Muy Grave >21
ansiedad somatica 9 1 11 3 0-4 A. Leve 5-7
A. Moderada 8-12
A. Grave 13-20
A. Muy Grave >21
ansiedad total 21 3 22 6 0-9 A. Leve 10-14
A. Moderada 15-24
A. Grave 25-42
A. Muy Grave >43
sintomas afectivos 9 1 8 2 5-10 A Mino- 15
Mod.
A. Mar. -Sev. 16-18
A. Maxima >19
sintomas somaticos 28 4 28 4 15-32 ':/I.od Min. - 25 44
A. Mar. - Sev. 45-56
A. Maxima >57
ansiedad total 37 5 36 5 20 - 44 Q‘O ] Min. - 45 59

A. Mar. - Sev. 60-74
A. Maxima >75

D.E.=Desviacion Estandar; R.N.=Rango Normal; R.C.S.=Rango Clinicamente Significativo

Fuente: Autor

5. Discusion de Resultados

El objetivo general del presente estudio se centré en identificar el perfil
neurocognitivo y afectivo en 12 participantes con Esquema Maladaptativo de Abandono /
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Pérdida, esto a través de una bateria neuropsicoldgica y afectiva que ya ha sido descrita
anteriormente.

Para la discusion se tuvieron en cuenta aspectos relacionados con el marco teorico
incluido en la investigacion, los trabajos investigativos que sirven como antecedentes, las
tablas arrojadas por el software SPSS 19.0 y elementos de la psicologia clinica aportados
por el investigador. Igualmente se justificO de manera clara y precisa si las hipdtesis
planteadas en el trabajo se cumplieron o no y el porqué de este hecho.

Retomando los datos arrojados por SPSS 19.0 (Tabla 3), se observa que el control
que se pretendio hacer con respecto a las variables de control fue logrado en su totalidad,
lo que fue importante para mantener la validez y confiabilidad de los resultados de la
investigacion.

Si bien es sustancial que el nimero de participantes incluidos en la muestra sea
significativo, en estudios en donde se pretende manejar un nimero alto de variables esta
permitido el uso de una muestra limitada de participantes para posibilitar la realizacion
de un analisis a profundidad.

También es importante mencionar que para la seleccion de participantes con EMT
de A/P se debi6 realizar una preseleccion de los mismos para garantizar la presencia de
dicha variable en la estructura psicoafectiva de las personas investigadas. Si bien como se
menciona en la introduccion de este trabajo dicho EMT es bastante comin en la
poblacién de Medellin, fue necesario evaluar un gran nimero de participantes para poder
determinar cudles entrarian a formar parte de la muestra con EMT y cuales al grupo
control sin EMT de A/P.

Igualmente se incluyeron en los dos grupos participantes de ambos sexos para
determinar si existian diferencias significativas entre ambos con respecto al perfil
neurocognitivo y al perfil afectivo. Estos resultados también se describen més adelante.

Segun los resultados arrojados por el SPSS 19.0 (Tabla 4), se observa que el
grupo con EMT A/P estd muy alejado del promedio de puntajes del perfil
neuropsicoldgico, con una alta variabilidad, lo que se podria explicar por el tamafio de la
muestra. Se habla de alejamiento porque el promedio de puntajes de dichos participantes
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es superior a los del grupo control. Es decir que dichos participantes presentaron un
rendimiento superior en algunas de las pruebas aplicadas para evaluar las dimensiones
del perfil neurocognitivo, mientras que el grupo sin EMT A/P esta dentro de los
promedios de los puntajes de dicho perfil.

Con respecto al perfil afectivo, se puede observar (Tabla 5) el grupo con EMT se
encuentra alejado del promedio de puntajes, pero este alejamiento segun la prueba U de
Mann-Whitny no es estadisticamente significativo, mientras que el grupo sin EMT esta
dentro de los promedios de los puntajes del perfil afectivo. Dicho alejamiento es
especifico en las pruebas de depresion en donde el grupo con EMT obtuvo puntajes
levemente superiores en ambos cuestionarios, sin que los puntajes de ninguno de los dos
grupos sobrepasaran el corte de puntaje que indica depresién clinica. Aun asi al tener
puntajes de depresion mas altos implica un mayor riesgo de desarrollar trastornos de ese
tipo.

Con respecto a la ansiedad también se presentaron algunas diferencias, si bien
tampoco estadisticamente significativas, si se observa la presencia de ansiedad psiquica
moderada (en ambos grupos), ansiedad somatica moderada y ansiedad total moderada (en
ambos grupos, aunque levemente superior en los participantes con EMT) a partir de la
prueba de Hamilton, y con respecto a la escala de Zung ambos grupos presentan puntajes
muy similares que se encuentran dentro del diagndstico de ansiedad minima a moderada.

No existen diferencias estadisticamente significativas del perfil afectivo frente al
sexo (Tabla 7). Lo que implica que, mas que la variable sexo es la presencia del EMT
A/P quien cumple un papel relevante en la diferencia de las variables dependientes
evaluadas.

Con respecto a lo descrito anteriormente, es importante mencionar que en la
investigacion que se cita inicialmente en este trabajo como antecedente # 1 “Relacion
entre esquemas maladaptativos tempranos y caracteristicas de ansiedad y depresion en
estudiantes universitarios (Agudelo; Casadiegos & Sanchez, 2007)”, no se encontré o
evidencio la presencia e EMT diferenciales con respecto a la depresién y la ansiedad.
Para comprender este hecho se retoma la teoria de los esquemas maladaptativos
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tempranos en donde se explica que dichos esquemas pueden permanecer inactivos
durante largos periodos de tiempo o que pueden presentar la estrategia de mantenimiento
por sobrecompensacion (contra ataque), en donde el sujeto experiencia el esquema de
manera contraria al contenido del mismo (Young & Klosko, 1993).

Es altamente probable que si los participantes que ya presentan cuadros
depresivos o de ansiedad fuesen evaluados con la prueba CEMT se evidenciaran el EMT
0 los EMTs que estan influyendo directa o indirectamente en la aparicién de dicho
trastorno. Esto se evidencia a través de la experiencia clinica.

Lo mismo sucede con la presencia de la ansiedad, es claro que desde la misma
conceptualizacion del EMT de abandono pérdida, Jeffrey Young menciona una relacion
del mismo con respecto a la vivencia temprana de ansiedad del nifio con respecto a la
separacion de su figura de apego. Dicho autor menciona que si la separacion dura lo
suficiente para que el EMT se active, la experiencia progresa hacia un ciclo de emociones
negativas tales como el miedo, la tristeza y la ira (Young & Klosko, 1993). Esto significa
que para que se genere el cuadro de ansiedad y depresion, el sujeto tiene que estar bajo
ciertas circunstancias vitales caracterizadas por la separacion afectiva, elemento que no
fue tenido en cuenta como variable de control para la realizacion de esta investigacion.

Teniendo en cuenta que el EMT A/P estda directamente relacionado con
experiencias de pérdida y separacion en la infancia, y estas a su vez con las emociones
primarias de miedo, tristeza e ira, experiencias posteriores que vivencie el sujeto que
presenten elementos en comdn con las tempranas gatillaran o detonaran el EMT
generando asi finalmente el cuadro depresivo y ansioso.

Young (Young & Klosko, 1993) propone unas sefiales de alarma que indican que
el EMT A/P puede ponerse en funcionamiento: la pareja afectiva no se compromete a
largo plazo porque el o ella estd casado o comprometido en otra relacion; la parjea
afectiva no tiene la disponibilidad necesaria para pasar tiempo juntos porque viaja
mucho, vive lejos o es un trabajador compulsivo; la pareja afectiva es emocionalmente
inestable, bebe, se dorga, esta eprimido o no puede mantener un trabajo regular y no
puede estar de un modo consistente; la pareja afectiva insiste en su libertad para hacer y
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deshacer a su manera, no se quiere comprometer ni establecer o quiere la libertad para
tener muchos amantes; y la pareja afectiva es contradictoria, algunas veces se muestra
muy enamorada y luego actua de manera indiferente.

Finalmente dentro de los reultados arrojados por la investigacion “Vulnerabilidad
cognitiva en el “trastorno de ansiedad generalizada” (Londofio & Jiménez, 2010), se
evidencio que las personas con TAG se caracterizan por tener EMT de
Abandono/Pérdida, desconfianza/ abuso, estandares inflexibles e insuficiente autocontrol
y autodisciplina. Generalmente estos participantes evalGan la relacion a partir de una
creencia de dafio, de tal forma que los otros son mentirosos y ellos van a ser victimas de
un engarfio, la persona piensa que los otros significativos para él no estaran presentes de
modo regular, no le brindaran proteccion o apoyo emocional debido a que moriran
inminentemente o estaran con una persona mejor que ellos (Young, 1990).

Para la obtencion de los resultados del perfil afectivo fue necesaria la aplicacion
del a prueba U de Mann-Whitney para el perfil afectivo, esto teniendo en cuenta que la
poblacion no se presenta con una distribucién normal.

La Tabla 7 muestra que no se encuentran diferencias estadisticamente
significativas con las personas que presentan Esquema Maladaptativo Temprano de A/P
y los que no presentan dicho esquema pero a partir del andlisis anteriormente expuesto
los participantes con EMT A/P bajo circunstancias especificas de separacion y pérdida
estan en mayor riesgo de desarrollar cuadros depresivos de ansiedad.

Esto resalta la importancia de generar condiciones de crianza mas seguras para los
nifios caracterizados por estabilidad y permanencia de la figura de apego y la oportuna
satisfaccion de las necesidades afectivas del infante. Con esto se estaria disminuyendo la
probabilidad de que el bebé desarrolle EMT de Abandono / Pérdida con sus posteriores y
negativas implicaciones.

Con respecto al perfil neurocognitivo y teniendo en cuenta que la poblacién no se
presenta con una distribucion normal, se hizo necesario aplicar la prueba U de Mann-
Whitney (ver Tabla 6).
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Segun los resultados de dicha prueba, el grupo con EMT presenta puntajes mas
altos con respecto al grupo control en las variables comprension, semejanzas, memoria
figura compleja de Rey y palabra color.

Es muy importante mencionar que no existen antecedentes de investigaciones que
busquen relacionar EMTs con perfil neurocognitivo, y que los resultados arrojados por
este trabajo serian los primeros y un inicio en la construccion de conocimiento en esta
area.

Los participantes con EMT A/P presentaron un rendimiento superior en
comprension (con un valor de p = 0,0020); semejanzas (con un valor de p = 0,043);
memoria figura compleja de Rey (con un valor de p = 0,018); y palabra color (con un
valor de p = 0,042), pues sus puntajes fueron mas altos en comparacion con los del grupo
control (ver Tabla 6).

Comprensién y Semejanzas son variables pertenecientes a la dimension de
lenguaje y comprensidn verbal; memoria figura compleja de Rey a la dimension memoria
visual; y palabra color (STROOP) pertenece a la dimension atencién del perfil
neurocognitivo.

El rendimiento de los participantes con EMT con respecto a la variable
comprension fue superior no solo de manera significativa con respecto a lo estadistico,
sino que el puntaje de los mismos los lleva a ubicarse en el rango de desempefio superior
con respecto a la tarea que evalUa la prueba, mientras que los participantes sin EMT
presentan un desempefio que los clasifica dentro del rango normal (ver Tabla 8).

Segun los puntajes obtenidos por los participantes con EMT A/P, estos
participantes tendrian una alta capacidad de juicio logico y convencional en lo que
respecta a la solucion de problemas tales como creatividad y utilizacién de la experiencia
pasada. Igualmente presentan una alta capacidad para evaluar y comprender situaciones y
normas sociales.

Tampoco existen antecedentes de investigacion que relacionen la variable
comprension con el EMT de A/P. Cabe como hipdtesis a partir de este trabajo que dicha
relacion se fundamente a partir de la necesidad de los participantes con dicho EMT de
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conocer Yy respetar las normas sociales como estrategia para evitar el abandono, al igual
que el desarrollo e estrategias de solucién de problemas para afrontar el estrés generado
por las experiencias de separacion. Lo anterior podria explicarse a partir de las estrategias
de mantenimiento de esquemas propuestas por Jeffrey Young (Young & Klosko, 1993),
en donde se habla de como las personas por un lado buscan evitar cualquier tipo de
situaicon que ponga en riesgo su estabilidad emocional por a activacion del EMT
(evitacion) y por otro lado desarrollar estrategias para compensar el malestar generado
por el EMT (sobrecompensacién y contra ataque).

Con respecto a la variable semejanzas, los participantes con EMT igualmente
tuvieron un rendimiento superior a diferencia de los que no tienen EMT. También su
desempefio los ubica en el rango superior con base en los puntajes de corte de la prueba,
mientras que los participantes sin EMT se mantienen en el rango de desempefio
considerado normal segun la prueba (ver Tabla 8).

Estos participantes presentan una alta capacidad de abstraccion, conceptualizacion
y generalizacion.

Tampoco existen antecedentes de investigacion que relacionen la variable
semejanzas con el EMT de A/P.

Lo que puede mencionarse es la elevada capacidad de generalizacion que
presentan los participantes con EMT de A/P a partir de la experiencia de abandono que
han vivido en su infancia. Las personas que presentan dicho esquema presentan creencias
tales como “estoy condenado a estar solo para siempre”, “las personas que quiero me
abandonaran”, “no cuento con el apoyo de nadie”. Estas creencias se caracterizan
precisamente por ser generalizaciones a partir de situaciones especificas e implican a
dicha capacidad (heuristicos de disponibilidad), aunque en este caso en detrimento de la
calidad de vida y de las relaciones y vinculos del sujeto.

La memoria de la figura compleja de Rey es otra variable en la cual los
participantes con EMT se desempefiaron mejor que los que no lo tienen, pero en este
caso ambos grupos tanto los que tienen EMT como los participantes de control se
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ubicaron en el rango de desempefio superior segln los puntajes de corte y rangos de la
prueba (ver Tabla 8).

Puede afirmarse entonces que los participantes con EMT A/P presentan una
mayor facilidad para registrar las imagenes percibidas visualmente, lo que podria traerles
ventajas relacionadas con el estudio y los procesos de aprendizaje.

Por otro lado si bien no se encuentran antecedentes o investigaciones que
relacionen la memoria visual con el EMT de A/P, Jeffrey Young menciona “a menudo un
nifio que se siente abandonado por su padre lo sigue a todos lados y procura no separarse
de él. El nifio no pierde de vista al padre para asegurarse de que la relacién se mantiene.
En este caso, mantener la relacion con el padre puede llegar a ser lo mas importante en la
vida del nifio e impedir su relacion con otras personas de su entonro” (Young & Klosko,
1993, p.45). Lo anterior evidencia la importancia del sentido de la vision y la capacidad
de memorizar imagenes que le brinden seguridad al infante. Se hace necesario realizar
investigaciones para confirmar o desconfirmar la hipotesis de que se presente una
relacion directa entre estos comportamientos infantiles relacionados con el EMT de A/P
y un mejor desarrollo de la memoria visual.

Palabra color también es una variable donde se presentaron diferencias
estadisticamente significativas, logrando nuevamente un mayor puntaje los participantes
con EMT. Ambos grupos se ubican en un rango de rendimiento superior segun los
puntajes de corte de la prueba (ver Tabla 8).

Los participantes con EMT de A/P no parecen tener deficiencias a nivel de las
interferencias, al contrario, obtuvieron un rendimiento superior por encima de los
controles, lo que significa que dichos participantes no presentan dificultades relacionadas
con la atencion ni con el manejo de interferencia.

No se encuentran antecedentes o investigaciones que relacionen la variable
palabra color con el EMT de A/P.

Si bien con respecto a las otras dimensiones del perfil (memoria verbal, funcion
Visuoespacial / Visuoconstructiva y funcionamiento ejecutivo, atencion palabra y
atencion color) no se presentaron diferencias estadisticamente significativas, es
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importante mencionar que en la variable retencion de digitos y test de Benton ambos
grupos tuvieron un desempefio similar sin diferencias significativas a nivel estadistico,
pero en retencion de digitos ambos grupos entraron en la categoria de desempefio
superior segun los puntajes de corte de la prueba; en el test de Benton ambos grupos
presentaron el mismo puntaje, ubicandolos en un rango de desempefio bajo (ver Tabla 8),
pudiendo presentar dificultades en la funcion Visuoconstructiva / Visuoespacial.

Tampoco existen diferencias estadisticamente significativas del perfil
neurocognitivo y el perfil afectivo frente al sexo (Tabla 7), Implicando esto igualmente
como sucede con el perfil afectivo que, mas que la variable sexo es la presencia del EMT
A/P quien cumple un papel relevante en la diferencia de las variables dependientes
evaluadas.

Finalmente, y teniendo en cuenta los resultados arrojados a través del
cumplimiento de los objetivos, el andlisis estadistico del SPSS 19.0 y la precedente
discusion de resultados, se concluye con respecto a las hipotesis planteadas inicialmente
en este trabajo que:

Con respecto a la hipotesis 1: “La muestra de participantes con presencia de
Esquema Maladaptativo Temprano de Abandono / Pérdida muestra diferencias
estadisticamente significativas en los resultados de las pruebas del Perfil Neurocognitivo
y el perfil afectivo con relacion al grupo control ”, la hipotesis no se confirma.

Con respecto a la hipotesis nula 1: “La muestra de participantes con presencia del
Esquema Maladaptativo Temprano de Abandono / Pérdida no muestran diferencias
estadisticamente significativas en los resultados de las pruebas de perfil Neurocognitivo
y el perfil afectivo con relacion al grupo control”, la hipotesis no se confirma.

Con respecto a la hipotesis 2: La muestra de participantes con presencia de
Esquema Maladaptativo Temprano de Abandono / Pérdida si muestra diferencias
estadisticamente significativas en los resultados de las pruebas del Perfil Neurocognitivo,
pero no en los del perfil afectivo con relaciona al grupo control”, la hipotesis se
confirma.
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Con respecto a la hipotesis nula 2: “La muestra de participantes con presencia de
Esquema Maladaptativo Temprano de Abandono / Pérdida no muestra diferencias
estadisticamente significativas en los resultados de las pruebas del Perfil Neurocognitivo,
pero si en los del perfil afectivo con relaciona al grupo control”, la hipotesis no se
confirma.

Se espera que con los resultados de esta investigacion se haga un aporte que sea de
utilidad para las neurociencias y la psicologia clinica y que sea un primer paso en la
realizacion e investigaciones de este tipo.

6. Conclusiones

El perfil neurocognitivo de los participantes con EMT de abandono / pérdida,
difiere significativamente del perfil de los participantes que no presentan dicho EMT,
pues se hallaron diferencias estadisticamente significativas en comprension, semejanzas,
memoria figura compleja de Rey y palabra color (Stroop).

Especificamente los participantes con EMT A/P presentaron un desempefio
superior en dichas variables y una mayor predisposicion a desarrollar cuadros depresivos
y de ansiedad bajo ciertas circunstancias de separacion y abandono.

El desarrollo de ciertas variables del perfil neurocognitivo en participantes con
EMT de A/P puede estar relacionado con las experiencias de abandono y estrategias de
mantenimiento y afrontamiento frente al esquema maladaptativo, igualmente pueden
favorecer al sujeto en otros procesos de la vida de manera positiva tales como facilidades
de aprendizaje y un mejor rendimiento académico.

Se sugiere realizar investigacion en participantes con el EMT A/P en estado
activo y bajo circunstancias de abandono, separacién o pérdida para evaluar depresion y
ansiedad y desempefio en las pruebas que evaltan el perfil neurocognitivo.
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Es importante desarrollar programas de prevencién para participantes con EMT
AJ/P, y para nifios en condiciones de desarrollarlos teniendo en cuenta que presentan una
mayor vulnerabilidad para desarrollar cuadros depresivos y de ansiedad.

Es importante también realizar otras investigaciones que implique otros
Esquemas Maladaptativos Tempranos.
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