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Ante la  imparable expansión de la televisión 
junto con otros sistemas multimedia (iPad, 
teléfonos móviles, video-juegos, etc.) y el 
impacto que están suponiendo en los niños 
y adolescentes, la Academia Americana de 
Pediatría (AAP) recomienda en su reciente 
informe publicado on-line el mes de Octubre 
de 20131, incluir dos nuevas preguntas en las 
revisiones de salud de todos los niños y ado-
lescentes:        

1. ¿Cuántas horas de televisión (TV), orde-
nador, teléfono móvil y videojuegos,  con-
sume al día? 

2. ¿Tiene TV u ordenador en su dormito-
rio?.

En un estudio reciente realizado en población 
de USA, se ha observado que los niños entre 8 
y 10 años, emplean 8 horas del día utilizando 
los diferentes medios de comunicación que 
se les ofrecen (TV, móvil…) y los niños mayo-
res de 11 años más de 11 horas  al día. Esto 
supone que en el momento actual, la TV y los 
video-juegos son la principal actividad de ni-
ños y adolescentes, ocupándoles más tiempo 
que ninguna otra actividad, incluido  acudir 
a la escuela o dormir2. Además, el hecho de 
tener TV dentro de la habitación aumenta el 
tiempo que se utiliza y el 71 % de los niños y 
adolescentes encuestados refieren tenerla. A 
esto se añade que el 84% de los adolescentes 
tiene acceso a internet, y un tercio de ellos 
tiene conexión en sus dormitorios.

Además, en los últimos diez años, se ha pro-
ducido también un cambio en el tipo de me-
dios que utilizan3,4. Aunque la TV sigue siendo 
el medio en el que más tiempo consumen 
(más de 4 horas al día), la novedad es que 
utilizan otras plataformas para verla, distintas 
del monitor convencional, como son el móvil, 
el ordenador, la tablet  etc. Esto contribuye a 

un cambio de patrón en la visualización de la 
TV, pasando de un patrón familiar y social  en 
el que los amigos o la familia se reunían, a un  
nuevo patrón individual, en el que cada uno 
ve la TV en su ordenador, o en su móvil, o en 
su iPad, pero en solitario. 

Con respecto al uso de ordenadores, los ado-
lescentes actuales pasan 1.5 horas al día de-
lante de ellos, pero más de la mitad del tiem-
po lo utilizan en las redes sociales, para ver 
películas o para chatear. El aumento del uso 
de las nuevas tecnologías por los adolescen-
tes ha sido espectacular en la última década. 
Así en 2004, el 47 % de chicos entre 12 y 17 
años tenía teléfono móvil, mientras que aho-
ra el 75% lo tiene.
 
Nos podría parecer que en nuestro país el 
problema no es de tal magnitud, sin embar-
go, un estudio realizado en Cantabria en el 
año 2004 entre población de 14 a 18 años5, 
ya mostraba que los adolescentes veían la 
TV una media de 3 horas al día, usaban la vi-
deoconsola una media de 0,69 horas al día y 
estaban conectados a internet 0,83 horas al 
día. El 87,2 % de los encuestados tenía  móvil, 
siendo las mujeres las que más disponían del 
mismo (91,6 % frente al 82,4 %; p < 0,001). La 
media de edad para tener el primer móvil era 
de 13 años. Y aunque las edades de los es-
tudios Americano y Cántabro no son exacta-
mente iguales, llama la atención que las cifras 
que arrojaban los estudios realizados en 2004 
eran superiores en nuestro país.
 
En un estudio más reciente, realizado en jó-
venes entre 15 y 25 años y publicado en 2010 
por la Fundación SM6, se observó que el uso 
del  teléfono móvil ha pasado a ser mayorita-
rio, utilizándolo más del 98% de los jóvenes 
a esa edad. En relación al ordenador, uno de 
cada dos jóvenes lo usa a diario. Por otra par-
te, se ha extendido mucho la proporción de 
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jóvenes que participa en comunidades virtua-
les, concretamente en redes del tipo MySpa-
ce, Facebook, Tuenti, etc. Además son los me-
nores de 20 años los que más utilizan estas 
redes (el 70% de los entrevistados, frente al  
63% de los mayores de 20 años).

Puede sorprender, el hecho de que sean pre-
cisamente los adolescentes, el grupo de edad 
que menos llamadas por teléfono hace, con 
excepción de los ancianos. Esto es debido a 
que lo que ellos utilizan son los mensajes de 
texto (el 88% de los adolescentes los usan y el 
50% de ellos envía una media de 50 mensajes 
de texto al día)7.

Actualmente los adolescentes acceden a las 
redes sociales a través del teléfono móvil8. 
Estas redes sociales, con Facebook a la ca-
beza, ofrecen múltiples oportunidades, pero 
también riesgos9. Además, suelen utilizar esta 
nueva tecnología a la vez que hacen otras co-
sas (por ejemplo conducir, estudiar o caminar 
y enviar mensajes de texto a un mismo tiem-
po), lo que hace que disminuya su eficacia y 
en muchos casos supone un peligro10.

 
Otro problema añadido es que al ser tecno-
logías muy recientes, los padres no están fa-
miliarizados con su uso, y muchas veces no 
ponen a los hijos normas sobre las horas o los 
momentos en que se pueden usar y los que 
no. Así, se ha observado que algunos ado-
lescentes envían o reciben mensajes por la 
noche, lo que no les permite dormir  y llegan 
cansados al colegio11.  Otro de los factores a 
considerar, es el contenido que reciben los 
adolescentes en sus móviles y ordenadores. 
Hay estudios publicados que reflejan que el 
20% de los adolescentes reciben o envían 
mensajes con imágenes con contenido sexual 
explícito12. 

Sin embargo no todo es negativo, ya que las 
nuevas tecnologías tienen un gran potencial 
como educadores de niños y familias. De he-
cho, los programas de TV, así como el resto 
de los medios, se pueden usar con éxito para 
la formación no sólo intelectual sino también 
para la educación ética en valores de los ado-
lescentes13. 

Teniendo en cuenta que nuestros niños y 
adolescentes están obligados a convivir con 
las nuevas tecnologías, las recomendaciones 
que la AAP hace a los pediatras incluyen ade-
más de realizar las dos preguntas expuestas 
previamente, el dar consejo sobre su uso a 

padres y a  hijos en todas las revisiones de 
salud. (Tabla 1)

No podemos perder de vista que estas nue-
vas tecnologías, son también  un arma impor-
tante en la pedagogía actual, y que por tan-
to deben ser utilizadas cada vez más en las 
escuelas, pero evitando los efectos negativos 
que pueden tener (dependencia excesiva del 
teléfono móvil, acceso a contenidos no ade-
cuados por los alumnos, etc). En este sentido 
la AAP recomienda también que los pediatras 
aconsejemos, siempre que tengamos oportu-
nidad, a los profesores y directores de centros 
de enseñanza (Tabla 2).

Es necesario que los pediatras y médicos que 
tratamos niños y adolescentes seamos cons-
cientes de la importancia que tiene el conoci-
miento actualizado de estas nuevas tecnolo-
gías, y hagamos el esfuerzo de mantenernos 
al día también en estos temas, ya que sólo 
con un conocimiento actualizado podremos 
diagnosticar los cuadros derivados de ellas 
(dependencia, ansiedad, cefalea, fracaso es-
colar…) y dar los consejos de salud adecua-
dos, a los niños, a los padres y a los profeso-
res.
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Tabla 2. Recomendaciones a los profesores y directores  

Informar a profesores y directores sobre la evidencia científica existente:
1. El acceso libre e ilimitado a los nuevos medios tecnológicos por parte de niños y 

adolescentes  supone un riesgo que debe ser evitado. 
2. Los programas de educación sexual, educación contra la violencia y educación anti-

drogas se han mostrado útiles. 
Animar a usar las nuevas tecnologías en los colegios,

ya que son, usados adecuadamente, un arma poderosa.
Animar a los profesores a introducir la enseñanza on-line , especialmente cuando los niños 

no pueden acudir al colegio, por enfermedad, inclemencias del tiempo, etc.
Colaborar con  los profesores y  con las asociaciones de padres

para ayudarles a poner reglas y horarios en el uso de las nuevas tecnologías.
Estimular a los colegios para  que usen de forma habitual Ipads, tablets, ordenadores y  

otros instrumentos similares  estableciendo unas normas estrictas sobre su uso.
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Tabla 1 Recomendaciones para padres e hijos

No emplear medios que requieran pantalla más de 1 hora,  o máximo 2 horas  al día.1- 

 
No utilizar medios con pantallas (Tv, tabletas, teléfono móvil …) en menores de dos años 2- 

 Sacar de los dormitorios las televisiones y los ordenadores. 3- 

Animar a los padres a investigar todos los medios y los sitios web a los que    acceden los 4- 
hijos.

 
Intentar ver la televisión o los videos con los hijos y comentarlos con ellos.5- 

Establecer reglas razonables pero estrictas sobre el uso de las nuevas tecnologías, con ho-6- 
rarios precisos. Intentar que durante los periodos de reunión familiar, como las comidas 
no haya ningún  elemento electrónico que las interrumpa.


