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IMPORTANCIA DA APTIDAO FiSICA RELACIONADA A SAUDE E APTIDAO MOTORA
EM CRIANCAS E ADOLESCENTES

RESUMO

O conhecimento sobre a aptiddo fisica e
aptiddo motora de criancas e adolescentes é
de fundamental importancia para a geragéo de
conhecimento atualizado e especifico a essa
determinada populagcdo. Com o acentuado
desenvolvimento tecnolégico proveniente das
ultimas décadas, a hipocinesia humana vem
sendo mantida e/ou agravada, e os habitos
das pessoas também mudaram, provocando
modificacdes na qualidade de vida. Sendo
assim, o objetivo deste estudo foi realizar uma
revisdo de literatura a fim de analisar a aptidao
fisica relacionada a salde e a aptiddo motora
em criangas e adolescentes. Através desse
levantamento tedrico foi possivel verificar que
a aquisicdo de habitos positivos para a pratica
de atividade fisica, sempre acompanhada por
profissionais de Educagdo Fisica, podem
repercutir de forma positiva no
desenvolvimento dos adolescentes,
contribuindo de forma decisiva na promog¢ao
de saude.

Palavras-chave: Atividade fisica, Motricidade,
Educagdo fisica, Hipocinesia, Qualidade de
vida.
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ABSTRACT

Importance of physical fithess health-related
and motor fitness in children and adolescents

The knowledge about physical and motor
fitness in children and adolescents is of
fundamental importance for the generation of
current and specific knowledge for this
particular population. With the technological
development from the last decades, the human
hypokinesia has been maintained and/or
aggravated, and people's habits have also
changed, causing changes in quality of life.
Therefore, the objective of this study was to
make a literature review to examine the
importance of physical fitness health-related
and motor fitness in children and adolescents.
Through this theoretical survey we found that
the acquisition of positive habits for physical
activity, always accompanied by physical
education professionals, may impact positively
on the development of children and
adolescents, contributing decisively to promote
health.
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INTRODUCAO

A adolescéncia € um periodo da vida
permeado por profundas mudancas
biopsicossociais, compreendendo a faixa
etaria entre 10 e 19 anos de acordo com a
Organizacdo Mundial de Saude (WHO, 1986).

Para 0 organismo que se encontra em
processo de crescimento e desenvolvimento, é
importante que a realizacdo de atividades
fisicas se dé de forma sistemética e
metodologicamente organizada, dirigida a
cada grupo etario. E importante a
diferenciagdo entre idade biologica e idade
cronolégica no planejamento de um programa
de atividade fisica para uma populacdo de
adolescentes.

@] inicio do crescimento e
desenvolvimento biolégico durante a
adolescéncia é representada pelo
aparecimento da puberdade, que geralmente é
definida como a transformacéo fisica de uma
crianga em um adulto (Priore, 1998).

Embora tenha vindo a ser descrito o
papel potencialmente  importante  das
atividades ndo formais como a caminhada, os
programas de atividade fisica podem
proporcionar para a populagdo jovem, a
oportunidade de alargar as suas relacdes
sociais, estimulando novas amizades bem
como o adquirir papéis positivos e novos numa
fase nova da sua vida (Mota e colaboradores,
2006).

Assim, o conhecimento da aptiddo
fisica e aptiddo motora de criangas e
adolescentes é de fundamental importancia
para a geragdo de conhecimento atualizado e
especifico a essa determinada populagdo, uma
vez que os beneficios oriundos de niveis
satisfatorios de aptidao fisica e aptiddo motora
na infancia e na adolescéncia repercutirdo por
toda a vida do individuo (Luguetti e
colaboradores, 2010).

Nesse sentido, o objetivo do presente
estudo foi realizar uma revisdo de literatura
sobre a aptidao fisica relacionada a saude e
aptiddo motora em criancas e adolescentes.

MATERIAIS E METODOS

O presente inquérito se caracteriza
como levantamento bibliografico descritivo
simples, com fonte de dados documentais,
conduzindo-se por meio da busca de artigos
cientificos nas bases de dados eletrbnicos

Scielo e Google Académico. Foram utilizados
os termos livres “aptidao fisica”, “aptidao
motora”, “criancas” e “adolescentes”. Apds o
cruzamento dos termos foram selecionadas as
referéncias consideradas mais relevantes para
a confeccao deste trabalho.

Como forma de refinamento das
informacdes obtidas através da leitura dos
artigos e pela necessidade de suplementacédo
desses dados, foram inseridos outros artigos e
fontes bibliograficas, que ndo somente os
encontrados nas bases de dados consultadas.

DEFINICOES

As atividades fisicas e esportivas séo
consideradas importantes meios de promog¢éao
da  saulde, do desenvolvimento da
personalidade dos individuos e da
oportunidade de ascenséo e integracdo social
(Ré, 2011).

A hipocinesia humana vem sendo
mantida ou agravada pela atual “era digital”.
Concomitantemente, os habitos das pessoas
também mudaram com o passar dos tempos,
provocando modificacbes na qualidade de
vida. O proprio lazer é sedentario. Dentre
esses fatos ha um consenso de que a
hipocinesia estd relacionada com varias
doencas cronico-degenerativas, como:
acidente vascular cerebral, cancer, obesidade,

osteoporose, diabetes, hipertensdo e as
cardiovasculares (Glaner, 2003).
Cada vez mais existem dados

demonstrando que o exercicio, a aptiddo e a
atividade fisica estdo relacionados com a
prevencdo, com a reabilitacdo de doencas e
com a qualidade de vida (Araldjo e Aradujo,
2000).

Desse modo o conceito que engloba a
aptidéo fisica relacionada a saude é o de que
melhores indices cardiorrespiratorios, de
forca/resisténcia muscular e flexibilidade, e
niveis adequados de gordura corporal, estao
associados com um menor risco para o
desenvolvimento de doencas hipocinéticas ou
cronico-degenerativas (Glaner, 2005).

Assim, aptiddo fisica seria a
capacidade de realizar esforcos fisicos sem
fadiga excessiva, garantindo a sobrevivéncia
de pessoas em boas condi¢cGes organicas no
meio ambiente em que vivem. Ja atividade
fisica é definida como qualquer movimento do
corpo realizado pelos musculos que requer
energia para acontecer, podendo ser
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apresentado em um continuum, com base na
guantidade de energia despendida (Araujo e
Araujo, 2000).

Os componentes que caracterizam a
AFRS compreendem os fatores: morfoldgico,
funcional, motor, fisiolégico e comportamental.
Eles sdo muito mais dependentes do nivel de
atividade fisica do que do potencial genético
de cada individuo. A composicdo corporal
refere-se ao componente morfolégico. A
funcdo  cardiorrespiratéria  refere-se  ao
componente funcional e a forga/resisténcia e
flexibilidade ao componente motor (Glaner,
2003).

A salude, por sua vez, ndo se
caracteriza apenas como um estado de
auséncia de doencas nos individuos, mas
como um estado geral de equilibrio no
individuo, nos diferentes aspectos e sistemas
que caracterizam o homem; bioldgico,
psicol6égico, social, emocional, mental e
intelectual, resultando em sensacdo de bem-
estar (Araujo e Araujo, 2000).

Aptidao fisica e influenciada
reciprocamente pela salde e a saulde
influencia tanto o nivel de atividade fisica
habitual quanto o nivel de aptiddo fisica
(Arauljo e Araujo, 2000).

Tanto o nivel de atividade fisica, como
a aptidao fisica relacionada a saude (AFRS)
de adolescentes e adultos, sdo relacionadas
ou influenciadas pelo meio ambientes no qual
este estdo inseridos (Glaner, 2005).

A aptiddo fisica relacionada a salde
envolve aqueles componentes que, em
questdes motoras, podem ser creditados
alguma protecdo ao surgimento e ao
desenvolvimento de disfungBes degenerativas
induzidas pelo estilo de vida sedentario
(Guedes, 2007).

Nesse sentido, um dos principais
componentes de risco para 0 surgimento de
doengas é a baixa aptidao fisica, a qual é
consequéncia da inatividade fisica. Em adultos
tem-se estabelecido uma clara associacéo
entre inatividade fisica e doencas cronicas, no
entanto, em criancas e adolescentes esta
relagdo ainda ndo esta estabelecida na
mesma propor¢ao (Glaner, 2003).

Porém, sabe-se que habitos de
atividade fisica desenvolvidos durante a
infancia possuem grande probabilidade de
serem assumidos e continuados durante a
adolescéncia e a vida adulta (Glaner, 2003).

O PAPEL DO PROFISSIONAL DE
EDUCACAO FIiSICA NA PROMOCAO DA
APTIDAO FISICA RELACIONADA A SAUDE
EM CRIANCAS E ADOLESCENTES

Partindo dos pressupostos acima
mencionados, a atividade fisica e o exercicio
parecem oferecer um conjunto  de
possibilidades promissoras no sentido do
aumento da qualidade de vida relacionada a
salde.

Em fungéo disso, a Educacéo Fisica
como uma ciéncia autbnoma ou relativamente
autbnoma, que possui seu proprio objeto de
estudo (motricidade humana, acdo motora,
movimento humano, etc.) e caracteriza-se por
ser uma area de conhecimento interdisciplinar
ganha espaco nessas areas, onde € papel do
educador fisico disseminar informacdes,
acompanhar, prescrever exercicios e avaliar o
estado de AFRS dos individuos (Ferreira,
2001).

As aulas de Educacdo Fisica devem
oferecer a cada individuo a possibilidade de
atualizar o seu rendimento, projetando-o a
niveis superiores (Sousa e colaboradores,
2006).

Adicionalmente, acredita-se que o0s
professores de Educacéo Fisica tem um papel
fundamental no trabalho de aprimoramento
dos componentes da AFRS em suas aulas
(Luguetti e colaboradores, 2010).

A avaliacdo da aptiddo fisica
relacionada a salde de escolares se torna um
instrumento de referencia para profissionais de
Educacao Fisica, pois a partir desses dados, é
possivel realizar o planejamento das aulas de
Educacdo Fisica escolar baseado nas
necessidades fisicas dos estudantes, bem
como subsidiar a avaliagdo das interferéncias
e beneficios da pratica de atividade fisica,
além de fornecer subsidios na elaboracao de
programas para treinamento de varias
modalidades esportivas para escolares de
diferentes faixas etarias (Ferreira, 2001).

Contudo, entende-se que a Educacao
fisica escolar apresenta um aspecto muito
mais abrangente que apenas versar sobre
aptidao fisica relacionada a salde e aptidao
motora (Darido e Rangel, 2011).
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O PAPEL DO PROFISSIONAL DE
EDUCACAO FISICA NA PROMOCAO DA
APTIDAO MOTORA EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES

Ao pensar em habilidade motora, faz-
se necessario enfatizar o processo de
aprendizagem motora, que é definido como
mudancas em processos internos que
determinam a capacidade de um individuo
para produzir uma tarefa motora, no qual o
nivel dessa aprendizagem aumenta com a
pratica e é frequentemente inferido pela
observacdo de niveis relativamente estaveis
da performance motora da pessoa (Fialho e
Ugrinowitsch, 2004).

Adolescentes que tem problemas
evolutivos de coordenacdo motora apresentam
consequéncias a longo prazo, que inclusive,
podem persistir até a idade adulta ou ao longo
da vida.

Deste modo, adolescentes com
problemas evolutivos de coordenag¢do motora
tendem a ser menos ativos fisicamente que
seus companheiros, apresentando um estilo
de vida mais sedentério, o que implicaria em
ndo desfrutar dos beneficios que a prética de
atividade fisica comporta sobre o organismo
humano, o qual, de maneira direta, ficaria
refletido no desenvolvimento de alguns niveis
inferiores de condicéo fisica e saide (Avila e
Pérez, 2008).

A maturacdo deve influenciar
diretamente a aptiddo motora, portanto o
conhecimento do seu nivel ao se planejar
atividades motoras para criancas e
adolescentes seria desejavel, para isso se faz
necessério eleger adequados indicadores que
expressem  corretamente  este  estado
(Machado e Barbanti, 2003).

A proposicdo de rotinas de avaliacido
do desempenho motor depende
fundamentalmente do modelo de classificacdo
das capacidades motoras considerado.
Tradicionalmente os modelos empregados na

classificacdo das capacidades motoras
procura reunirem informa¢cdes em dois
segmentos claramente definidos: aquelas

pertencentes ao grupo das capacidades
motoras condicionantes e as que se
identificam com o grupo das capacidades
motoras coordenativas (Guedes, 2007).

As capacidades motoras
condicionantes apresentam fatores primordiais
gue sao caracteristicas da agcdo muscular, a

disponibilidade de energia biologica e, por
conseguinte, as condi¢cdes organicas do
sujeito. Ja as capacidades motoras
coordenativas o ponto central refere-se aos
processos de controle motor, responséavel pela
organizacdo e formacdo dos movimentos
(Guedes, 2007).

Desse modo, as capacidades motoras
condicionantes identificam-se com atributos
associados a resisténcia, a forca, a velocidade
e as suas combinacdes. Por outro lado, as
capacidades motoras coordenativas se
fundamentam na assunc¢éo, na elaboragéo e
no processamento de informac¢des e no
controle da execucdo dos movimentos por
meio dos analisadores tateis, visuais,
acusticos, estatico-dinAmicos e sinestésicos
(Guedes, 2007).

Coordenacéo é a interacao
harmoniosa e econémica do sistema musculo-
esquelético, do sistema nervoso e do sistema
sensorial com o fim de produzir agbes motoras
precisas e equilibradas, e reac¢Bes rapidas
adaptadas a situagBes que exigem: 1) uma
adequada medida de for¢ca que determina a
amplitude e velocidade do movimento; 2) uma
adequada selecdo dos mausculos que
influenciam a conducdo e orientagdo do

movimento; 3) a capacidade de alternar
rapidamente entre tensdo e relaxacdo
musculares. O conceito de coordenacdo

z

motora é abordado em diferentes ambitos,
contextos e areas cientificas (controle motor,
aprendizagem motora, desenvolvimento motor,
biomecénica, fisiologia, etc.). De fato,
coordenacdo motora pode ser analisada
segundo trés pontos de vista: biomecéanico,
fisiolégico, pedagégico (Lopes e Maia, 1997).

As disciplinas de aprendizagem
motora, controle motor e desenvolvimento
motor focam os seus esforcos no sentido de
entender como as acdes motoras que se
processam a diferentes niveis, desde a forma
como sdo reguladas até ao seu resultado
(Lopes e colaboradores, 2003).

As capacidades de coordenacao
motora séo a base de uma boa capacidade de
aprendizagem sensdrio-motora. Quanto mais
elevado for o seu nivel de desenvolvimento,
mais rapido e seguramente poderdo ser
aprendidos movimentos novos ou dificeis, com
uma economia de esfor¢os, dado as melhores
orientacdes e precisdo dos movimentos, que
permitem executar movimentos com menor
consumo de forgca muscular. E possivel
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identificar diferentes formas da coordenacao
motora, sendo que todas essas formas
apresentam as caracteristicas de: precisao de
movimento, economia e fluéncia de
movimentos (Silva, 2010).

A insuficiéncia de coordenacao motora
em adolescentes refere-se a uma instabilidade
motora geral, a qual engloba defeitos na
conducdo do movimento, provocada pela
interacdo imperfeita das estruturas funcionais,
sensoriais, nervosas e musculares, o que
provoca constantemente, alteracdes na
qualidade dos movimentos e diminuicdo do
rendimento motor. Adicionalmente, a
coordenacdo motora pode ser considerada
como um aspecto decisivo para a
aprendizagem de habilidades motoras, assim
como, nas respostas motoras geradas pelo
ambiente, o que reforca a utilidade da sua
avaliacdo e analise a partir do uso dos
resultados provenientes da utilizagéo de testes
motores (Bianchi, 2009).

Nesse sentido, os profissionais de
Educagdo Fisica devem possibilitar o
desenvolvimento cognitivo e motor em suas
aulas, fazendo uso de conteddos como o0s
esportes, a ginastica, as lutas, os jogos, as
dancas (Darido e Rangel, 2011), visto que
tanto as criangas, como os adolescentes,
estdo sempre prontos para algum tipo de
experiéncia, mas a selecdo e provisdo de
estimulos, que desencadeiem a resposta

esperada, sdo da responsabilidade do
professor (Galvéo, 2002).
Contudo, ainda que sob a

responsabilidade do professor pese a tarefa de
planejamento e estruturacdo das aulas de
Educacao Fisica, a sua eficacia repousa,
necessariamente, no conhecimento da
prontiddo motora dos alunos em cada ponto
do tempo, bem como na antecipacdo algo
esclarecida da resposta esperada de cada
crianga e adolescente (Sousa e colaboradores,
2006).

Os profissionais de Educacgdo Fisica
devem acompanhar o desenvolvimento motor
das criancas e dos adolescentes, com intuito
de possibilitar a promocao do desenvolvimento
integral dos mesmos. Destaca-se também que
0 elevado envolvimento com a pratica de
atividades esportivas, tanto nos ambientes das
aulas de Educacao Fisica quanto extraclasse,
pode auxiliar desenvolvimento geral dos
individuos, incluindo a manutencdo do peso

adequado e a melhora nos niveis de
coordenacdo motora.

Assim sendo, um dos objetivos da
educacéo fisica deve ser o de fazer a crianca
e o0 adolescente aprender o movimento, pelo
movimento e para 0 movimento (Darido e
Rangel, 2011).

Nesse aspecto, a avaliacdo do
desenvolvimento motor deve ser considerada
em qualquer programa de educacdo fisica,
pois oferece aos professores a oportunidade
de medirem as potencialidades e o progresso
dos estudantes e também o processo ensino
aprendizagem.

IMPLICACAO DA APTIDAO FiSICA E
APTIDAO MOTORA PARA A SAUDE DE
CRIANCAS E ADOLESCENTES

Os beneficios do desenvolvimento da
aptiddo fisica sobre a salde estdo bem
evidenciados na literatura cientifica. Dentre
eles, destacam-se: menor a incidéncia dos
fatores de risco para doengas cronicas,
reducdo da adiposidade total e abdominal,
melhora da saude mental e corporal e
aumento do desempenho académico. Além
disso, a aptidao fisica esta mais fortemente
relacionada a prevencdo da sindrome
metabdlica do que a atividade fisica (Dumith,
2010).

Quando se faz referéncia a
desenvolvimento  fisico ou motor, €
imprescindivel a compreensdo do conceito de
aptiddes ou capacidades fisicas que
compreendem “o conjunto de propriedades do
organismo que se revelam no processo de sua
interagdo com o meio ambiente”, ou seja, sao
as caracteristicas necessarias ao ser para que
realize as atividades do dia a dia (Lucca,
2006).

Torna-se importante entdo, conhecer
tais capacidades. Sendo entdo classificadas
em dois grupos, o primeiro engloba as
aptiddes fisicas relacionadas a salde, sendo
estas a composicdo corporal, a resisténcia
cardiorrespiratéria, a forca e resisténcia
muscular e a flexibilidade. O segundo grupo
inclui as aptidées motoras, sendo composto
pela coordenacdo, equilibrio, agilidade,
poténcia e velocidade. As capacidades
relacionadas a saude sao essenciais as
tarefas simples e rotineiras e influenciam a
salide do individuo, j& as capacidades motoras
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estdo mais relacionadas as habilidades
esportivas (Lucca, 2006).

A prética de atividade fisica resulta em
indices de aptidao fisica que interferem na
saude dos individuos.

N&o obstante, os indices de salde
também influenciam os niveis de aptidao
fisica, visto que atletas tem seu desempenho
prejudicado por se adoentarem e que
individuos ativos fisicamente que
repentinamente ficam privados de livre
movimentacdo por motivo de doenca também
apresentam declinio de seu desempenho
fisico (Araujo e Araujo, 2000).

Além  disso, a evolucdo do
desempenho motor e fisico na infancia esta
fortemente associada aos processos de
crescimento e maturagdo, principalmente
aqueles ocorridos durante o estirdo de
crescimento, momento no qual o individuo
jovem tem um abrupto aumento nas estruturas
corporais (Ulbrich e colaboradores, 2007).
Nessa fase da vida, o aprimoramento da
coordenag@o motora torna-se imprescindivel,
pois seus beneficios repercutirdo em toda a
vida, tornando-se fundamental para o
desempenho de habilidades basicas e
atividades cotidianas.

Independentemente do sexo e da
idade, a principio, pode-se supor que, quanto
maior a solicitagcdo dos esforgos fisicos, mais
elevados deverdo se apresentar os indices de
aptidéo fisica, e acredita-se que esta relagdo
venha a ser causal (Guedes e colaboradores,
2002).

A insuficiéncia de atividade fisica e
desportiva em quantidade e qualidade origina
problemas de coordenacado que irdo refletir-se
negativamente no processo de aprendizagem
motora, assim como no desenvolvimento dos
mais variados padr6es motores e capacidades
cognitivas (Vidal e colaboradores, 2009).

Desse modo, a infancia e a
adolescéncia séo periodos criticos,
extremamente importantes, associados aos
aspectos de conduta e de solicitacdo fisica e
motora. Assim, 0 acompanhamento dos
indices de desempenho fisico e motor de
criancas e adolescentes podem contribuir de
forma decisiva na tentativa de promover a
pratica de atividades fisicas no presente e
para toda a vida (Guedes, 2007).

No envolvimento de criangas e
adolescentes nédo atletas, independentemente
da idade do jovem, torna-se aconselhavel

envolver itens do desempenho motor que se
relacionem com o0s trés componentes da
aptidao fisica relacionada a saude e apenas
com alguns componentes de  maior
representatividade associados ao
desempenho atlético (Guedes, 2007).

CONNCLUSAO

Como avaliacgdo a respeito da
importancia da aptidao fisica relacionada a
saude e aptiddo motora em adolescentes,
afrmamos que a aquisicdo de habitos
positivos para a prética de atividade fisica,
sempre acompanhada por profissionais de
Educacdo Fisica, vem a repercutir de forma
positiva no desenvolvimento dos adolescentes,
contribuindo de forma decisiva na promogéo
de salde, prevencdo de doencas e melhores
niveis na qualidade de vida.

Além disso, evidenciamos que a
exposi¢do a inatividade fisica, quando iniciada
na infancia ou adolescéncia, torna-se mais
estavel na vida adulta e, portanto, mais dificil
de modificar.

Por isso, quanto mais cedo forem
tracadas metas para a prética de atividade
fisica, a literatura demonstra que a
probabilidade dessa crianga ou adolescente se
tornar um adulto sedentario serdo minimas.
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