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COMPARAGCAO DA COMPOSICAO CORPORAL E NIVEL DE ATIVIDADE FI'SICAA ENTRE
ESCOLARES DE UMA UNIDADE PARTICULAR E OUTRA PUBLICA DE GOIANIA

RESUMO

Introducdo: A pratica regular de atividade fisica
traz beneficios considerdveis a saude do
individuo. Diminuigdo da frequéncia cardiaca
de repouso, diminui¢cdo do risco de problemas
cardiovasculares e alivio do estresse séo
apenas alguns da gama de beneficios que a
atividade fisica regular pode proporcionar.
Objetivo: Comparar o nivel de atividade fisica
e a composicao corporal em alunos de uma
escola publica municipal e outra particular de
Goiania-GO. Materiais e métodos: O
experimento foi realizado de forma transversal.
A amostra foi composta por 218 escolares com
idade compreendida entre 11 e 15 anos,
sendo que 50% estudavam em uma escola
particular e os outros em uma escola publica
Estadual, ambas no municipio de Goiania. Os
alunos responderam o questionario IPAQ na
integra e fizeram wuma avaliagdo de
composicao corporal. Concluséo: Percebeu-se
que o0s escolares da unidade publica
apresentam um melhor nivel de atividade
fisica em comparagdo com os escolares da
unidade particular avaliado. Com relacdo ao
percentual de gordura corporal, os escolares
da unidade particular apresentaram uma
média de percentual acima dos escolares da
rede publica, tanto para o género masculino
quanto para o feminino.
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Abstract

Comparison of the corporal composition and
level of physical activity between pertaining to
school of the private unit and another public of
Goiania

Introduction: Practical the regular one of
physical activity brings considerable benefits to
the health of the individual. Reduction of the
cardiac frequency of rest, reduction of the risk
of cardiovascular problems and relief of stress
is only some of the gamma of benefits that the
regular physical activity can provide. Objective:
To compare the level of physical activity and
the corporal composition in pupils of a
municipal public school and another particular
one of Goidnia-GO. Materials and methods:
The experiment was carried through of
transversal form. The sample was composed
for 218 pertaining to school with age
understood between 11 and 15 years, being
that 50% studied in a particular school and the
others in a State public school, both in the city
of Goidnia. The pupils had answered
questionnaire IPAQ in the complete one and
had made an evaluation of corporal
composition. Conclusion: One perceived that
the pertaining to school of the public unit
present one better level of physical activity in
comparison with the pertaining to school of the
evaluated particular unit. With regard to the
percentage of corporal fat, the pertaining to
school of the particular unit had presented a
average of percentage above of the pertaining
to school of the public net, as much for the
masculine sort how much for the feminine one.

Key Words: Physical activity, Corporal fat,
Sedentary, Pertaining to school.
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INTRODUGAO Observa-se atualmente uma
preocupagdo muito grande referente a
A pratica regular de atividade fisica composicdo corporal, especialmente em

traz beneficios considerdveis a saude do
individuo. Diminuigdo da frequéncia cardiaca
de repouso, diminui¢do do risco de problemas
cardiovasculares e alivio ao estresse séao
apenas alguns da gama de beneficios que a
atividade fisica regular pode proporcionar.

Com vistas a crescente divulgagéo da
midia com relacdo a préatica regular de
atividade fisica surge a necessidade de nos
perguntarmos qual é a verdadeira situagéo
que nossa comunidade vive. A sociedade
contemporénea numa crescente facilitagdo da
vida moderna nos remete a um estado de
hipocinesia.

Nos ultimos anos vem ocorrendo um
aumento significativo no percentual de gordura
corporal de criangas, muitas delas ja
apresentam obesidade, este fato tem sido
observado pelos profissionais da saude com
grande preocupagdo. Inumeros sdo o0s
problemas em decorréncia da obesidade e
alguns efeitos sdo percebidos a curto prazo,
como é o caso da discriminagdo, outros
trazem suas conseqiéncias a longo prazo
como a hipertensdo. Uma crianga obesa
apresenta uma maior dificuldade no campo
social, escolar, convivendo na maior parte com
baixo grau de auto-estima podendo até ter
vestigios de depressdo. Entretanto, as
intervengcbes devem ocorrer o mais cedo
possivel, pois a probabilidade de haver
mudancas de habito & muito maior e duravel
(Castro e Morgan, 2005).

Para prevenir a obesidade devemos
ter um bom balango calérico que consiste na
ingestdo e gasto de calorias em proporgdes
iguais (Anez e Petroski, 2002).

Os profissionais recomendam que
deve-se praticar atividade fisica pelo menos 30
minutos diarios com intensidade moderada,
porém € certo que quando se pratica a
atividade fisica mais vezes aumentam os
beneficios relacionados a salde. E importante
entender que praticar atividade fisica nao
significa  necessariamente  correr uma
maratona ou entdo praticar atividades
esportivas visando um melhor desempenho,
basta uma simples caminhada para ir buscar o
filho na escola ou entdo aquele passeio no
parque durante o fim de semana (Organizagao
Pan-Americana de Saude, 2003).

funcdo da grande quantidade de doencgas
associadas ao excesso de gordura corporal.

Ukkola e Bouchard (2002) afirmam
que alguns fatores contribuem para esta
preocupagdo, pois hoje observamos um
grande numero de jovens e adultos obesos,
nas mais diversas partes do mundo.
Destacam, porém que os fatores hereditarios e
o baixo nivel de gasto energético, ou seja, os
baixos niveis de atividade fisica estdo criando
um ambiente que contribui para o
desenvolvimento da obesidade.

Como o numero de criangas obesas e
com problemas na alimentacdo cresce
anualmente, diversos pesquisadores
trabalham no desenvolvimento de guias que
orientem como obter uma alimentagcao
saudavel (Albuquerque; Monteiro, 2002;
Philippi; Cruz e Colucci, 2003), quanto na
conscientizacdo de pais e educadores que
desempenham um papel fundamental no
estabelecimento dos habitos alimentares
saudaveis da criancga (Alves, 1999; Domingues
Filho, 2000).

Um guia de alimentacdo interessante
em desenvolvimento e adotado em diferentes
paises €& denominado Piramide Alimentar
(Food Guide Pyramid). Uma das vantagens da
Piramide Alimentar é que ela pode ser
facilmente adaptada levando em consideragao
a disponibilidade e a presenca de alimentos
que fazem parte do habito de uma populagéo
de dado pais ou regido (Philippi; Cruz e
Colucci, 2003).

Philippi, Cruz e Colucci (2003)
adaptaram a piramide alimentar visando
melhorar a forma de conduzir a alimentacao
infantil no Brasil, utilizando para isso alimentos
tipicos de nosso pais. Além disso, as formas
de vida sedentérias facilitadas pelos avancos
tecnologicos (maquinas autométicas, TV,
controle remoto, automéveis, videogames,
computadores, etc.) diminuem cada vez mais
o esforco fisico de todas as pessoas,
especialmente das que ndo praticam
exercicios para compensar a menor atividade
(Ukkolla e Bouchard, 2002).

Sendo a atividade fisica fundamental
para o crescimento e desenvolvimento das
criancas e tendo como inspiragéo a Piramide
Alimentar, foi desenvolvida a Piramide de
Atividades  Fisicas. Tal piramide foi
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desenvolvida para apresentar de uma maneira
didatica a importancia na pratica e
regularidade de determinadas atividades
fisicas, de acordo com o esfor¢co necessario e
de maneira a nao prejudicar a saude das
criancas.

Com vistas a crescente divulgagéo da
midia com relacdo a préatica regular de
atividade fisica surge a necessidade de nos
perguntarmos a verdadeira situacao que nossa
comunidade vive. A crescente facilitacdo da
vida moderna nos remete a um estado de
hipocinesia.

As doencgas hipocinéticas tém sido
relatadas em alguns estudos como uma das
causas do aparecimento de doencgas crénicas
nao transmissiveis (Ferreira, 2005) e tem uma
intima relacdo com o sedentarismo, trazendo
consequéncias desastrosas para 0 organismo
e vem a se firmarem como um mal no século
XXI.

O sedentarismo se constitui em uma
das maiores causas do aparecimento de
doencas cronico degenerativas (Melo e
colaboradores, 2003).

Alguns autores (Barros Neto, 2000;
Ferreira, 2005) consideram que o baixo nivel
de atividade fisica diaria é fator preponderante
para o aparecimento de doengas crdnicas nao
transmissiveis, sendo confirmado como fator
primario de risco para morbimortalidade
populacional, juntamente com outros trés
fatores td&o comuns na sociedade ocidental:
tabagismo, hipertensao arterial e
hipercolesterolemia.

E necessaria a utilizagdo de um meio
adequado para avaliar o nivel de atividade
fisica, fato que vem sendo discutido em
diversos trabalhos, apesar de nao existir um
consenso sobre uma padronizagdo na
avaliacdo do nivel de atividade fisica em
virtude das formas distintas de se obter este
dado (Melo e colaboradores, 2003; Glaner,
2007).

O Questionario Internacional de
Atividade Fisica - IPAQ (International Physical
Activity Questionnaire) faz parte de um esforgo
internacional para se avaliar o nivel de
atividade fisica da populagdo. E um
guestionario que pretende verificar
obliguamente a atividade e a inatividade fisica
nos sujeitos pesquisados (Pardini e
colaboradores, 2001). Envolve perguntas
sobre freqiéncia e duragcdo das atividades

sejam elas moderadas, intensas e estilo de
caminhada.

Séo muitos os estudos, e sobre os
mais variados assuntos, que utilizam o IPAQ,
seja na versao curta ou na versao longa, para
determinar niveis de atividade fisica dentre os
sujeitos pesquisados (Pardini e colaboradores,
2001; Ferreira, 2005).

A Atividade Fisica (AF) é uma
necessidade humana, diversos estudos
(Ferreira, 2005; Silva e Malina, 2000),

apontam sua importdncia bem como a
necessidade de mantermos um bom nivel.
Para defini-la vamos considera-la como
qualquer movimento produzido pelos musculos
esqueléticos e que resulte em gasto
energético, exceto a atividade reflexa.

Com um nivel de atividade fisica
recomendado, tal como em um treinamento
aerdbico, sao verificadas alteracoes
hemodinédmicas, morfoldégicas e metabdlicas.
Ao visualizar as alteragdes hemodindmicas
sao identificadas alteragbes na frequéncia,
recuperagdo mais rapida em um exercicio,
alteracdes na pressao arterial sistélica e maior
capacidade de trabalho e consumo de
oxigénio. Todas essas mudangas sé&o
atribuidas a dois fatores, as adaptacdes
periféricas e cardiacas. As adaptacdes
periféricas sdo consideradas de maior
importancia ao se tratar de pessoas idosas ou
cardiopatas. As alteragcdes morfofisiologicas
sdo constatadas com maior énfase em
individuos com mais de 40 anos e se resumem
ao aumento da massa miocardica; aumento do
débito sistolico; aumento no tamanho das
artérias coronarias (diminuicdo do risco de
infarto agudo do miocardio); aumento da
quantidade de capilares por fibra miocardica,
dentre outras.

Diversos estudos (Barros Neto, 2000;
Ferreira, 2005) apontam para a pratica
insuficiente da atividade fisica, sendo que na
grande maioria destes estudos as amostras
foram em adultos e em contextos sociais
diferentes. Neste estudo, buscou-se uma
amostra representativa de individuos que
participam de um mesmo contexto socio-
cultural.

Portanto o objetivo do nosso trabalho
foi comparar o nivel de atividade fisica e a
composigao corporal em alunos de uma escola
publica municipal e outra particular de Goiania-
GO.
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MATERIAIS E METODOS

O experimento foi realizado de forma
transversal. A amostra foi composta por 218
escolares com idade compreendida entre 11 e
15 anos, sendo que 50% estudavam em uma
escola particular e os outros 50% em uma
escola publica Estadual, ambas no municipio

de Goiania. O estudo teve inicio apds
autorizacdo das diretoras das referidas
unidades escolares.

Para participar como sujeito da

pesquisa, a crianga precisava se encaixar nos
seguintes critérios: critérios de incluséo:
apresentar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) assinado pelo pai ou
responsavel legal; ser aluno de uma das
escolas avaliadas; responder as perguntas do
questionédrio IPAQ (Questionario Internacional
de Atividade Fisica) na integra; ser avaliado
em todos os testes propostos. Foram
utilizados também o0s seguintes critérios de
exclusédo: N&o ser aluno das referidas escolas;
nao responder o questiondrio IPAQ na integra;
nao deixar ser avaliado em todos os postos.

Para coletarmos os dados montou-se
um posto de avaliagao fisica, inicialmente na
unidade publica, foi feito uma palestra
explicativa aos alunos para que 0os mesmos
tivessem conhecimento das intengdes do
projeto; demonstracdes foram feitas para
mostrar o que eram os testes antropométricos
e na ocasiao foi enviado uma solicitagdo por
escrito aos pais, juntamente com o termo de
consentimento livre e esclarecido. O
questionario IPAQ foi aplicado no més de
novembro de 2007.

Para se estabelecer os niveis de
atividade fisica utilizou-se o proposto pelo
Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao
Fisica de Sdo Caetano do Sul, em que os
individuos sao classificados da seguinte forma:

Muito ativo: = 30 minutos/sessdo de
atividades vigorosas = 5 dias/semana; e /ou 2
20 minutos/sessao de atividades vigorosas = 3
dias/semana somadas a = 30 minutos/sessao
de atividades moderadas ou caminhadas = 5
dias/semana;

Ativo: =20 minutos/sessdo de
atividades vigorosas = 3 dias/semana; e/ou =
30 minutos/sessdo de atividades moderadas
ou caminhadas 2= 5 dias/semana; e/ou = 150
minutos/semana de qualquer das atividades
somadas (vigorosa + moderada + caminhada);

Irregularmente ativo: < 150 minutos
e > 10 minutos/semana de qualquer das
atividades somadas (vigorosa + moderada +
caminhada); e

Sedentario: < 10 minutos/semana de
qualquer das atividades somadas (vigorosa +
moderada + caminhada).

No aspecto da composicao corporal foi
montado um posto de coleta em uma sala
equipada com balanga, estadidmetro e dois
adipémetros, para facilitar a coleta, foi utilizado
o programa Galileu.

Foram coletadas as  seguintes
informag¢des/medidas de cada escolar: peso,
altura, etnia, data de nascimento e as medidas
das dobras cutaneas triciptal (DOCT) e
subescapular (DOCES). Com base nessas
informagdes/medidas foram calculadas a
idade, o IMC e a porcentagem de gordura
corporal (%GC), com base no protocolo de
Slaughter e colaboradores (1988). Tendo
calculado esses valores, foram utilizadas as
tabelas de referéncias de Cole e
colaboradores (2000) e Lohman (1987, citado
por Pitanga, 2005), sendo que as de Cole e
colaboradores (2000) baseiam-se no IMC e as
de Lohman em porcentagem de gordura
corporal.

Ap6s a coleta de cada curso, os
mesmos foram tabulados em uma planilha de
SPSS versédo 10.0. Foi aplicado um teste t
para verificar se havia diferenga significativa
entre o nivel de atividade fisica entre homens
e mulheres com um nivel de significAncia de
p<0,05. Todos os dados foram tratados em
nivel de freqliéncia e percentual. Os dados
encontram-se nos resultados a seguir sob a
forma de tabela e graficos, colocados levando
em consideragdo a incidéncia e/ou percentual.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Observa-se no gréfico 1 que as
criancas da escola da rede particular de
ensino apresentaram um percentual de
gordura de 21,20 + 9,59%, enquanto que o0s
escolares da rede publica estiveram abaixo
disto, com 17,70 = 6,68%. Ao aplicarmos o
teste t, observou-se um diferenca significativa
de p<0,01, o que comprova que 0s escolares
da rede publica tém um percentual de gordura
menor em comparagao aos escolares da rede
particular avaliada.
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Diferenga significativa (p<0,01)

50

45

40

35 e E—

30

25

% GC

N= 109 109
Particular Publica

GRAFICO 1 - Diferengas no % GC entre escolares das duas unidades

Grafico 1 Percentual de gordura de criangas
da rede particular e publica de ensino

Esta informagdo vem ao encontro aos
achados de Costa, Cintra e Fisberg (2006)
onde realizaram um estudo com criangcas de
escolas particulares e escolas publicas e
constataram um maior percentual de gordura
corporal entre os alunos da escola privada em
comparacao aos alunos da escola publica.

Figueredo (2007) ao desenvolver um
trabalho com judocas iniciantes na faixa etaria
de 10 a 16 anos, observou que as criangas da
unidade particular apresentavam  maior
percentual de gordura corporal, vindo de
encontro ao encontrado no presente estudo.

Diferenca significativa

Masc (p<0,01); Fem (p<0,03)
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GRAFICO 2 - Percentual em fungéo do Género e escola

Grafico 2 Percentual de gordura em fungéo do
género e escola

No grafico 2 encontram-se os dados
referentes ao percentual de gordura corporal,
entretanto levou-se em consideracdo o

género. Nele pode-se perceber claramente o
mesmo padrdo apresentado no grafico 1,
entretanto  destaca-se que um padrdo
universalmente conhecido, as meninas
apresentam um percentual de gordura corporal
superior aos meninos, em ambos 0s géneros,
as diferengas foram significativas, para os
meninos p<001 e para as meninas p<0,03.

Com relagdo ao nivel de atividade
fisica através do IPAQ, pode-se perceber no
grafico 3 que retrata as criangas da unidade
particular que 67,9% das criangas encontram-
se em uma faixa ndo recomendada de
atividade fisica.

Muito Ativo Sedentario

11.9% 92%

eyularmente Ativo

Irregularmente Ativo
30.3%

GRAFICO 3 - Nivel de AF dos escolares na unidade particulares

Grafico 3 Nivel de atividade Fisica em
escolares da unidade particular

Esta informacdo é alarmante e
diversos autores fazem sérios alertas a este
respeito. De acordo com National Center for
Chronic Disease Prevention and Health
Promotion (CDC, 1999 citado por Pardini e
colaboradores, 2001), precisamos dar maior
énfase na adogcdo de um estilo de vida mais
ativo, pois esta simples medida pode melhorar
a saude das pessoas, reduzindo o
desenvolvimento de varias doengas. Nos
Estados Unidos, mais de 60% dos adultos e
em torno de 50% dos adolescentes sao
considerados sedentarios.

Azevedo e colaboradores (2007) em
um estudo de base populacional sobre a
continuidade na pratica de atividade fisica da
adolescéncia para a idade adulta, certifica que
a redugéo do incentivo a pratica de atividade
fisica na  adolescéncia pode  afetar
sobremaneira a sua incidéncia na idade
adulta. A pratica de atividade fisica na idade
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adulta neste estudo visualizou apenas as
atividades realizadas em horas de lazer.
Concluiu ainda que o entretenimento foi visto
como o principal motivo para a pratica de
atividades fisicas entre os homens enquanto
que as mulheres  eram motivadas
principalmente por motivos estéticos e de
saude.

O gréfico 4 pode-se observar os dados
dos escolares da unidade publica, onde 43,1%
das criangas encontram-se em uma faixa de
baixos niveis de atividade fisica. Vale destacar
que em funcdo do aspecto social, percebe-se
uma diferenga bastante significativa entre as
duas unidades. Fato destacado por Guimaraes
e Mota (2004) e Figueiredo (2007).

Irregularmente Ativo
Muito Ativo
12.8%

18.3%

Irregylarmente Ativo

GRAFICO 4 - Nivel de AF nos escolares da unidade plblica

Grafico 4 Nivel de atividade fisica em
escolares da unidade publica

CONCLUSAO

No presente estudo percebeu-se que
os escolares da unidade publica apresenta um
melhor nivel de atividade fisica em
comparagdo com os escolares da unidade
particular avaliado, entretanto destaca-se que
0s niveis precisam ser melhorados nas duas

unidades. Alertamos ainda que medidas
devem ser tomadas, especialmente na
unidade particular a fim de evitar

consequéncia maiores no futuro destas
criangas.

Com relacao ao percentual de gordura
corporal, os escolares da unidade particular
apresentaram uma média de percentual acima
dos escolares da rede publica, tanto para o
género masculino quanto para o feminino.
Esta informacdo nos arremete a questdo do
nivel de atividade fisica, pois quanto menor o

nivel de atividade fisica, maior a probabilidade
de alimentar o percentual de gordura corporal
em fungdo do possivel balango calérico
positivo.  Novos  estudos devem  ser
desenvolvidos com a finalidade de apresentar
mais informagdes aos profissionais da saude e
educagao com a finalidade de somar esforgos
para minimizar os efeitos danosos causados
pela falta de atividade fisica e consequente
aumento da gordura corporal.
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