
El arabinoxilano 

Desde hace y a  t iempo son b ien conocidos los efectos de las 

fi bras d i etét icas sobre la  sa lud  h u mana .  Entre estos benefi

c ios se podría destacar l a  mejora de l  metabo l ismo l i p íd ico y 

los azúcares, d ismi n uye la a bsorc ión de susta nc ias tóxicas y 

la potenciac ión del s istema i n m u n itar io.  

Algunas moléc u las de pol isacáridos o carboh idratos com p le

jos, como las existentes en l a  f i bra de a lgunas p lantas, p ue

den esti m u lar  el s istema i n m u n itar i o .  Pero, desafortu nada

mente, las f ibras presentes en l as p la ntas son , en su gran 

mayoría , i nd iger i bles por el orga n ismo h u mano y, por esta 

razón ,  d i cha est i m u lación i n m u n i tar ia  no puede l levarse a 

cabo. 

S i n  embargo, s i  estos po l i sacáridos de cadena larga son 

h i d ro l i zados en fragmentos más pequeños (denomi n ados 

hem ice lu losas) la potenciación del s istema i n m u n itar io sí 

t iene l ugar. 

El arab inoxi lano es uno de los com ponentes más activos de 

este grupo de hem ice lu losas. Este d isacárido puede est i m u l a r  

u n  s istema i n m u n itario deb i l itado de manera potente y segu

ra . El arab i noxi lano es uno  de los i n m u nomod u l adores más 

potentes que se conocen , aunque lo más i nteresante de este 

compuesto, es q ue sus efectos son s i m i lares a los que produ

cen los i n m u noest i m u l adores farmacéuticos como la  i nter leu

q u i na- 1 1 s i ntética ( I L-2) con la  gran ventaja de que no se pro

d uce n i ngún t i po de efecto sec u ndario adverso ni tóxico. 

Para que la  potenc iac ión del s istema i n m u n itar io se produz

ca es conven iente que la f i bra sea absorb ida a n ivel del  i n tes

t ino  de lgado, pase al torrente sangu íneo y entre en contacto 

con las cé l u l as i n m u n itar ias prod uciendo,  así, e l  efecto dese

ado. 

Por este motivo, se ha  desarrol lado u n  proceso basado en la  

h id ró l is is de las cadenas periféricas de las hemice lu losas de l  

salvado del  arroz, por  parte de las enzi mas l ít i cas del hongo 

Sh ita ke (Hyphomycetes myce/ia). Se ha establec ido q u e  

d i chos enzimas s e  encargan de l isar l a s  cadenas periféri cas 

de las hem icel u l osas hasta consegu i r  u n a  moléc u l a  de peso 

molec u l a r  lo suf ic ientemente peq ueño,  para que pueda ser 

absorb ida como un n utr iente. Se consigue un compuesto en 

e l  que e l  pri n c i pa l  com pon ente es e l  arab inox i l ano .  

Existen d ist i ntas formas de ara b i noxi lano en e l  mercado, pero 

solo  la q ue se obt iene del sa lvado del arroz es la que  poten

c i a  la  act ividad de las cél u las N K de manera más efectiva 

(va lores en la F igura 1 ) .  



y la función inmunitaria 

Espectro de actuación 

Debido a su actuación a n ive l i n m u n itario y sus c u a l idades 

como f ibra d ietét ica ,  e l  arab inoxi lano presenta e l  s igu i ente 

espectro de actuac ión .  

Mantenimiento del estado de salud general 

I nc l uso en gente sana, el arab i noxi lano ayuda a forta lecer e l  

s istema i n m uno lógico, au mentando l a  activ i dad de los gló

bu los b lancos. A su vez, potencia la reacción del  organ ismo 

ante c u a l q u ier prol iferac ión de i nfecciones y cél u las cance

rosas. De esta forma, el arab inox i lano ayuda a preven i r  las 

enfermedades re lac ionadas con e l  est i l o  de vida actua l .  

Procesos cancerosos 

N uestro s istema i n m u n itario se compone de var ios t i pos de 

cé lu las sanguíneas, entre l as q ue se i nc l uyen las cél u las N K  

o Natura l !  K i l lers ,  los l i nfocitos T y los l i nfoc itos B .  La fun

c ión de las cél u l as NK y de los l i nfoc itos T es la  de destru i r  

los  agentes patógenos, q ue potenc ia l mente p ueden afectar a 

n uestras cé lu las, i nfectándolas o convi rt iéndolas en cél u las 

anorma les (cé l u las cancerígenas).  El pape l de l as cél u l as B 

es el de prod uc i r  los ant icuerpos, para atacar a los microrga

n ismos i nvasores o neutra l izar las sustancias tóxicas. 

Entre las a rmas terapéuti cas del tratam iento de los procesos 

cancerosos, existen aque l l as que  persiguen est i m u lar  la acti

vi dad de las cé lu las N K  ( Natura l !  K i l lers) . med iante la admi

n i stración de determ i n ados com puestos. A d i c hos com pues

tos se les l lama mod i f icadores de la respuesta b io lógica 

( B R M :  Body Response Modif i ers). 

E l  arab inoxi lano es uno de los B R M  más potentes que exis

ten actua lmente. Es de orígen natural y sin efectos secu nda

r ios adversos. E l  arab i nox i l ano perm ite a l  organ ismo opt i m i 

zar los s istemas prop ios de l u cha contra la enfermedad,  

au menta la  proba b i l idad de su pervivencia y mejora la  act iv i 

dad de las cél u las N K ,  por lo q ue se prom ueve e l  rec hazo de 

las cé lu las cancerosas. 

Además, mejora la ca l idad de vida en aquel los pac ientes q ue 

s iguen tratam i entos de q u i m ioterap ia  y terapias hormona les,  

por su capacidad de pal iar  los efectos colaterales que estos 

tratam ientos producen.  

Es i m portante destacar q ue se consiguen mejores resu l tados 

cuando se ut i l iza e l  arab i noxi lano j u nto con las terapias con-

Control IL-2 Extracto de Arabinoxilano Arabinoxilano Extracto 
(100 U/mi) Agaricus del salvado derivado del de hoja 

del arroz maíz de bambú 

Control: personas sanas 
IL·2 (lnterleukina·2): tratamiento convencional inmunoestimulador 
Arabinoxilano del salvado del arroz: el único desarrollado por el Dr. Ghoneum 

venciona les,  como la q u i m i otera pia o la c i rugía, ya q ue éstas 

red ucen de forma d rástica el nú mero de cél u l as canceríge

nas, m ie ntras que  el a rab i nox i lano au menta la capac i dad 

endógena del organ ismo para e l i m i na r  las cél u l as cancerosas 

res istentes a los tratam ientos convenciona les.  

Infecciones virales 

El a rab inoxi lano presenta la hab i l i dad de mejorar los pará

metros i n m u nológicos (prod ucción de l nterferón-y, GOT, G PT 

y y-GTP) de paci entes con VI H ,  y hepat it is  B o C .  

Los experi mentos in vitro dem uestran q ue e l  arabi noxi lano 

puede i n h i b i r  l a  repl icación de l  V IH s i n  provocar tox ic idad.  

Infecciones bacterianas 
Ace lera la rec u peración ante i ntoxicac iones a l i mentar ias, 

consti pados y procesos febr i les ,  j u nto con los trata m i entos 

convenciona les ,  ya q ue refuerza e l  s istema i n m u no lógico. 

Diabetes 

El  arab i noxi lano posee la hab i l idad de ayudar a d i sm i n u i r  los 

n iveles sangu íneos de g lucosa , aunque  el compuesto no sus

tituye el trata m iento con gl ucosa o i nsu l i na.  

Mecanismo de acción 

Uti l izado como un sup lemento d i etético, e l  arab i nox i l ano 

au menta la act ividad de las cé lu las B y T y ,  concretamente, 

la act ividad de las cé lu las N K .  
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Ficha técnica 

Arabinoxilano 

• Nombre común: Com puesto de arab i noxi lano  
• Nombre científico: Hemicelu losa �- 1 ,4 arab i noxi losa 
• Fórmula química: (C2oH26Üt5)n 

El mecan ismo por el cua l  este der ivado de las hemice lu losas 

es capaz de potenciar  e l  s istema i n m u n itar io,  todavía no se 

ha estab lec i do específicamente, pero se cree que prom ueve 

el aumento de la prod ucción de las c itoq u i nas natura les ,  las 

i nter leuq u i nas y e l  factor de necrosis  tu mora l (T NF) .  

Se ha demostrado que e l  arab inox i l a no también potenc ia la 

act ividad de otras cél u las con capac idad ant icancerígena ,  

como e l  l nterferón-y y los  antígenos de superfíc ie C D. y CD2o. 
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La i nvestigación muestra como la pri n c i pa l  acción de l  arab i

nox i la no sobre e l  s istema i n m u n itario se centra en la activi

dad de las cél u l as N K .  Estas cél u las tienen la capacidad de 

destru i r  las cél u l as cancerígenas o l as afectadas por i nfec

c iones v i ra les,  med iante la i nyecc ión ,  en el c itoplasma de 

d i chas cé l u l as ,  de u nos grá n u l os denomi nados perfor i nas q u e  

provocan la l is is  de l a s  cé lu las i nfectadas. Después d e  la l i s is  

ce l u l ar ,  la  cél u la NK se desplaza hac ia  la  mem brana de otra 

cé l u l a  afectada e i n ic ia  de nuevo todo el proceso. 

E l  arab i noxi lano pote nc ia  la act iv idad de las cél u las N K  

au mentando e l  n ú mero d e  grá n u los l ít icos del  c itoplasma de 

las m ismas. 

Estudios de toxicidad 

Se ha demostrado, med iante la rea l ización de los  estud ios de 

toxic i dad,  q ue e l  a rab inoxi lano es u n  producto natural s in  

efectos secundarios o tóxicos, confi rmados a través de aná l i 

s is  sangu íneos y exámenes de la  func ión rena l  y hepática de 

pac ientes a los  q ue se l es admin istró a l tas dos is  del com

puesto d u rante varios meses. 

Es de vital i m portanc ia  destacar q ue la  ausencia de efectos 

secundarios es tota lmente i n usual  en prod uctos con capaci

dad i n m u noest i m u ladora (Tab la  1 ) .  

E n  d ichos estud ios d e  toxic i dad , rea l izados en an ima les de 

laboratorio y en h u manos,  se uti l i zaron dosis de hasta 45 

mg/Kg/d ía durante u n  periodo superior a los seis meses. Los 

resultados de los anál is is sanguíneos y de los n iveles de las 

enzimas SGOT (transami nasa g lutám ico oxa lacética sérica) y 

SGPT (transaminasa gl utám ico p i rúvica sérica) no mostraron 

n i ngún t ipo de anormal idad durante todo el periodo de estudio .  

Además, e l  arab i noxi lano presenta u n  valor de LD5o (dosis 

letal 50) de 30 mg/Kg/d ía, valor tota l mente eq u i parable a 

cua lqu ier  a l i mento que podemos consu m i r  en nuestra d ieta 

d i ar ia .  Esto hace de l  arab i noxi lano un sup lemento n utr ic iona l  

extremadamente seguro. 

Estudios con pacientes de cáncer 

Actu a l mente, existen q u i nce estud ios p u b l i cados en revistas 

c ientíficas que apoyan al arab inox i l ano como u no de los 

i n m u nomod u ladores d ispon ib les más efectivos y seguros. 



U no de l os pr imeros estud ios in vivo se rea l izó con 5 pac ien

tes con cáncer de pecho y c uyos resu ltados fueron presenta

dos en la  Asoc iación Americana para e l  Desarro l l o  del Cáncer 

(AAC R ,  conferencia espec ia l  en Maryland ,  en noviembre de 

1 995) .  
A cada u na de estas pac ientes se le  ad m i n istró 3 g del  com

puesto j u nto con e l  tratam iento de q u i m ioterap ia  convenc io

na l .  Al cabo de 1 o 2 semanas la act ividad de l as cél u l as N K  

em pezó a mejorar considerablemente d e  u n  rango d e  valores 

de 1 2 ,7o/�-58,3% i n i c i a l ,  a un 4 1 , 8%-89 , 5% f i na l .  A los seis 

meses de estud io ,  2 de las pac ientes presentaron una rem i 

s ión total de l a  enfermedad y otras d o s  i n ic iaron e l  proceso 

de rem isión (F igura 2 ) .  

E l  s igu iente estud io  i nvolucró a 27 pac ientes c o n  d isti ntos 

t i pos de cáncer: 7 con cáncer de pec ho,  7 con cáncer de 

próstata, 8 con m ie loma m ú lt ip le ,  3 con leucem ia y 2 con 

cáncer cervi ca l .  

Igua l  q ue e n  e l  caso anterior, se ad m i n istraron 3 g d e  arabi

nox i lano a l  d ía ,  como tratam iento sup lementario a las med i

caciones convencionales .  En  dos semanas, la actividad de las 

cé lu las NK h abían mejorado sign if icativamente. 

Estud ios más rec ie ntes m u estran la m i sma mejora en la 

activ idad de las cé l u las N K  y en la func ión i n m u nológi ca .  

Estos resu ltados son posit ivos, pero no serían de vita l 

i m portanc ia  si no v i n ieran acompañados de la s i ntomato l o

gía c l ín i c a .  Los est u d i os conf i rman q u e  la s u p l ementac ión 

l .  Gran efectividad 

2.  Ausencia de toxicidad 

3. Apoyado por investigación científica 

4.  Producto natural l i bre de G M O  

5.  Efecto inmunomodulador constante en el tiempo 

6. Mejora significativa de la cal idad de vida 

7 .  Mejora de la si ntomatología c l ín ica 

8. No presenta contra i ndicaciones 

9. Fácil de tomar 

10. Proceso de fabricación de gran calidad 

70 

60 

"" 50 
z V 40 "' "' 
ro "' 30 ·;; 
� <( 20 

10 

o 

Semana 

con arabi noxi lano su pone u n a  red ucc ión en los val ores de 

l os marcadores tu mora l es y otros i n d i cadores de l a  pato lo

gía ,  q u e  med iat izan u n a  esta b i l i zac ión  a l a rgo p l azo o 

i n c l u so u n a  rem is ión de la e nfermedad en la mayoría de 

casos. 

Conclusión 

Se han presentado las evidencias por las que ,  el arab i noxi la

no derivado de l  salvado del arroz, se presenta como uno de 

los i n m u nopotenciadores de origen natural más potentes, s i n  

efectos sec u ndarios y tota l mente com pl ementario a cua lqu ier 

trata m i ento convenciona l .  
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BioBran® 

Bio Bran es u n  a l i mento funcional  obten ido 

a part ir  de  la  maceración enzimática 

de l  sa lvado d e l  arroz, con el hongo S h itake. 

Se compone básica mente de  arabinoxi lano, 
u n  d isacá r ido que ha demostrado 

tener capacid a d  para mejora r 

la activid a d  de l  s istema i n m u n itar io.  

Bio Bran se p resenta en sobres . 

Es u n  p rodu cto a poyado por i nvestigación 

c ientífica, s in  contra i n d i caciones 

y de e levad a  efectivid a d .  

Bio  Bran no p resenta GMO.  

D I STR I B U I DO E N  ESPAÑA POR : 

S E R I NAT D I STR I B U C I O N S ,  S . L .  

RAMBLA D E L  CELLER, 1 29. LOCAL 5 

081 90 SANT CUGAT DEL VALLES (BARCELONA) 

TEL: 93 590 87 00 - FAX: 93 590 87 01 - serinat@serinat.com 
R.S.I.:  401 663/B R.S.I.P.A.C . :  40.602/CAT 

--� -- -- - - - - -- -- - ---- -------- _, 
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Actual mente, el Dr. Ghoneum está desarrol lando estud ios cien

tíficos centrados en el tratamiento de la hepatitis C med iante la 

uti l ización del arabinoxi lano derivado del salvado del arroz. 

Igual mente, en breve, se publ icarán los resu ltados de un estu

d io, de 5 años de duración, e laborado con 106 pacientes con 

cáncer tratados con arabinoxi lano derivado del salvado del arroz. 

La U n iversidad Me .  Master, en Canadá, i ntenta establecer e l  

mecan ismo exacto a través de l  cua l  e l  arab inox i l ano potenc ia 

e l  sistema i n m u n itario y a u menta, espec íf icamente, la act iv i

dad de las cé l u las N K .  

E l  arab i noxi lano derivado d e l  salvado d e l  arroz s e  perf i l a  

como u n  BRM eficaz y susc ita cada vez más  i nterés entre la 

com u n idad c ientíf ica .  
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