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El color de la piel humana
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El ser humano pertenece al grupo de los pri-
mates vy, a diferencia de sus congéneres, es (a
especie que presenta mas variaciéon en el co-
lor de su piel asi como escaso vello.

¢Por qué la piel de los humanos es lampina,
contrariamente a la de sus primos los prima-
tes? Hace aproximadamente 7 millones de
anos, la linea de los humanos se separ6 de la
de los chimpancés. En todo este tiempo, los
chimpancés han cambiado poco, al contrario
que los humanos. La piel de los chimpancés
es clara, vy esta cubierta de pelo en la mayor
parte de su cuerpo. A medida que envejecen,
las manos, piesy cara no cubiertos de pelo, ad-
quieren pecasy se oscurece.

La piel de los primeros hominidos era clara y
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estaba cubierta de pelo como el resto de los
primates, El esqueleto de Lucy, Australopithe-
cus afarensis (2,9-3,6 millones de afos) (Figura
1), sugiere que durante el dia se movian desde
los bosques en los que dormitaban, a la saba-
na para recoger alimento, desplazandose unos
cinco a siete Km., expuestos al sol y con riesgo
de hipertermia anadido por la intensa activi-
dad recolectora de alimento que tenian que
desarrollar.

Los hominidos evolucionaron convirtiéndose
en bipedos de extremidades inferiores largas,
que les permitian recorrer grandes distancias,
abandonando los bosques tropicales y con ce-
rebros cada vez de mayor tamano. El cerebro
humano, 6rgano metabdélicamente muy activo,
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consume el 20% de la energia de todo el orga-

nismo. Para poder tener cerebros grandes los

hominidos necesitaron disminuir el tamano de

/e otro érgano que consume mucha energia, elin-
Fﬂij testino, a costa de consumir alimentos ricos en

- —Q! nutrientes y faciles de digerir, como son los tu-

\ bérculos, carnes..., alimentos que encontraban
\ en las planicies africanas, en lugar de frutas y
ramas. El cerebro de los mamiferos es vulne-

rable al sobrecalentamiento. Para mantenerse

bien refrigerados, perdieron el pelo corporal y

desarrollaron aproximadamente dos millones

' "-\ \ de glandulas sudoriparas.
Con la pérdida de pelo para mantener refri-
s gerado el cuerpo los hominidos se enfrenta-

ban a otro inconveniente: la exposicion a los
rayos ultravioleta (UV) del sol que producen
envejecimiento de la piel y canceres de célu-
las basales, escamosas y el temido melanoma.
: Asi aparece la melanina, pigmento cutaneo
=% que protege de los rayos UV y oscurece la piel,
convirtiéndose en el principal determinante
del color de la piel humana. Parecia pues que
el principal determinante evolutivo de la piel
oscura en los pueblos tropicales era proteger a
los hominidos del cancer de piel. Sin embargo,
Figura 1. Australopithecus afarensis — Lucy. los canceres de piel (el méas letal, el melanoma
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maligno que representa el 4%, y aparece en
personas de piel clara), aparecen de ordinario
en edades avanzadas, fuera de la edad fértil,
por lo que no parece que la proteccion de la
piel sea la razdn de la aparicidon de la melanina
y el oscurecimiento de la piel.

Si el papel de la melanina no es proteger la
piel de los rayos UV, ¢cual es el origen evoluti-
vo de la melanina?

Nina G. Jablonski, antropéloga y paleontéloga
americana, encontré un estudio publicado en
1978 por Richard F. Branda y John W. Eaton,
en el que demostraban el efecto de la luz UV
sobre los niveles de folato plasmaticos. Una
hora de exposicién de la piel clara a luz solar
intensa disminuye a la mitad los niveles de fo-
lato. El folato es imprescindible para la sintesis
de ADN y ARN, por lo tanto, todo proceso de
division celular o proliferacion celular, por ej.
la espermatogénesis, necesita de esta vitami-
na. Fiona J. Stanley y Carol Bower a finales de
los anos 80 establecieron la relacion entre el
déficit de folato en mujeres embarazadas y el
riesgo elevado de que el feto tenga defectos
en el tubo neural, espina bifida, y anencefalia.
Asipues, para Jablonski la proteccidn contra la
destruccion de los almacenes de folato fue la

razén de la aparicion de la melaninay, por tan-
to, de la piel oscura. Sin folato, la espermato-
génesis es defectuosa por lo que disminuyen
las posibilidades reproductivas; ademas, los
hominidos que nacen con defectos del tubo
neural tendrian dificultades para reproducirse.
Pero ¢por qué hay gente con la piel clara? En
1967 W. Farnsworth Loomis, bioquimico de
la Universidad Brandeis, sugeria que el color
de la piel venia determinado por las necesi-
dades corporales de la vit D, imprescindible
para el mantenimiento de los niveles de calcio
y fosforo en el organismo, regulando su meta-
bolismo y garantizando la formacion correcta
del esqueleto y el mantenimiento del sistema
inmunitario. Contrariamente al folato, la for-
macién de la vit D necesita de los rayos UVB
de la luz solar, la cual transforma en la piel el
7 dehidrocolesterol en colecalciferol, que ad-
quiere actividad bioldgica tras su paso por el
higado y el rindn. En los tropicos, los humanos
de piel oscura reciben suficiente cantidad de
rayos UVB para sintetizar vit D, pero a medi-
da que nos desplazamos lejos del ecuador, la
radiacion UVB disminuye, con lo cual la piel
oscura es una desventaja para formar sufi-
ciente cantidad de vit D con las consecuencias
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daninas de su déficit: trastornos inmunitarios,
raquitismo... El desplazamiento de nuestros an-
tepasados hominidos hacia latitudes nortenas
se acompand de un aclaramiento de la piel para
aprovechar la menor exposicion a los rayos UVB
y evitar asi el déficit de vit D. La necesidad de
vit D durante el embarazo explicaria por qué las
mujeres tienden a tener la piel mas clara que
los varones. Si se compara las mediciones de
la radiacion UVB en la Tierra con el color de la
piel de las poblaciones indigenas se encuentra
que estan relacionados, al separarnos del ecua-
dor la piel se va aclarando, a menos radiacion
UV mas clara es la piel. A medida que nuestros
antepasados emigraron desde Africa, haré unos
100.000 anos, por el Viejo Mundo, su piel fue
adaptandose a las condiciones ambientales
prevalentes en las distintas regiones.
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