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A review is presented of research findings of survey studies of out-of-body ex-
periences (OBEs) that have explored diverse psychological correlates. The paper
covers personality (e.g., extraversion, danger seeking, neuroticism), cognitive -
{e.g., control and manipulation of imagery, absorption, fantasy proneness) and
| other variables (e.g., lucid dreaming, practice of meditation, dream recall fre-
quency). The studies point towards the following trends: (1) absence of
consistent relationships between OBEs and psychopathological and adjustment
variables; (2) lack of relationships with cognitive variables like imagery vivid-
ness and control, but significant positive relationships with absorption and
fantasy proneness; and (3) positive correlations with vivid and lucid dreams, and
mystical experiences. Correlations with lucid dreaming, absorption, and fantasy
proneness may suggest that cognitive processes are related to OBEs. Itis argued
that further research is needed that follows the predictions of diverse theories and
explains the significance of the patterns and contradictions in the studies re-

viewed.
A partir de la década de 1960 el estudio sis- [un estado] de conciencia
temdtico de estados alterados de conciencia alerta y despierto (Ludwig,
(EAC) comenzé a ser parte importante de la 1966, p. 225).

psicologia (Davidson & Davidson, 1980;
Ludwig, 1966; Tart, 1969). Definimos los EAC Segiin Ludwig (1966) estos estados pueden

| Como: producirse, entre otras variables, por: (1) redu-
| ...Cualquier estado mental ccién o anmento de estimulos perceptuales o
inducido por varios procedi- motores, (2) atencién extrema a estimulos
mientos o agentes fisiologi- especificos, (3) relajacion, y (4) uso de drogas.
cos, psicoldgicos o farmaco- Apunta también este investigador que algunas
16gicos, el cual puede ser re- caracteristicas de los EAC son: (1) alteraciones
conocido por el propio indi- en los patrones de pensamiento (concentracion,
viduo (o por un observador atencién, memoria), (2) distorsiones perceptua-
i objetivodel individuo) como les, (3) distorsién del sentido del tiempo, (4)
la representacién de una cambios enlaimdgen corporal, (5) cambiosen el
desviacion significativadela sentido e interpretacién de eventos o conceptos,
experiencia subjetiva o del y (6) sentido de infabilidad o trascendencia.
funcionamiento psicoldgico
de los patrones habituales Algunos EAC ocurren en sistemas religiosos o
para ese individuo durante esotéricos. Este es el caso de las llamadas
* Para comunicarse con el autor dirfjase a: 4635-E Hope  experiencias misticas (Deikman, 1966: Under-
Valley Road, Durham, NC 27707 hill, 1955), de las practicas chamanisticas (Elia-
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de, 1964; Lewis, 1971), y de trances de posesién
(Bourguignon, 1976).

Entre los EAC estudiados durante las iltimas
décadas se encuentran los sueiios (Foulkes, 1962;
Tart, 1965), incluyendo los suefios hicidos
(Green, 1968a; Hearne, 1983), el estado
hipnagégico (Schacter, 1976}, diversos efectos
de pricticas de meditacién (Deikman, 1963;
Maupin, 1965), asi como estados hipnéticos
(From & Schor, 1972), psicotrépicos (Glaser,
1966; Masters & Houston, 1966), y de cercania
a la muerte (Noyes & Slyman, 1978-1979; Osis
& Haraldsson, 1977).

Otras publicaciones han enfatizado aspectos
tales como la relacién de los EAC con factores
relacionados a variables culturales y sociales
(Bourguignon, 1973), psicofisiolégicas
(Davidson & Davidson, 1980), parapsicoldgi-
cas (Honorton, 1977), asf{ como el desarrollo de
conceptos, modelos y teorfas para tratar de
explicar estas experiencias (From, 1977; Tart,
1975).

Este articulo trata de un EAC que, en general,
ha sido desatendido por los especialistas en el
tema, las experiencias fuera del cuerpo (EFC)
(Para revisiones generales del tema véase a
Blackmore, 1982a; Capel, 1978; y Mitchell,
1981).

Definicién y caracteristicas generales

Siguiendo a Palmer (1974) definimos la EFC
como “la experiencia inconfundible de percibir
el medio ambiente desde un punto en el espacio
fuera del cuerpo fisico” {p. 107). Numerosos
gjemplos de estas experiencias pueden encon-
trarse en las colecciones de casos publicadas por
Battersby (1969), Bozzano (1937), Crookall
(1961, 1964, 1972), Muldoon (1936), Muldoon
y Carrington (1951), y en los escritos autobio-
gréficos de personas que alegan poder inducir la
experiencia a voluntad o que han informado

EFC frecuentes (Fox, 1963; Monroe, 1971;
Muldoon & Carrington, 1929; Turvey, 1969).

La EFC, como puede verse en las publica-

ciones antes citadas, as{ como en los resultados
de encuestas para estudiar aspectos feno-
menolégicos de la experiencia (Alvarado, 1984;
Blackmore, 1984a; Giovetti, 1983; Green, 1968b;
Osis, 1979; Poynton, 1975; Twemlow, Gabbard
& Jones, 1982), se describe generalmente como
una sensacién de encontrarse fuera del cuerpo
fisico, flotando sobre éste 0 en lugares distantes.
En algunos casos el cuerpo fisico es observado
desde un punto de vista en el espacio. La parte
conciente de la persona a veces se “encuentra”
en un “cuerpo” similar al cuerpo fisico, aunque
en otras ocasiones no se informa forma alguna.
En general, el estado mental de las personas
durante la EFC se describe como positivo, con
serenidad, tranquilidad y paz, aunque hay muchas
variaciones y experiencias negativas, Para in-
formacién adicional sobre aspectos fenom-
enoldégicos de la experiencia consiiliese a Alva-
rado (1984, 1986); y a Blackmore (1982a).

Es dificil estimar la incidencia de EFC en la
poblacion general debido a que no todos los
estudios han utilizado muestras representativas
seleccionadas al azar. En un andlisis previo
encontramos un promedio de 30% de informes
de EFC en 27 estudios. Esta cifra, sin embargo,
se reduce a un promedio de 21.5% cuando la
incidencia de EFC con grupos especiales (e.j.,
fumadores de marijuana, esquizofrénicos, miem-
bros de grupos con gran interés en fenémenos
parapsicoldgicos) es descartada. Por otra parte,
las encuestas con muestras seleccionadas al azar
presentan un promedio de 14.8% informes de
EFC, mientras que las que no han sido se-
leccionadas al azar presentan 24,1% (Alvarado,
1986). En un anélisis independiente Blackmore
(1982a, p. 90) estima que laincidencia delaEFC
es de alrededor de 10%. De cualquier forma, la
EFC parece ser bastante comin a juzgar por
estos resultados.
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Debe también mencionarse que la EFC no ha
mostrado correlaciones consistentes con varia-
bles demogréficas tales como sexo, edad, y
denominaciénreligiosa (véase a Alvarado, 1986;
y a Blackmore, 1982a, para una revision de los
estudios pertinentes).

Conceptos y teorias psicologicas para
explicar las EFC

Entre los conceptos principales para explicar
las EFC se encuentran un grupo de hipdtesis y
teorfas que tratan de explicar el fenémeno a
través de diversos procesos psicolégicos
(Blackmore, 1982a, y Rogo, 1982, presentan
revisiones de varios de estos conceptos). Tedri-
cos con tendencias psicodindmicas hablan de
fragmentaciéndel ego comodefensaalapérdida
de amor (Reed, 1974), regresién del ego como
defensa a laamenazainmediata (Noyes, 1972) 0
al concepto de la muerte (Ehrenwald, 1974), y
problemas con la imdgen corporal (Palmer,
1978). Otros conceptualizanla EFC en términos
Jungianos, usando el concepto de arquetipos
(Jaffé, 1964), o como ¢l producto de funciones
de memoria e imaginacién (Blackmore, 1984b).

En este articulo no evaluaremos tales ideas,
pues nos limitaremos a revisar las correlaciones
informadas entre la EFC y variables psicolégi-
cas en estudios de EFC espontdneas !. Los
siguientes aspectos serdn discutidos: (1) varia-
bles de personalidad, (2) variables cognosciti-
vas, y (3) diversas practicas y experiencias®. En
el texto no resumiremos detalles metodoldgicos
delos estudios aqui discutidos, pues nos interesa
enfatizar los hallazgos de éstos. Véase la Tabla
1 para informacién al respecto.

Estudios de correlaciones psicolégicas de
las EFC

Yariables de personalidad

Extraversién. Irwin (1980) no encontré resul-
tados significativos con tres dimensiones cog-
noscitivas del Differential Personality Ques-
tionnaire (DPQ) de Tellegen consideradas como
componentes de la extraversién: potencialidad
social, cercanfa social e impulsividad.

By 1 “danger seeking™).
Jones, Gabbard y Twemlow {1984) reportaron
que personas con EFC tuvieron puntuaciones
bajas en esta variable utilizando el DPQ (p <
.05). Por otra parte, Irwin (1980) no obtuvo
resultados significativos utilizando el mismo
cuestionario.

Myers. Austrin, Grisso y Nickeson (1983) en-
contraron una correlacion positivaentre el factor
de “tomar riesgos” del Jackson Personality In-
ventory y EFC reportadas durante situaciones
peligrosas para el sujeto (p = .025).

Psicopatologfa v ajuste. Irwin (1980) encon-
tré mayores puntuaciones en la escala de rea-
ccién ante tension del DPQ (variable relacionada
con el neuroticismo) en estudiantes con reportes
de EFC que en medidas representativas de la
poblacién general (p<.01). Sinembargo, Jones,
et al (1984) no obtuvieron resultados significa-
tivos con la escala histeroide de Cain.

Dos estudios que exploraron relaciones con el
psicoticismo noobtuvieron resultados significa-
tivos. Irwin (1980) utilizé €l DPQ y Jones et al
(1984) 1a escala de psicotismo de Eysenck.

1. Se han llevado a cabo diversos estudios experimentales
de EFC (Morris, Harary, Janis, Hartwell, & Roll, 1978;
Osis & Mitchell, 1977; Palmer & Vassar, 1974; Tart,
1967, 1968). Revisiones de esta literatura son presentadas
por Alvarado (1976, 1982) y Blackmore (1982a).

2. Omitimos también en este articulo el estudio de casos
de aparente percepcidn extrasensorial durante la EFC, de
particular interés para investigadores en parapsicologia.
Sobre este tema véanse las publicacicnes de Alvarado
(1983), Blackmore (1982a), y Hart (1954).
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1983 universitario

(continiia)




36

"4 2p sauuoyut uoo seuosiad voredronied 010G .
"QULIOJUI [ U3 epriuasald $3 OU UQIOBULIOFUT BISH 4

CARLOS 5. ALVARADO

‘SOLIBIISIDATIU() SIIUBIPMISH - (1Hx

€861 ‘I1aqIeqg

sopru()
sopeisqg

BISRIUEJ B] € PP
-1suadoid efeq uoo saralnjy

% UOSTIM

ON

ST

%8

BISEIURJ é{ € pep
-isuadoid Bife uoo saxalnyy

€861 ‘13qIeyg

soprup)
SopeIsy

7 UOSTIM

9t

%88

0861
‘UoSSprereq
7y UBLUDAIAA

[BUOIDJBN
OnsI3oY [op SEIST] 2p

706 1§ SBPRUOIDDAIS SBUOSISJ BIpURSY

%8

soprun)
SOpelIsy

euRn[LIBW

IP Saropewang

1,61 ‘WeL

0¢1 ON

%Ly

BIUISIIA
‘A[MIASINO[IRYD
P SAUIPISIY

sopruf)

sopeisg  6L61 ‘Jowed

1433 IS

rad!

(uoroenunuod) | B[qQeL, -

ASPECTOS PSICOLOGICOS EXPERIENCIAS FUERA DEL CUERPO 37

Utilizando el Profile of Adaptation to Life
Questionnaire, Jones et al (1984) reportaron que
las personas que alegaban EFC presentaron mejor
ajuste que dos grupos de pacientes psiquidtricos
y estudiantes (p < .001).

Comentarios. Hasta ahora hay muy pocos
estudios con estas variables, lo cual dificulta
generalizaciones sobre las correlaciones repor-
tadas. Sinembargo, es interesante notar que, con
excepeiodn del estudio de Irwin (1980), no hay
evidencia de relaciones entre EFC y psicopato-
logfa.

Variables cognoscitivas

Yividez de imdgenes visuales. Blackmore

(1982¢) noobtuvoresultados significativos utili-
zando el Bett’s Questionnaire of Mental Ima-
gery. Sin embargo, Irwin (1980) reporté menos
vividez de imdgenes visuales en sujetos con
EFC comparados con puntuaciones representa-
tivas de 1a poblacién general (p < .05). Irwin
utilizé el Visual Vividness Imagery Questio-
nnaire, por lo cual su estudio no es estrictamente
comparable con el de Blackmore.

En otro estudio Blackmore (1984a) encontré
unacorrelacién positivaentre EFC y dos pregun-
tas de su cuestionario sobre claridad de imdgenes
luego de seguir instrucciones de visualizaci6én
de imdgenes (p <.023, p <.022). Las puntua-
ciones combinadas de las dos preguntas no fue-
ron significativas.

ntrol y manipulacién de imdgenes visug-
les. Blackmore (1983b) encontrd, en respuesta
a una pregunta sobre la facilidad de cambiar la
perspectiva espacial de imdgenes visuales, que
los participantes en su estudio con EFC mos-
traron mayor habilidad de controlarlasimdgenes
que los participantes del grupo control {p =
.040).

En otroestudio utilizando el Gordon’s Control

of Imagery Questionnaire no se encontraron
resultados significativos (Blackmore, 1982¢).

Cook e Irwin (1983) usaron la prueba de fluc-
tuacion del cubo Necker de Richardson, pero no
obtuvieron resultados significativos.

Habilidades espaciales. Blackmore (1983b)

no obtuvoresultados significativos con el Space
Relations Test del Differential Aptitude Test.
Por otra parte, Cook e Irwin (1983) reportaron
una correlacion positiva con un aparato cons-
truido para el estudio para medir habilidades
espaciales (p < .05).

Atencién. Esta variable ha sido estudiada
midiendo el nivel de absorbcidén usando laescala
de absorbcién del DPQ o modificaciones de
€sta. Se han obtenido correlaciones positivas en
cuatro estudios (Irwin, 1980, p <.001, 1981, p<
.001,p <.001; Myersetal, 1983, p <.001). Solo
un estudio ha reportado resultados no significa-
tivos (Twemlow et al, 1982).

Propensidad a la fantasia. Wilson y Barber

(1983) encontraron que 88% de un grupo se-
leccionado por su alta propensidad a la fantasia
(medida usando el Creative Imagination Scale y
el Barber’s Suggestibility Scale) reportaron EFC
mientras que s6lo 8% reportaron la experiencia
en un grupo con poca propensidad a Ia fantasia.
Los autores no llevaron a cabo andlisis estadisti-
€os pero nuestros computos revelan que la dife-
rencia es significativa (x2(1) = 29.88, p <.001).
Myers et al (1983) también encontraron una
correlacion positiva (p < .002) con una ¢scala
adaptada del Creative Imagination Scale, el
Inventory of Childhood Memories and Imagi-
nings: Children’s Forms.

Otras variables. Irwin (1980) no encontré
resultados significativos con las dimensiones
visuales y verbales del Ways of Thinking Ques-
tionnaire de Paivio.




38 CARLOS S. ALVARADO

Blackmore (1983b) tampoco encontrd resulta-
dos significativos en la habilidad de imaginar
escenas desde perspectivas sobre el nivel de
visién normal o sobre el cuerpo.

Comentarios. La propensidad ala fantasfayla
absorbcién parecen ser importantes en relacion
a la EFC, aunque s6lo unos pocos estudios han
sido publicados sobre estas variables hasta el
momento. Las variables de imdgenes mentales
no muestran correlaciones consistentes.

EAC y otras variables

Recuerdo de suefios. Esta variable obtuvo
correlaciones positivas en los estudios de
Blackmore (1982b, p = .03) y Kohr (1980, p <
.01). Sin embargo, seis otros estudios no reve-
laron correlaciones significativas (Blackmore,
1982¢, 1984a; Palmer, 1979; Wiedman & Har-
aldsson, 1980)%.

Sueiios vividos. Correlaciones positivas han
sidoreportadas por Blackmore (1984a,p <.014),
Kobr (1980, p < .001), y Palmer (1979, p <
.0001). Uno de los grupos de Palmer (1979) no
obtuvo resultados significativos.

Suefios licidos. Con una excepcién
(Blackmore, 1982c), todos los estudios han
mostrado correlaciones positivas (Blackmore,
1982b, p =.0008, 1982¢, p <.01, 1983a, p <.01,
1984a, p < .002; Irwin, 1983, p < .005; Kohr,
1980, p < .001; Palmer, 1979, p <.01, p <.001;
Wiedman & Haraldsson, 1980, p < .001)*

Suefios de volar. De cuatro estudios de
Blackmore que han explorado esta variable, dos
han tenido resultados significativos (Blackmore,
1982b, p = .0003, 1984a, p < .00000019) y dos
no significativos (Blackmore, 1982c, 1983a).

Experiencias misticas. Palmer (1979) no
encontré resultados significativos en uno de sus

3. Blackmore (1982c) reporta dos estudios, mientras que
Palmer (1979) presenta sus andlisis en relacién a dos
grupos de participantes: estudiantes y residentes de la
comunidad de Charlottesville, Virginia.

4. Este estudio reporta los resultados de dos pruebas es-
tadisticas diferentes paracada variable, Paraevitar proble-
mas de seleccién post hoc reportamos aquf solo los resul-
tados mds conservadores.

grupos, pero los demés estudios han sido mds
exitosos (Blackmore, 1984a, p < .000000015;

Kohr, 1980, p<.001; Myersetal, 1983,p<.038;

Palmer, 1979, p <.01; Wiedman & Haraldsson,
1980, p <.002).

Prictica de meditacién. Correlaciones signifi-
cativas han sido reportadas por Kohr (1980, p <
.001), Myers et al (1983, p < .046), y Palmer
(1979, p < .05). Dos estudios no obtuvieron
resultados significativos (Palmer, 1979; Twem-
low et al, 1982).

Alucinaciones. Blackmore (1984a) encontrd
una correlacién positiva con experiencias aluci-
natorias (p <.000035). Enun estudio con sujetos
esquizofrénicos (Blackmore & Harris, 1983) se
encontré una correlacion positiva con reportes
de visiones (p = .03).

Uso de drogas. Dos estudios no encontraron
relaciones significativas conesta variable (Kohr,
1980; Palmer, 1979). Sinembargo, tanto Palmer
(1979, p <.01) como Blackmore y Harris (1983,
p = .003) reportaron correlaciones positivas.

Tart (1971) encontré en su estudio con fuma-
dores de marijuana que la frecuencia de reportes
de EFC luego de utilizar la droga era mayor que
la de antes de usar la droga (p < .001).

Comentarios. Se han obtenido correlaciones
positivas significativas con sueflos vividos y
Iicidos y con experiencias misticas. Otras varia-
bles como el uso de drogas, prictica de 1a medi-
tacién, frecuencia de recuerdo de suefios y suefios
de volar muestran resultados contradictorios.
Investigaciones adicionales son necesarias en
relacién a alucinaciones, asi como para entender
las contradicciones mencionadas.

Discusién

Es dificil generalizar los resultados de las
investigaciones resumidasen este articulodebido
al poconimerode estudios conlamayor parte de
las variables mencionadas. Investigaciones
adicionales son necesarias parareplicarlasdiver-
sas correlaciones reportadas. Variables psico-
patoldgicas merecen especial atencidn, pues es
de gran importancia para la psicologia clinica y

-
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la psiquiatria que se sepa mds sobre las EFC en
términos de diagndstico y de diferenciacién de
posibles sindromes psicopatolégicos (Gabbard,
Twemlow & Jones, 1982).

La correlacién con suefios licidos es légica
hasta cierto punto pues a veces es dificil diferen-
ciar la EFC de suefios licidos, y en ocasiones se
ha reportado que uno de estos conduce al otro
(Fox, 1939/1963; Van Eeden, 1913). Un argu-
mento similar podria presentarse en relacién a
experiencias misticas (Crookall, 1969).

Los suefios licidos, asi como la absorbcién y
la propensidad alafantasia podrian indicarhacia
la importancia de procesos cognoscitivos para
explicar la EFC. Es interesante notar que la
absorcién ha sido correlacionada con suscepti-
bilidad hipnética (Tellegen & Atkinson, 1974) y
conpropensidad alafantasfa (Myersetal, 1983).
Sin embargo, todavia sabemos poco sobre el
significado de estas correlaciones y debemos ser
cuidadosos en su interpretacion.

Un problema en este tipo de investigaciones es
que casi no contamos con teorfas sobre las EFC
que nos ayuden a entender la experiencia y a
servir de gufa para futuras investigaciones.
Lamentablemente, hay pocas teorfas que pre-
sentan diversas interpretaciones y predicciones
a nivel cientifico (Blackmore, 1984b; Palmer,
1978), en contraposicidén a especulaciones de
tipo psicodindmico o metafisicas de poco valor
parael investigador empfrico (pararevisiones de
estasideas véase a Blackmore, 1982a). Lamenta-
blemente, aiin los tedricos antes mencionados
no han hecho mas que presentar ideas prelimi-
nares que todavia no se han puesto a prueba ni
desarrollado en su totalidad.

Es de esperarse que futuras investigaciones
nos ayuden a resolver este problema. Con este
proposito serfa util contar con investigaciones
llevadas a cabo en paises en donde el fendmeno
no se ha estudiado, pues como puede verseen la

Tabla 1, casi todos los estudios que hemos re-
sumido se han llevado a cabo en Australia,
Estados Unidos e Inglaterra. Factores culturales
relacionados con la EFC podrfan ser identifica-
dos con este tipo de estudio. Psicdlogos en
pafses latinoamericanos podrian aportar impor-
tantes datos con estudios de EFC, asi como abrir
las puertas de la psicologia latinoamericana al
campo de los ECA.
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