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MeE PREGUNTOD SI EL AFIANZAMIENTO DE LA PSICOLOGIA DEL
coauf ENCAJA DE ALGUNA MANERA EN UNA NUEVA REARTICULACIGN
DE L0S5 GRUPOS EN EL PODER DE LO QUE SE HA DADO POR ENTENDER
COMO NUESTRO ESPIRITU DE PUEBLO,

EXISTEN OTROS OBSTACULOS A NUESTROS ESFUERZOS PERO ESTOS,
LA IDEOLOGfA DEL PROFESIONALISMO Y LA TENDENCIA HAGCIA LA PSICO-
Locfa DEL coquf, CONSTITUYEN PROBLEMAS QUE REQUIEREN NUESTRA
ATENCION URGENTE.
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TEMOR HACIA LA GUERRA: CASO RICARAGUA*

Lepo., HEL!o MONTENEGRO
UNIVERSIDAD CENTROAMERICANA, NICARAGUA

LA HUMANIDAD HOY DfA, SENALA EL AUTOR, ATRAVIESA UNA DE
SUS ETAPAS MAS CcONvULSAS, CORRESPONDIENDOLE A LA AMERICA CENTRAL
Y AL CARIBE LAS TENSIONES SOCIALES Y POL{TICAS DE MAXIMA EXPRE-
SI6N, A LOS PSICHLOGOS NICARAGDENSES LES HA TOCADC ENFRENTARSE
Y VIVIR DfA A DfA UNA SITUACION PARTICULAR COMC RESULTADO DE
UNA GUERRA DE AGRESIGN,

LA sI1TuacidN SE FUMDAMENTA EN LOS SENTIMIENTOS Y LAS EMO-
CIONES CARACTERIZADAS POR SU NATURALEZA HISTORICA Y SOCIAL.
HisT6RICA POR DESARROLLARSE A TRAVES DEL TIEMPO; SOCIAL, PORQUE
SON LAS RELACIONES SOCIALES LAS QUE VAN DEFINIENDO SUS RASGOS
ESPECIFICcos, TANTO LOS SENTIMIENTOS COMO LAS EMOCIONES SE PUEDEN
COMPRENDER EN FORMA CONCRETA, CONSIDERANDO QUE TIENEN SU PROPIA
DINAMICA, SUS CONTRADICCIONES Y SU HISTORIA.

Los COMENTARIOS SOCIALES IMPREVISTOS, QUE TRASTOCAN LA
VIDA COTIDIANA DE L0S GRUPOS SOCIALES, PRODUCEN REACCIONES EMO-
CIONALES COLECTIVAS COMO EL MIEDO; LAS CUALES PUEDEN LLEGAR
A CONVERTIRSE EN LO QUE DENOMINAMOS PANICO, EJEMPLO DE ELLOD
HAN SIDOJ LA EMISION RADIAL "LA GUERRA DE LOS MUNDOS” EN EsTADOS
Uwipos EN 1938; v, EL SisSMO QUE DESTRUYS A NiCARAGUA EN 1972,

LAS SITUACTIONES ANTES SENALADAS COMPARTEN TRES FACTORES
DE IMPORTANCIA: Lo SUBITO EN QUE SE PRESENTA LA SITUACIGN;
AUSENCIA DE PUNTOS REFERENCIALES QUE PERMITAN A L AS PERSONAS
ORIENTAR SU ACTIVIDAD; Y, LA INSUFICIENCIA DE INFORMACIGN SOBRE
EL HECHO 0 EL EXCESO DE INFORMACIGN DISTORCIONADA.

AUNGUE LA STTUACIGN ACTUAL DE NICARAGUA EXCLUYE EL ELEMENTO
DE LO [IMPREVISTO; LA REPRESENTACION PSICOLOGICA ANTICIPADA DE
LA SITUACIGN, TIENDE A REDUCIR LA INTENSIDAD DE LA EMOCION,
LA TRANSFORMACIGN SOCIAL HA ELEVADO LOS NIVELES ORGANIZATIVOS
EN ToODOS Lo$ AMBITOS, POR OTRO LADO, Y EN EVITACIGN DE LA DESIN-
FORMACIGN, SE HAN GENERADO FORMAS DE COMUNICACIGN NO TRADICIONA-
LES QUE FACILITAN UNA INFORMACION VERAZ Y OBJETIVA,

*PoNENCIA PRESENTADA POR EL LcDo, MONTENEGRO EN LA CONVENCIGN
AwuaL DpE LA Asociacidn Dpe PsrcdLocos DE Puerto RICO EN MARZO
pE 1984, EN LA UNIVERSIDAD INTERAMERICANA, RECINTO METROPOLITANO.
RESUMEN DE PONENCIA PoR LA Dra, Nvpia Sostre Ruiz, peE LA JunTa
EpiToRA DE LA REVISTA.
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RESULTAN DE PARTICULAR IMPORTANCIA LOS FACTORES POL{TICOS-
IDEOLGGICOS-MORALES QUE ASUME LA COMUNIDAD, CREANDO NUEVOS VALO-
RES PARA LA POBLACION; ESPECIALMENTE PARA LA JUVENTUD. SE Ha
DESARROLLADO ADEMAS UNA ORGANIZACIGN SOCIAL A LA CUAL SE LE
TIENE CONFIANZA, QUE TRAE A SU VEZ LA ATENUACIGN DEL TEMOR
COLECTIVO,

Ew concLustdNn, INDICA EL DEPONENTE, QUE NO PUEDE ESTABLE-
CERSE UNA RELACION CAUSAL ENTRE LA SITUACISN DE GUERRA Y EL
MIEDO, ELLo NO IMPLICA QUE NO EXISTAN MANIFIESTACIONES DE TEMOR}
SINO, QUE LAS POSIBILIDADES DE QUE EIL PANICO OCURRA SEAN ATENUA-
DAS SIGNIFICATIVAMENTE POR EL NUEVO ORDEN SOCIAL IMPERANTE Y
SU INCIDENCIA EN LA CONCIENCIA SOCIAL,

REvisTA PUERTORRIQUENA DE PsicoLocfA
1985, Vor. 3, Ndm.

SECUELAS FISICAS Y PSICOLOGICAS DE LA TORTURA*®

Ana DeuTscH, M.A,

Los SISTEMAS AUTORITARIOS Y DICTATORIALES DE GOBIERNO
UTILIZAN LA REPRESION DE SUS PUEBLOS PARA GARANTIZAR SU ESTA-
BILIDAD EN EL PODER Y PARA IMPONER SISTEMAS ECONGMICOS ANTI-
POPULARES Y DE EXPLOTACIO6N., LA REPRESION SE SIRVE DE DIVERSOS
INSTRUMENTOS PARA HACERSE EFECTIVA, UNO DE LOS CUALES ES LA
TORTURA,

LA PRACTICA DE LA TORTURA ES DE ANTIGUO ORIGEN! PUEDE
TRAZARSE SU RECORRIDO POR LO MENOS HASTA LA INQUISICIOGN, Y
PROBABLEMENTE HASTA LA EPOCA DE LA ESCLAVITUD, Su PRACTICA
ESTABA REGULADA Y OBEDEC[A A PROCEDIMIENTGS DEFINIDOS. La

TORTURA TAMBIEN ERA USADA LEGALMENTE COMO CASTIGO Y ESPECTACULO
PUGBLICO, DE MANERA QUE TODOS PUDIERAN YER LA “VERDAD DEL CRI-
MEN", LA VIOLENCIA EMPLEADA ERA UN CEREMONIAL DE JUSTICIA
EXPRESADO EN TODAS SUS FUERZAS,

LA TORTURA DE LOS PRIMEROS CRISTIANOS 1BA MAS ALLA DE
LA SIMPLE EXTORCION Y ERA USADA PARA FORZAR AL CREYENTE A RE-
NUNCIAR A SU FE; USO DE LA TORTURA QUE TENDR[A E€CO EN EL FUTURO,
Los ARGUMENTOS QUE JUSTIFICABAN EL USO DE LA TORTURA POR LA
TGLESTA ERAN DE QUE EL PUEBLO ESTABA TORTURANDO Y GQUEMANDO
A LOS HERETICOS Y QUE LA IGLESIA DEBfA CONTROLAR Y MINIMIZAR
EL USO DE LA TORTURA.

En FrRANCIA, HASTA LA REvOLUCIGN, LA TORTURA ERA UN INS-
TRUMENTO DE PODER, Y ERA UNA EXHIBICIGN DE LA FUERZA Y VOLUN-
TAD DEL REY. LA TORTURA LLEGS A SER CONSIDERADA COMO UNA DEFENSA
LEGITIMA DEL PODER DEL SOBERANO EN CONTRA DE LOS QUE SE OPONTAN
AL MIsMO., A FINES DEL sIGLO XVII] LA TORTURA FUE DENUNCIADA
COMO SOBREVIVENCIA DE BARBARIDADES DE OTRA €pPO0CA. La DECLARACIGN
be Los DerecHos DEL HOMBRE, QUE TUVYO TAN IMPORTANTE INFLUENCIA,
ABOLIA LA TORTURA “PARA SIEMPRE",

Hacta EL 1920, PaARECfA QUE LA TORTURA ERA LA RELIGUIA
DE UN PASADO BARBARO, UNA PRACTICA DEJADA ATRAS EN EL VIAJE
DE LA HUMANIDAD HACIA EL PROGRESO. SIN EMBARGO, EN POCOS Afl0S,
EUROPA IBA A PRESENCIAR EL CAMINO HACIA EL HOLOCAUSTO, EL PRI~
MER CAMPO DE EXTERMINACIGN EN La ALEMANIA Nazi., UNA VEZ MAs,
LA TORTURA TOMABA UN ESTADO CASI LEGAL, YA QUE LAS ORDENES
ESTABAN ESCRITAS POR LOS SUPERIORES DE LA ALEMANIA Naz1i,

*PONENCIA PRESENTADA POR ANA DEUTSCH EN LA CONVENCIGN
AnuaL DE LA Asociaci6N DE Psrcérocos DE PuerTo RICO EN MARZO
pe 1984, EN LA UNIVERSIDAD INTERAMERICANA, RECINTO METROPOLI-
TANG. REsuMEN DE PoNENCIA REALIZADO POR LA Dra, NYDIA SoOSTRE
Ruiz, DE LA Junta EDITORA DE LA REVEISTA,
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