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Actitudes de hombres y
mujeres puertorriquenos
hacia la virginidad femenina

Svivia MINERVA RIVERA RIvEra MLA.

Introduccidon

A pesar de que la sexualidad se ha convertido en un tema legitimo
de estudio cientifico social en el siglo XX, atin persiste la necesidad de
informacién adicional que ayude aforjar un cuadro mas claro sobre los
diversos aspectos de la sexualidad humana.

El concepto de virginidad ha experimentado innumerables cam-
bios, particularmente en significado, a través de la historia de la
humanidad. En un principio el ideal de la virginidad estuvo intima-
mente ligado a los mitos y supersticiones imperantes y era la expresion
de 1a forma como el hombre primitivo veia el universo.

Con el surgimiento del cristianismo, la iglesia proclams el estado
virginal como uno de los mas altos ideales cristianos. El alto lugar que
se le asigna a la Virgen Maria en el catolicismo acentud esta percep-
cién. Por su parte el protestantismo aunque no apoya el culto Mariano
se pone en servicio de laactitud favorah!e hacia lavirginidad femenina.

A pesar de que durante la Edad Media tomaron auge las supersti-
ciones y las creencias en demonios la escala de virtudes que colocaba
alavirginidad como una gracia especial prevalecié durante esa época.
En las sociedades pre-industriales el ideal de la virginidad tenia una
funcién y la castidad femenina era parte de los derechos de propiedad
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masculina. Esta visién perduré en la década de los 60s, pero con
modificacionesdebidoalanaturaleza de los cambios socioecon6émicos
que han asignado a la mujer una mayor participacién en el quehacer
econdémico (Berger, 1973).

Laalta estimacion de lavirginidad femenina por parte del hombre
y la creciente propaganda erética trajo como resultado el que la mujer
buscara el disfrute sexual protegiendo en todo momento su virginidad

técnica (Wood, 1968). Esto generd el surgimiento de las semi-virgenes
(half virgins-demi virges). Senala el autor que éste es el tipo de mujer
que da primordial importancia a la preservacién de la virginidad
técnica, pero en su bisqueda de satisfaccidén realiza otros actos (como
el contacto genital-oral-anal) que puden ser en cierta manera mas
personales e intimos que el mismo acto coital {Wood, 1968).

El entender €l concepto de virginidad requiere el que éste sea
enfocado y estudiado dentro del contexto de una sociedad y cultura
determinada, ya que la importancia que se le adscriba dependera de
esto, Segin Mock (1985) toda cultura le asigna un valor particulara la
sexualidad.

En Occidente el judaismo y la cultura biblica llegaron a moldear
gran parte del comportamientoy de lasactitudes sexuales. La herencia
religiosa antisexual, antiplacer y antihumanista junto con los razgos
machistas y la doble moral atin persisten en gran parte del mundo
hispanoamericano. Una de las caracteristicas persistentes, aunque en
via de cambios, es la dominacién masculina a través de los papeles
sexuales (Giraldo, 1981).

En Puerto Rico el tema de las actitudes sexuales apenas harecibido
énfasis investigativo aunque existen varios estudios que exploraron el
area de los cambios en roles sexuales en Ia poblacién (Colén, 1977,
Quinonez, 1981). Mock (1985} plantea que la influencia de la cultura

judeocristiana con tendencia sexofébica fomenta en las personas
sentimientos de verguenza y culpa ante el placer sexual y ante todo lo
relacionado con lo sexual. Aunque se percibe una ligera tendencia de
la mujer puertorriqueiia hacia una mayor aceptacién de roles menos
tradicionales (Colén, 1977), estudios han sefialado que en la sociedad
puertorriquena prevalece la adherencia a conceptos tradicionales
(Ayéndez, 1977; Quifiones, 1981). Algunos autores alegan que el mito
de la virginidad femenina continiia imperando {(Acevedo, 1985; Rive-
ra, 1985; Burgos, 1986).

A pesardelos cambiosyde laluchade lamujer puertorriquena por
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alcanzar una mayor igualdad en el irea sexual, la virginidad continta
siendo un elemento provocador de ansiedad para ésta (Angueira,
1981). Esta autora en su estudio sobre el problema de la violacidn en
Puerto Rico (1981), senala que en la cultura puertorriquena el valor de
la virginidad femenina se legitima y que en cierta medida rige .la
reputacién de la mujer en la sociedad. Burgos (1986) en su estudio
sobre la sexualidad en la cultura puertorriquenia, concluye que los
prejuicios sexuales, la ideologia machista y el ideal de la virginidad
femenina contribuyen a aumentar los conflictos interpersonales entre
los sexos en esta sociedad.

Por otro lado, en los Estados Unidos autores, (Jessor, 19%75; Schoof,
1976) han sefialado cuan importantes pueden ser losaspectos sexuales
en ¢l desarrollo de jévenes y adolescentes, sobretodo porque se
enfrentan a etapas criticas y cambiantes. Jessor (1975) afade que el
sostener relaciones sexuales y hacer 1a transicion del estado virginal a
Ja no virginidad se mantiene como una experiencia de considerable
proyeccién de desarrollo para la mayoria de los jovenes. .

Este tema de las actitudes hacia la virginidad no ha sido estudiado
a cabalidad en la poblacién puertorriqueiia, separado de las investiga-
ciones sobre los roles, estereotipos y actitudes sexuales en general. Es
necesario que se explore este tema de las actitudes hacia la virginidad
femenina, especificamente, en la poblacién de jovenes y adolescentes
puertorriquenos,

Proposito y justificacién del estudio

Este estudio se propuso comparar las actitudes de estudiantes
universitarios hombres y mujeres puertorriquerios entre las edades de
dieciseis a veinticuatro afos, hacia la virginidad femenina. Se preten-
de, ademas, analizar si existe relacion entre las dimensiones emociona-
les, comportamentales y cognoscitivas en las actitudes hacia la virgini-
dad femenina de estudiantes puertorriquefios hombres y mujeres.

Se utilizé una escala tridimensional de actitudes, disenada para
‘esta investigacién, que midié no solo las actitudes hacia la vir‘g.inidad
sino las tres dimensiones (comportamental, afectivay cognoscitiva) de
dichas actitudes. Es decir qué piensan, qué sienten y como se compor-
tan los sujetos con respecto a la virginidad femenina. .

Al definir el concepto de actitud Triandis (1969) sugiere que la
actitud tiene tres dimensiones:
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1) Dimensién cognoscitiva ~la idea
2) Dimensién afectiva -la emocién que carga la idea o objeto
actitudinal.

3) Dimensioén comportamental ~predisposicién a 1a accién.

Algunosinvestigadores (Triandis, 1969; Rosenberg, 1950) asumen
que estas dimensiones constituyen una misma cosa ¥ que al medir uno,
se miden los tres; otros aseveran que al someterlas a analisis las
dimensiones que se extraen son independientes (Festinger, 1957;
Fehling, 1969).

El presente estudio es el primero dedicado a explorar la opinién
o actitud de los jévenes universitarios hacia la virginidad femenina en
Puerto Rico. La creciente propaganda sobre temas sexuales que segiin
Santos (1986) puede contribuir a la distorsién en informacién y el
incremento en laincidencia del SIDA hace necesarioel que se obtenga
informacién sobre las actitudes hacia la virginidad de J6venes puerto-
rriquefios. Se espera que los datos suministrados por este estudio
proveeran informacién relevante para ser utilizada clinicamente por
sicOlogos, padres y profesionales de la conducta, de manera que se
pueda desarrollar un mayor entendimiento del efecto ylaimportancia
de este comportamiento en la vida de hombres, mujeres y jévenes,
Primordialmente se obtendra una comprensién mejor del comporta-
miento y las inquietudes de los jévenes puertorriquerios con respecto
a la virginidad femenina que ayudari a que puedan establecerse
servicios de orientacion para las diversas situaciones de origen sexual
de la juventud en la isla.

Marco tedrico

El concepto de actitud constituye, probablemente, el aspecto mas
distintivo e indispensable en el campo de la sicologia social contempo-
ranea en América (Allport, 1935). Generalmente, se define actitud
como una predisposicién cognoscitiva, afectiva y de comportamiento
hacia un objeto fisico, abstracto o social {Clyde, 1984). Las diversas
teorias e investigaciones realizadas en el campo social varian en el
énfasis que dan a estos tres aspectos o dimensiones. Se presume que ha
de existir concordancia en la forma de pensar, de sentir y de actuar
aunque ésto no necesariamente se presenta en la realidad.

El presente estudio se relaciona con la formacién de actitudes que
es el proceso mediante el cual se escoge un conjunto de creencias,
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sentimientos y comportamiento dirigido hacia un objeto. Lasactitudes
se estan formando continuamente a lo largo de la vida a medida que
la persona va adquiriendo informacién sobre cualquier objeto actitu-
dinal. Los sicologos adoptaron dos perspectivas bisicas para explicar
el proceso mediante el cual se forman las actitudes. Estas fuerop la
perspectiva del aprendizaje yla cognoscitiva o proceso de informacidn.
Elfactor hereditario también influencia al jugar un papel relevante en
el desarrollo de actitudes por medio de las diferencias en caracteristi-
cas fisicas y la inteligencia (Cooper, 1979},

La importancia que se le otorga al estudio de las actitudes se
fundamenta en el hecho de que se espera que éstas guarden relacién
con la conducta.

Hipotesis del estudio

En este estudio se formularon las siguientes hipotesis de investiga-
cién:

HI: No existen diferencias significativas entre hombres y mujeres
estudiantes puertorriquenos, entre las edades de dieciseis a veinticua-
tro anos en cuanto a sus actitudes hacia la virginidad femenina.

H2: No existe correlacién entre las dimensiones afectivas, compor-
tamentales y cognoscitivas en lasactitudes hacialavirginidad femenina
de los estudiantes hombres y mujeres puertorriquenos.

Definicién de términos

Virginidad femenina.- dado que la experiencia sexual abarca una
amplia gama de conductas para propésito de este estudio, enfocando
especificamente en la relacidon heterosexual, se definird como la
ausencia de penetracion del pene en la vagina.

Actitud hacia la virginidad femenina.- predisposicién del individuo
para valorar favorable o desfavorablemente a la virginidad femenir‘la.
Operacionalizando esta definicién para los propésitos de este estudio,
actitud abarca las respuestas en grados de acuerdo a desacuerdo dadas
a cada uno de los 54 reactivos que comprenden el instrumento de
medicidn (cuestionario). A mas alta la puntuacién obtenida mas
favorable seran las actitudes hacia la virginidad femenina. Entendién-
dose por actitud favorable la preferencia de que las féminas conserven
su virginidad previo al matrimonio.

121



Dimensién cognoscitiva de las actitudes hacia la virginidad [femenina-
idea, forma de pensar con respecto alavirginidad femenina. Se obtuvo
de las respuestas en grado de acuerdo a desacuerdo dadas a cada uno
de los dieciocho reactivos del instrumento creados para medir este
aspecto. A mas alta la puntuacién cbtenida més favorable serd la
dimensién cognoscitiva de las actitudes hacia la virginidad femenina.

Dimensién afectiva de las actitudes hacia la virginidad femening- €mo-
cion que carga la idea de la virginidad femenina, Se obtuvo midiendo
las respuestas en grado de acuerdo a desacuerdo, dadas a cada uno de
los dieciocho reactivos del instrumento creados para medir esta di-
mensioén, de forma tal que a més alta la puntuacién obtenida mas
favorable seri la dimension afectiva de las actitudes hacia la virginidad
femenina. :

Dimensién comportamental de las actitudes hacia la virgimidad femenina-
predisposicion a la accién con respecto a la virginidad femenina. Se
obtuvo midiendo las respuestas en grado de acuerdo a desacuerdo,
dadas a cada uno de los dieciocho reactivos del instrumento creados
para medir esta dimensién, de manera que a mas alta la puntuacion
obtenida mis favorable serd la dimensién comportamental de las
actitudes hacia Ia virginidad femenina. '

Metodologia

El estudio es uno de tipo pre-experimental dirigido a recopilar
informacién que brinde un mejor entendimiento acerca de las actitu-
des hacia la virginidad femenina sostenida por el sector de estudiantes
universitarios que participaron en el mismo. o

Se utilizé un disefio unifactorial de factor fijo con una variable
independiente-atribuida que en este caso fue el sexo. Con este tipo de
disefio se intenté conocer el efecto de la variable sexo sobre las
actitudes hacia la virginidad femenina en una muestra de estudiantes

universitarios.

Sujetos

La poblacién estudiada consisti6 de jovenes estudiantes de ambos

sexos entre las edades de dieciseis a veinticuatro afnos de edad nacidos
en Puerto Rico. '
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L?l muestra consistié de 173 sujetos (92 féminas y 81 varones)
estudiantes universitarios pertenecientes a la Divisién de Ciencias
Tecnologia, Ciencias Econdmicas y Administrativas, Ciencias y Profe}j
sionesde la Conducta, Estudios Humanisticosy Educacién del Recinto
Metropoli?ano de la Universidad Interamericana de Puerto Rico.

Los sujetos participantes debian reunir las siguientes caracteristi-
ca:v,: s‘er solteros, haber nacido en Puerto Rico y tener entre dieciseis a
veinticuatro anos. Estas variables se consideraron para mantener la
homogeneidad de la muestra,

A las féminas de la muestra se les inquirié sobre si eran o no
virgenes, obteniéndose los siguientes resultados: un 72% de éstas
mantenian hasta ese momento su virginidad mientras que un 30%
indicé ya no ser virgenes.

Tabla 1. Caracteristicas Sociodemograficas de la Muestra.

Ano que Cursan f %
Primer 59 349
Segundo 29 17.2
Tercer 27 16.0
Cuarto 4] 24‘3
Mas de Cuarto 13 7‘7
Residencia f "%
Zona urbana 128 74.4
Zona rural 44 25'6
Lugar de Crianza f %
Zona Urbana 128 76.2
Zona rural 40 23'8
Religion £ %
Catélica 121 69.9
Protestante 32 18-5
Otra 10 5'8
Ninguna 10 5-8
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Asiste con regularidad

a la Iglesia f %
Si 69 40.4
No 102 59.6
Con quien restden f %
Padres 153 89.0
Hospedaje 14 8.1
Con quien residen £ %
Solo(a) 1 .6
Con un(a) amigo(a) 1 .6
Otra 2 1.2

Instrumento de m edicidén

Se disefié una escala tridimensional de actitudes del tipo Likert
con el propésito de medir las actitudes hacia la virginidad femenina y
las tres dimensiones de dichas actitudes (cognoscitiva, comportamen-
talyafectiva). El cuestionario de actitudes hacialavirginidad en sus dos
formas (cuestionario para féminas y cuestionario para varones) es un
instrumento elaborado por la investigadora para este estudio. Se
incluy6 ademds un cuestionario para la recopilacién de datos sociode-
mograficos basicos e informacién sobre la afiliacién religiosa del
entrevistado.

Fl cuestionario se construyé luego de realizar una revisién de
literatura para determinar los aspectos que mas significativamente se
relacionan con esta situacion de la virginidad femenina.

Los reactivos fueron constituidos de acuerdo con los aspectos que
al hacer esta revisién de literatura parecieron ser los que mas relacion
tenian con la virginidad. Estos fueron los siguientes: creencias religio-
sas, temor al SIDA, cultura y nacionalidad, represion sexual, amor,
respeto, virginidad como método anticonceptivo, influenciadelgrupo
de pares, compatibilidad sexual futura, citas, temor a que los padres se
enteren, virginidad como asunto personal, tendencias liberales y
opinion de los demas.
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Para propésitos descriptivos se ofrece a continuacién un ejemplo
de un reactivo en sus tres dimensiones correspondientes al cuestiona-
rio para féminas:

la. Después que la mujer deja de ser virgen los hombres dejan de

respetarla —~dimensién cognoscitiva.

1b. Siento que una mujer que deja de ser virgen también perdera

el respeto de los hombres —~dimension afectiva.

lc. Dejé de ser virgen y los hombres no me respetan ~dimension

comportamental.

Para lograr la validez de contenido del instrumento los reactivos
fueron presentados a dos profesores del drea de sicologia, a dos
profesionales de la conductay a dos terapistas sexuales, con ¢l propé-
sito de que realizaran el andlisis de rigor y determinaran si éstos
correspondian fielmente alo que se pretendia preguntar. Los expertos
expresaron su opinién sobre el cuestionario, la que resulté ser muy
favorable.

Luego de depurado el instrumento se llevé a cabo un estudio
piloto con sujetos de ambos sexos con el propésito de determinar la
validez aparente del instrumento. Este estudio se realizd con un grupo
de 20 jovenes (10 féminasy 10 varones) entre lasedadesde 16a24 anos,
provenientes de diversas areas de laisla. Esta muestra fue seleccionada
por disponibilidad de los sujetos, ademas se determiné consistencia
interna mediante correlacién utilizando la prueba de Pearson para el
analisis de divisién en mitades, corregido por la férmula de Spearman-
Brown. Se obtuvieron coeficientes que fluctuaron entre .68 y .98. Los
coeficientes de correlacion fueron los siguientes:

Cuestionario de Féminas r (10) = .94, p. <.05.

Cuestionario de Varones r (10) =.74, p. < .05.

Cuestionarios en Conjunto r (20) =.92, p <.05.

Dimensién Cognoscitiva r (20) = .68, p <.05.

Dimensién Emocional r (20) = .88, p. <.05.

Dimensién Comportamental r (20) = .89, p. <.05.

Procedimiento

Luego de obtener el permiso correspondiente de los Decanos de
las diversas Divisiones se procedio a contactar a los profesores que se
mostraron dispuestos a cooperar cediendo el tiempo requerido para
la administracién del cuestionario de sus periodos de clases. Una vez
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seleccionados los grupos, se les ofrecia una pequena introduccién
verbal a manera de presentacién del cuestionario. Se solicitaba su
cooperaci6én voluntariay se procedia a informarles brevemente en qué
consistia dicha cooperacidn, recalcindose la confidencialidad de sus
respuestas al tratarse de un cuestionario anénimo.

La informacién ofrecida verbalmente fue breve ya que el cuestio-
nario ofrece instrucciones escritas claras y precisas. Se aseguré de esta
forma la rigurosidad experimental y Ia no intervencioén de variables
extraias.

Los hallazgos de esta investigacién se presentan en el préximo
capitulo.

Resultados

En este capitulo se exponen los datos y los resultados del analisis
estadistico que se efectud en el presente estudio. El propdsito de esta
investigacién fue el conocer si existen diferencias entre hombres y
mujeres en cuanto a las actitudes hacia la virginidad femenina y
determinar ademads st existe correlacion entre las tres dimensiones
(afectiva, comportamental y cognoscitiva) de las actitudes hacia la
virginidad.

Las hip6tesis de nulidad que se formularon fueron las siguientes:

H1: No existen diferencias significativas entre hombres y mujeres
estudiantes puertorriquefios entre las edades de dieciseis a veinticua-
tro afios en cuanto a sus actitudes hacia la virginidad femenina.

H2: No existe correlacién entre las dimensiones afectivas, compor-
tamentalesy cognoscitivasen las actitudes hacia lavirginidad femenina
de los estudiantes hombres y mujeres puertorriquenos.

El analisis estadistico se llevd a cabo mediante el uso de estadistica
descriptiva ¢ inferencial efectuados para comprobar la homogeneidad
de la muestra y probar las hipétesis del estudio. Ademis se realizaron
otros anilisis de varianzas para determinar si existian diferencias
significativas entre hombresy mujeres estudiantes en las tres dimensio-
nes (afectiva, comportamental y cognoscitiva) de las actitudes hacia la
virginidad.

Homogeneidad de la muestra

Se lievaron a cabo anlisis de varianza con los siguicntes proposi-
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tos: determinar la homogeneidad de la muestra y comprobar la

homogeneidad previo al anélisis multiple de varianza realizado para
comparar los grupos por dimensiones de la variable actitud hacia la
virginidad. En ambos analisis se evidencié homogeneidad.

Prueba de hipotesis

El anilisis de la prueba F entre los resultados de ambos grupos
demostraron que existen una diferencia significativa entre féminas y
varones. Los varones mostraron una actitud mis favorable hacia la
virginidad femenina prefiriendo que la mujer conserve su virginidad
previo al matrimonio mientras las mujeres lo prefieren en menor
grado. Los varones obtuvieron una media (161) significativamente
mayor que el grupo de féminas cuya media fue de 154 (véase Tabla 2).

Tabla 2. Prueba de las Medias de los Grupos en la Variable.
Actitudes hacia la Virginidad.

Grupo Media D.E. F
Varones 161 17 9.42
Féminas 154 15

*F=6.81,gl=(1.171), p. < .05.

En el presente estudio se rechazé la hipétesis nula y se acept6 la
siguiente hipétesis alterna.

HI: Existen diferencias significativas entre hombres y mujeres
estudiantes puertorriquenios entre las edades de dieciseis a veinticua-
tro anos en cuanto a sus actitudes hacia la virginidad femenina.

Para someter a andlisis la segunda hipétesis se realizaron analisis
de correlaciones multiples para la muestra total y correlaciones milti-
ples por sexo.

Luego de realizado el anilisis de correlaciones para el grupo de
estudiantes féminas se observd que las medias obtenidas por el grupo
de féminas se observd que las medias obtenidas por el grupo de
féminas para la dimensién cognoscitiva obtuvieron bastante correla-
cién con la obtenida para la dimension afectiva. Las correlaciones de
las dimensiones restantes (cognicién con comportamiente y com-
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portamiento con afecto) resultaron ser frigiles. El nivel de significan-
cia establecido fue (.05 véase Tabla 3).

Tabla 3. Correlaciones Multiples de las Dimensiones
Actitudinales en el Grupo de Féminas.

Dimension Correlaciones Significado

Correlacion Positiva
moderadamente fragil

Cognici6én con 3410
Comportamiento

Cognici6én con Afecto 6024 Correlacién Positiva

moderada
Comportamiento con 3174 Correlacion Positiva
Afecto moderadamente fragil
p<.06

En el grupo de los varones, se observé que las medias obtenidas
para las tres dimensiones tuvieron una correlacion moderada. Fluc-
tuando entre .59 a .40 (véase Tabla 4).

Tabla 4. Correlaciones Multiples de las Dimensiones
Actitudinales en el Grupo de Varones.

Dimension Correlaciones Significado

Cognicién con 5884 Correlacion Positiva
Comportamiento moderada

Correlacién Positiva
moderada
Comportamiento con 4043 Correlacion Positiva
Afecto moderada

Cognicion con Afecto 4235

p < .05.
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Aunque en las puntuaciones de las medias obtenidas por los
varones se evidenciaron correlaciones mas altas entre las dimensiones
la correlacién mis alta obtenida le correspondié al grupo de las
féminas para las dimensiones cognicion con afecto.

Se llevé a cabo un andlisis de correlaciones multiples para la
muestra total (hombres y mujeres en conjunto), obteniéndose una
correlacién positiva moderada entre las dimensiones cognoscitivay de
comportamiento (.51). La dimensién cognoscitiva y la afectiva (.46).
La correlacién mis baja encontrada le correspondid a las dimensiones
de afecto y comportamiento. Para éstos se obtuvo una correlacion
fragil (.28) {véase la Tabla 5).

Tabla 5. Correlaciones Miiltiples de las Dimensiones
Actitudinales en la Muestra Total.

Dimension Correlaciones

Cognicién y Comportamiento .51 Positiva moderada

Cognicién y Afecto .46 Positiva moderada

Comportamiento y Afecto .28 Positiva fragil

p<.06

En el presente estudio se rechazé la hipdtesis nula y se acepté la
siguiente hipdtesis alterna:

H2: Existe correlacion entre las dimensiones afectivas, comporta-
mentales y cognoscitivas en las actitudes hacia la virginidad femenina
de los estudiantes hombres y mujeres puertorriquenos.

Ademas de los anilisis efectuados para probar las hip6tesis del
estudio se¢ llevaron a cabo otros subanilisis con el propdsito de
explorar mas a fondo las actitudes hacia la virginidad femenina.

En el primero de éstos se compararon los sexos con relacion a las
diversas dimensiones (afectiva, comportamental y cognoscitiva) de las
actitudes hacia Ja virginidad femenina. Se concluye que existen dife-
rencias significativas entre hombres y mujeres estudiantes puertorri-
queiios en las dimensiones de las actitudes hacia la virginidad femeni-
na. Ambos grupos (féminas y varones} solo coincidieron en la dimen-
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Si(’)I?. afectiva de acuerdo con las puntuaciones obtenidas en el cuestio-
nario. Las medidas obtenidas por el grupo masculino para las dimen-
siones cognoscitiva y comportamental fueron mayores.
. Medias mads altas corresponden a actitudes mads positivas hacia la
virginidad femenina,
La dimensién cognoscitiva de la actitud seg(in lo miden los reacti-
vos del cuestionario relacionados con esa dimensién se refiere a la
forma de pensar con respecto a lavirginidad femenina, Se observé que
la puntlfaci()n de lamedia paravaronesfuesignificativamente méasalta
en esta drea, evidenciindose una forma de pensar mis favorable haci:;
l;?. virginidad femenina (piensan que la mujer debe conservar la
virginidad previo al matrimonio) en comparacién con las féminas,

I_Ja segunda dimensién medida lo fue la comportamental y segiin
l?’mlden los reactivos del cuestionario relacionados con esta dimen-
sion, se refiere a la predisposicién a la accién con respecto a la
v.1rginidad. Los varones obtuvieron una puntuacién para la media
51g1?i’ﬁcativamente mas alta manteniendo una predisposicién a la
accién con respecto a la virginidad mas favorable que el grupo de
féminas,

En la dimension afectiva (como se sefialara previamente) no se
encontraron diferencias entre las medias obtenidas por las féminas y
lc.)s varones. Esta dimensién segiin la miden los reactivos del cuestiona-
rio relacionados con esa dimension se refiere a la emocién que carga
la idea de la virginidad femenina (véase la Tabla 6).

Tabla 6. Prueba F entre los Grupos y las Dimensiones de las
Actitudes hacia la Virginidad.

. . Medias

Dimensiones Féminas Varones F
Cognicién 53 57 10.89%
Comportamiento 438 54 33.33*
Afecto 53 51 1.90

*F=391(1.171),p< .05

g Ademas no se encontraron diferencias significativas entre los
iversos grupos de edades incluidos en la muestra en cuanto a las tres
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dimensiones (afectiva, comportamental y cognoscitiva) de las actiw-
des hacia la virginidad. Las puntuaciones de las medias para los
diversos grupos de edades apenas variaban entre si, evidenciandose de

* este andlisis final que la variable edad no resulté ser significativa.

Discusion

Uno de los puntos de mayor controversia en la sociedad contem-
porineaesyhasidoeltema delasactitudesy el comportamiento sexual
entre los sexos. Diversos estudios (Patterson, 1983; Carroll, 1985;
Newcomb, 1985) han apoyado la teoria de que, evidentemente, exis-
ten diferencias entre los sexos en esta area.

Los resultados en este estudio reflejan la existencia de diferencias
significativas entre las estudiantes féminas ylos estudiantes varones en
las actitudes hacialavirginidad femenina. Se concluye de esta informa-
cién que los varones mostraron una actitud mas favorable hacia la
virginidad femenina prefiriendo que la mujer mantenga su virginidad
previo al matrimonio. Por otro lado las féminas participantes mostra-
ron tener una actitud menos favorable y menos tradicional que los
varones con respecto a la virginidad.

Es importante sefialar que las actitudes sostenidas por determina-
do grupo de personas estan influenciadas, en parte, por la sociedad y
Ja cultura en que se encuentrany en la que fueron socializados. Colon
(1977) senala que debido al tipo de relacion econdmica-politica que
mantiene la isla con los Estados Unidos la sociedad puertorriquena ha
recibido una fuerte influencia de la cultura norteamericana con
tendencia hacia una mayor liberalidad en cuanto a las normas de
comportamiento sexual. No obstante esta situacion, en la sociedad
puertorriquefia prevalece la influencia predominante de la cultura
hispanoamericana. « ‘

Los resultados que se obtengan¢£n determinada investigacion van
a estar sujetos, entre otros factores, a la composicion de la muestra
utilizada. Las caracteristicas de los participantes se convierten €n
variables a considerarse al coritrastar las diversas investigaciones refe-
rentes al tema de estudio. La edad constituye una de las caracteristicas
o factor clave al estudiar las actitudes hacialasexualidad y las relaciones
prematrimoniales. “

Los resultados obtenidos referentes a las diferencias por sexo,
coinciden con el estudio realizado por Newcomb (1985) en el sentido
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de que se evidenciaron diferencias por género en las actitudes sexua-
les. Sin embargo, en contraste con lo encontrado en la presente
investigacion, los hombres en su muestra evidenciaron tener una
actitud mis liberal hacia la sexualidad que las mujeres participantes.
Estadivergencia podriadeberse al hecho de que el estudio de Newcomb
(1985) serealizd con participantes norteamericanosyal hecho de que
utilizara una muestra mas heterogénea compuesta por estudiantes de
varias universidades y sujetos de la comunidad en general. En la
presente investigacion los sujetos fueron todos estudiantes universita-
rios de una universidad en particular. Otro punto importante al
comparar los resultados de ambos estudios es que el investigador
(Newcomb, 1985) abarcé en un nivel mas amplio el tema de la
sexualidad.

Los hallazgos de otro estudio realizado por Patterson (1983), al
igual que en la presente investigacién, evidencian la existencia de
diferencias entre hombres y mujeres en cuanto a actitudes sexuales.
Contrario a !0_ encontrado en la presente investigacién fueron las
mujeres participantes en su estudio las que mostraron una mayor
aceptacion de la virginidad en comparacién con los varones partici-

antes.

En la presente investigacién como resultado de uno de los andlisis
efectuados se determiné que también existian o existen diferencias
significativas en las dimensiones de las actitudes hacia la virginidad
femenina. Nuevamente las medias y Jas desviaciones estandard para el
grupo masculino se mantuvieron més altas en aquellos casos en los que
se encontraron diferencias. La media obtenida por los varones parala
dimensién cognoscitiva fue mayor que la obtenida por las féminas
ocurriendo lo mismo para la dimensién comportamental. Se encon-
traron diferencias significativas entre los sexos en la dimensi6n cog-
noscitiva (forma de pensat con respecto a la virginidad) y en la
dimensién comportamental (predisposicién a la accién con respecto
a la virginidad femenina). No obstante varones y féminas parecieron
coincidir en los juicios afectivos ya que en esta irea no se encontraron
diferencias significativas.

Al analizar si existian diferencias significativas entre las edades en
las tres dimensiones de las actitudes hacia la virginidad femenina no s
encontraron diferencias entre los grupos de las distintas edades. Por lo
tanto, en contraposicién a lo encontrado por Mook (1983) y Herold
(1981) el efecto de la edad no fue significativo. No debe perderse de
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perspectiva el hecho de que en el estudio de Mook las edades bajo
estudio fluctnaron entre los 17 a los 69 afios de edad. Es decir las
muestras eran diferentes en composicién. Elrango de lasedadesen la
presente investigacion fue mds limitado (16 a 24 anos).

La segunda hipétesis establecida en el presente estudio responde
ala interrogante sobre la correlacién entre las tres dimensiones de las
actitudes hacia la virginidad. Se desprende del anilisis estadistico que
existié correlaciéon entre las dimensiones de las actitudes hacia la
virginidad. Las correlaciones encontradas, a nivel general, no fueron
altas. Fluctuaron entre correlaciones positivas moderadas y correlacio-
nes positivas frigiles. Se obtuvo una correlacién positiva fragil entre la
dimensién comportamental y la afectiva en la muestra total. Esta
situacién podria atribuirse al hecho de que la prevalencia de elemen-
tos tradicionalistas en la sociedad puertorriquesia y la influencia de
ésto en la socializacién de roles en contraposicién con las nuevas
tendencias liberales en el orden sexual no fomentan el que exista una
total congruencia entre los elementos de pensamiento, comporta-
miento y afecto con respecto a la virginidad femenina.

En losvarones se evidenci6 una mayor correlacion entre dimensio-
nes que en las féminas. La dimensiones que se obtuvieron luego del
analisis no resultaron ser del todo independientes.

La existencia de una menor correlacién entre las dimensioines de
las actitudes en el grupo de féminas puede explicarse por ¢l hecho de
que el asunto de la virginidad le compete mas directamente a las
mujeres que a los hombres. Por esto, probablemente, se manifieste
mas inconsistencia € incongruencia entre las dimensioines de las
actitudes en el grupo de féminas. Ademais es la mujer puertorriquena
la que parece haber aceptado mas abiertamente las tendencias libera-
les en cuanto a roles y actitudes sexuales.

De los resultados obtenidos por medio de la utilizacion de la escala
tridimensional, disefiada para este estudio, se desprende que las
dimensiones en las actitudes hacia la virginidad no son del todo
independientes y que existe correlacién entre las dimensiones en las
actitudes hacia la virginidad femenina aunque las correlaciones no
fueron muy altas. Nuevamente se evidenciaron diferencias entre
ambos grupos {estudiantes féminas y estudiantes varones). Un punto
bien importante que debe sefialarse es que para ambos sexos la
correlacién menor le correspondié a la dimensién comportamental
con la afectiva (afecto y comportamiento fueron las dimensiones
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menos relacionadas). Es decir que podria argumentarse que los
sujetos tienden a comportarse de una manera no acorde con sus
sentimientos hacia la virginidad. Se puede atribuir esta situacién a)
hecho de que la sociedad puertorriqueiia con sus pautas tradicionalis-
tas y conservadoras con respecto a la sexualidad no fomenta la libre
expresion de los verdaderos sentimientos sexuales.

Se deduce ademis que la incongruencia levemente mayor obteni-
da porelgrupo de féminas en este andlisis parala pruebade lasegunda
hipétesis podria corresponder a la existencia de un conflicto entre los
valoressexualesy losroles tradicioinales que prevalecen en el esquema
mental femenino y las nuevas tendencias liberales. Como sefialara
Coldn (1977) estas tendencias son reforzadas por los medios de
comunicacion y la influencia de la cultura norteamericana.

Aunque en Puerto Rico no se habian realizado hasta e! momento
investigaciones que enfocaran, especificamente, en el concepto de la
virginidad de manera que fuese factible establecer un anilisis compa-
rativo, las investigaciones realizadas sobre los temas de roles sexuales
y actitudes sexuales arrojaron informacién importante.

Ayéndez Sanchez (1977) en su estudio en torno a los roles de las
mujeres puertorriquefias encontrd entre sus hallazgos la prevalencia
de la preferencia por la virginidad en la mujer y €l rechazo hacia las
relaciones prematrimoniales en su muestra compuesta por estudian-
tes universitarias, Al igual que en la presente investigacioén las mujeres
de la muestra resultaron ser mas liberales en sus actitudes que los
varones. Coincidiendo con el hallazgo referente a las tendencias mas
tradicionales en cuanto al rol femenino. El estudio realizado por estas
investigadoras (Colén, 1977; Ayéndez, 1977) y la presente investiga-
cién estuvieron enfocadas en el anilisis de poblaciones similares es
decir jovenes estudiantes universitarios en Puerto Rico.

Lasdiferencias encontradas entre hombres ymujeresen lapresen-
te investigaci6n, en el sentido de que los jévenes varones sostienen una
actitnd mds favorable y por consiguiente mas tradicional hacia la
virginidad femenina podriadeberse, en parte, al estilo de socializacién
de roles sexuales existente y a la prevalencia del elemento machista en
esta sociedad. Evidentemente las actitudes de hombres y mujeres
estudiantes puertorriquefios no se encuentran a la par. Si ha ocurrido
un cambio en las actitudes sexuales en la poblacién se presenta una

incongruencia en la manera y la forma como dichos cambios se han
materializado e internalizado por los sexos. Esto podria tener implica-
ciones negativas en las relaciones interpersonales hombre-mujer.
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La mujer puertorriqueia en las Gltimas décadas se ha. visto enfren-
tada a un sinniimero de cambios y experiencias nuevas al incorporarse
a la fuerza laboral del pais e ir poco a poco escal':mc.lo peldanos en el
campo profesional y en la infraestruculjra econdmica. Cf)mo sefala
Rivera (1985) esta situacién antes mencionaday el surgimiento de los
movimientos feministas en favor de los derechos de 1guald'ad entre los
sexos han contribuido a que la mujer puertorriquedia ev1denc1fj‘ una
tendencia menos tradicionalista hacia los roles y el comportamiento
sexual. Esto podria explicar ¢l hecho de que en la presente investiga-
cién las jovenes féminas participantes sostuvieron una ac'u‘tud MENoSs
tradicional hacia la virginidad femenina en comparacién con los
yarones. _

No obstante la informacién antes descrita, en Puerto Rico preva-
lece la cultura machista que promulga lavirginidad femeninay el .culto
al machismo. Esta situacion continia siendo reforzad.at por II]:Cle de
la opinién popular, la literatura clasista, la educacion se}u‘ste y ia
influencia que ejerce una clase dominante que fomenta la supremacia

masculina. Esta podriaser unaexplicacién acertada paralaactitud més

favorable y tradicionalista hacia la virginidad fermenina que muestran
los varones en la presente investigacion. .
Actualmente la sociedad puertorriquena se enfrenta a fiwersas
situaciones de indole social que se relacionan en forma dl}recta €
indirecta con las actitudes y el comportamiento sexual. Entre éstas las
de mayor relevancia son las siguientes: el incremento en los casos de

Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida, la alta incidencia de

embarazos en la poblacién de adolescentes y los problem.as de disfun-
¢ién sexual en la poblacién. Todo esto apoya la necesidad de que
continuen realizindose investigaciones que exploren el comportzi-
miento y las actitudes sexuales de la sociedad puertorriquena especi-
ficamente de los jovenes y adolescentes. .

Finalmente se observé que la mayoria de las féminas participantes
en la presente investigacion (72%) expresaron ser virgenes.

A pesar de que las féminas evidenciaron actitudes menos favora-
blesy més abiertas hacia la virginidad el hecho de que la mayoria de liliS
mujeres en la muestra se autoidentifiquen como virgenes evidencia
c6Hmo aiin en ellas se manifiesta la influencia de los valores conserva-
dores promulgados por la sociedad.
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Recomendaciones

A base de los resultados obtenidos en este estudio se recomienda
para futuras investigaciones lo siguiente:

1. Dado que el cuestionario de datos sociodemogrificos provée
para que se obtenga mayor informacién se sugiere se investiguen otras
variables como el lugar de crianza, religion y nivel sociceconémico
entre otros.

2. Se repita este estudio utilizando una muestra de adolescentes
menores de dieciseis afios.

A base de los hallazgos obtenidos se recomienda, ademas, que los
sicOlogosy terapistas de la conducta tengan presente esta situacién de
diferencias en actitudes entre los sexos cuando se les presenten
situaciones de consejeria relacionadas con las relaciones prematrimo-
niales. Todalasituacién aqui presentada podriareflejar el que puedan
manifestarse problemas de comunicacién entre las parejas.
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nventario de estilo de
comunicacion marital:
ECOM, su desarrollo y
nalisis psicométrico

DrA. RutH NINA ESTRELLA
UNIVERSIDAD DE PUERTO Rico

El objetivo de la presente investigacién fue la construccién y
validacién de una escala para evaluar el estilo de comunicacién en
parejas mexicanas por lo que se elaboré un instrumento considerando
los indicadores del concepto de estilo en las relaciones maritales
sefialados en la literatura (Norton, 1983).
Se realizé un estudio piloto con la finalidad de seleccionar los
adjetivos mas adecuados para evaluar el estilo de comunicacién de los
conyuges, ademis de que se permitié la construccién y aplicacién de
la escala de estilo de comunicacién.
En el estudio final, utilizando 1a técnica del Diferencial Semantico
se identificaron 48 adjetivos: (1) en donde la primera parte de laescala -
describe el estilo del cényuge y (2) en la segunda parte se describe el
estilo de la pareja. : l

En los resultados se presenta el anlisis psicométrico de la escala.
El anilisis factorial mostr6 cuatro dimensiones para el estilo del

Inc. C(:)nyuge, como en el estilo de la pareja: comunicador positivo, comu-
Warchel, S. (1976). Understanding social psychology. Illinois: Dorsey nicador negativo, violento y reservado. -
Press. La consistencia interna de cada una de las dimensiones fueron

Wood, F. (1968). Sex and the new morality. New York: Association Press. superiores a .60.
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