
PISICOANALISIS Y CATOLIGISMO

MATEO V. MANKELIUNAS, PBRO.

Es un error casi general, identificar la psiquiatria con la
psiquiatria analitica y mas especialmente con el psicoanalisis
de S. Freud. «EI hombre de la calle casi inmediatamente aso-
cia la psiquiatria 'con Freud y su sistema. Esta actitud es la-
mentable ademas de falsa, porque la psicologia profunda es
unicamente, digamoslo asi, un distrito de la ciudad de la psi-
quiatria, y en este distr ito el psicoanalisis solamente una ave-
nida, todo 10 anchuroso que se la quiera considerar, pero na-
da mas» (1). Por esa falsa nocion mucha gente juzga de una
manera falsa sobre toda la psiquiatria en general. En este ar-
ticulo nos limitaremos a analizar especialmente el psicoanali-
sis desde el punto de vista cat6lico: si es el psicoanalisis freudia-
no aceptable para eloot6lico? Ya previamente podemos decir,
que si S. Freud tuvo ia todas las religiones por ilusi6n, nues-
tra respuesta debe ser negativa : pero, como iiltimamente al-
gunos catolicos creen que el analisis psiquico puede ser hasta
cierto punta compatible 'con la doctrina catolica, toea investi-
gar el problema, porque -segun muchos autores catdlicos-s-
debemos distinguir diversos aspectos en el psicoanalisis freu-
diano : par esta razon distinguiendo vamos a buscar Ia verdad
deeeta afirmaci6n.

1. - los 'principales ,puntos de 'Ia doctrina psicoanalitica.

En el seno de loa psicologia patologica se ha desarrollado
una rama especial, el psicoanalisis, gracias a las investigacio-
nes de S. Freud (1856-1939) y de su escuela. El psicoan.alisis

1) J. Van der Veldt - H.P. Odenwald, Psiquiatria y Catolicismo. 0-
bra traducida del Ingles y puesta al dia, incluidas las ultimas ensenan-
zas pontificias, con Introducci6n, notas y bibliografia espanola, por R.P.
G. Palacios de Borao. Barcelo'na 1954, 158.
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(2) no se limita en absoluto a 10 anormal, sino que trata de ex-
plicar porIa a:cci6n inconsciente fenomenos de la vida, que no
llamamos morbosos.

Asi, segun el psicoanalisis, ciertos complejos representa-
tivos que el hombre expulsa de suconciencia porque le son do-
lorosos, sobre todo bajo la inf'luencia de las idea-s morales. con-
timiarr actuando desde 10 inconsciente, y a pesar de la censura
aplicada instintivamente, se presentan can disfraces imagina-
bles en el campo de 10 conscierrte , De esta manera, la aecion
de los complejos inconscientes reprimidos explica muchos ca-
sos de olvidos, de equivocaciones, de errores en los actos y has-
ta de estados morbosos de todas clases. La. curacion se hace
sacando estas representaciones perturbadoras de las profundi-
dades del subconsciente por medio de una cadena de asociacio-
mes Jibres, permitiendoles de este modo expresarse y perder
suacci6n perturbadora . En este proceso consiste '21 analisis
psiquico ; el camino mas corto al inconsciente 10 constituyen Jos
suefios.

Llamase peicoamdlisie el metodo psicoterapeutico introdu-
cido por S. Freud, desde 1890 aproximadamente, para suprimir
las perturbaciones psicopaticas vivenciales (enfermedad men-
tal) mediante eJ descubrimiento de sus raices psicogenas (ani-
micas) insertas en los procesos de Jo psiquico inconsciente. Por
consiguiente, POl' el psicoanalisis se entiende el metoda de ex-
ploracion 0 tratamiento deciertas enfermedades nerviosas,
pue-sto en pr:.ictica por el medico vienes, y basado en el anali-
sis retrospectivo de l·as causas momles y afectivas que deter-
minaron eJ estado morboso; tambien se entiende pOl' el psicoa-
nalisis la doctrina que sirve de base a este tratamiento, la que
concede importancia decisiva a 'Ia permanenciaen 10 subcons.-
ciente de los impulsos reprimidos porIa Iconciencia, y en Jos
cuales se h,a pretendido vel' una expJoraci6n de los suefios. As!,
aJ metodo r.esponde Ja teo ria psicoanalitica de la estructura de
la vida animi'ca obtenida, en parte, de 'los hechos observados,
y en parte, traida a elias aprioristicamente como esquemli in-

2) Fue el mismo Freud que en la «Encyclopedia Britanic·a» escogi6
este termino.- Gfr. VoL XVIII, 672-74s Psychoa.nalysis: Freudian
School; tambien - The libido theory, Ibid., Vol. V, 107-135.- En este
resumen de la doetrina freudiana basamos en estos dos articu'los pubEca-
dos en el ano 1922, porque ellos muestran fiehnente resumen de la doc-
trina freudiana.
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terpretativo de los mismos , POl' eso, segiin S. Freud, «psicoa-
nalisis es el nombre : 19 de un metodo para la investigacion de
procesos animicos apenas accesibles de otro modo; 29 de un
metodo terapeutico de perturbaciones neuroticas, basado en
tal investigacion : 39 de una serie de conocimientos psicolcgicos,
asi adquiridos, que van constituyendo paulatinamente una nue-
va disciplina cientif'ica» (Nuevos aportes al psicoanalisis, 78).

Segun esta feoria, 10 consciente descansa a modo de tenue
capa sobre el amplio campo del inconsciente personal. El jue-
go de fuerzas de la energia inconsciente instintiva es reducido
cada vez mas al denominador iinico de energias sexuales. Cuan-
do los multi ples movimientos instintivos intentan traspasar el
umbral de la conciencia, experimentan junto a el una censura,
porIa cual son rechazadas al inconsciente (represion) ; sin em-
bargo, los efectos estrangulados y 10'Scomplejos reprimidos re-
gresan de aquella region; dado que no pueden aparecer en su
f'igura pro pia, engafian a la censura disf'razandose de trastor-
nos neurdticos y psicopaticos, 0 tambien adoptando la forma
sublimada de tendencias esteticas, ciehtif'icas, 0 religiosas. Un
papel importante en el psicoanalisis representa el asi llamado
complejo de Edipo (la union sexual inconsciente y reprimida
del hijo con su madl'e, y de la hija con su padr>e), al que -en-
tre otras 'cosas- se reduce en 10 esencia,l la religion cOll'sidera-
da como gran ilusion.

Aunque el mismo S. Freud hace una distinci6n bien mar-
cad a entre el psicoanalisis como teoria analitica de las neurosIs
y la psicologia profunda, en el posicoanalisis encontramos mu-
chas doctrinas dentificas y fil056ficoas; con razon F. Wittels
hace notal' qU€ S. Freud es mas naturalista y filasofo que me-

o dieo (3). POI' consiguiente, el pskoanalisis pretende ser una
cioencia natural del hombre. Lo nuevo que aporta S. Freud a
esta psicologia profunda es el dinamismo economico junto con
el mecani,gmo de la vida animica, como la fuerza motriz junto
a la maquina.

S. Fr'eud investiga el alma humana desde tres puntos de vis-
ta: dinamico, economico y topografico.

El alma humana desdeel punto de vista dinrimico se pre-
senta a nosotros como un juego de fuerzas; ademas doe los es-
timulos externos 0 aqui entran las fuerzas existentes en el mis-
mo hombre. Este juego de fuerzas 0 50e debilita, se entrelaza,

3) Sigmund Freud. Der Mann, die Lehre, die Schule. Wien 1924.
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y determina dependencias entre si . El origen de las fuerzas
instintivas es biologico, la fuerza dinamica es manifiesta jus-
tamente en este movimiento entre la sxcitacion y sucesacion :
imaginemos al instinto como una cierta can tid ad de energias
que se dirigen en una determinada direccion , En la agrupacion
rle los instintos S. Freud partie de la hipotesis de Darwin y
los agrupo en instintos de la vida ,e instintos de la muerte. Los
instintos de la vida son llamados POI'S. Freud instinto de Eros
y la manifestaci6n de fuerzas de Eros son llamados libido; es
decir, es laenergia de Eros , Al instinto de la muerte no pudo
comprobarlo exper imentalmente y 10 invento te6ricamente di-
ciendo que este instinto va mas alla de la clinica.: es decir, el
corrcepto de los instintos basicos es teorico y nada mas.

EI punto de vista economico supone que una cierta canti-
dad de energia sostiene la representaci6n animica de los ins-
tintos, y la tcndencia del aparato psiquico esevitar la acumu-
lacion deestas energias y mantener 10 mas bajo posible la can-
tidad excesiva de excitaciones. EI'egulador autornatico de los
sucesos animicos es el principio del placer y disgusto (Lust-
Unlust-Prinzip) ; toda incorporacion de energia al aparato psi-
quico, es decir, toda excitacion, significa 0 produce di,sgusto
(sufrimiento), toda '21iminacion significa placer. D-ado que el
hombre busca el placer y trata de evitar el dolor, el aparato
psiquico tiende continuamente a reducir las eantidades de ener-
gia que Ie son ilJJCorporadas 0 -pOl' 10 ID'cmos- a mantenerlas
constantes (equilibradas). Los instintos anhelan su satiosfac-
cion y este anhelo se manifiesta en excitaciones 0 tensiones;
esta tension se manifiesta p'enosa al hombre y POl' eso procu-
ra ,su ces,aci6n; y POl' otra parte, esta cesacion produce la sa-
tisfaccion misma. Pero, el hombre buscando placer y displa-
cer debe acomodarse a la realidad, pOl' eso muchas veces no
renuncia al place'r sino que busca un camino indiredo de sa-
tisfacerlo.

Desde el punto de vista topogrrijico el hombre result-a co-
mo un complejo bi·en complicado. S. Freud da tres componen-
tes al aparato p·siquico: el Ello (Es), el Yo (Ich) y 'el Superyo
(Ueber-Ich). El Ello es el porta-dar de lo,s instintos; el Yo re-
presenta la parte superior del E'llo modifircada POI' la influen-
cia del mundo exterior; y, el Superyo que partiendo del Ella do-
mina sabre el Yo y representa para el hombre la limitaci6n de
los instint08. EI Ella es en reali<lad la parte biologica de la
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persona y encierra todas las tendencias instintivas; este Ello
originalmente es asocial, por eso el nino renuncia .a la satisfac-
cion de estos instintos biologicos asociales por obra de la edu-
cacion : el nino asimila las prohibiciones que vienen del mun-
do exterior, las hace suyas como sus ordenes internas . El con-
junto de las prohibiciones que hemos heche nuestras por la a-
similacion constituye 10 que llamamos moral; el representante
de esta es el Superyo , Segtin este concepto el Superyo no es
otra cosa que el representante animicode Ia ideologia social
reinante . Por eso, el Ello y el Superyo luchan continuamente :
Jos instintos biologicos esperan su satisfaccion y la sociedad 10
impide, Entre estas dos tendencias que luchan entre si esta el
Yo, que intenta establecer entre los dos compromises convenien-
tes al principio de la realidad . Pero, este Yo no puede deter-
minar las asociaciones del hombre, porque esta influido condi-
cionalmente de una parte por el Ello y de la otra por el Super-
yo. Esta es la topograf'ia del aparato psiquico ,

Pero, el psicoanalisis tiene tambien otra topografia que
determina las cualidades psiquicas : esta determinacion viene
de las tres partes del alma: 10 consciente, 10 inconsciente (0, 10
subconsciente) y 10 preconsciente. Lo consciente fue casi ex-
clusivamente el unico objeto de la psicologia anterior as.
Freud; Freud descubrio la existencia de 10 ill'conseiente con
sus elementos. Segun S. Freud, al inconsciente pertenecen a-
quellos momentos psiquicos, los cuales a consecuencia de una
censura interna ejercida por el Superyo no puedoen tornarse
conscientes, porque .aunque tienden a una satisfaccion inmedia-
ta, chocan sin emba-rgo con las prohibiciones sociales y el in-
dividuo renuncia a ellos. El contenido de ese inconsciente 10
forman no .golo estosdeseos reprimidos, sino tambien recuer-
dos arcaicos, simbolos, etc. Entre el consciente y el incons.cien-
te hay una capa que determina la cualidad de los mismos: oes
10 preconsciente; a esta zon·a pertenece todo 10 que puede vol-
ver de nuevo a la concioencia. La preconsciencia separa la vida
consciente de la inconsciente. En cuanto a los procesos bio16~
gicos del Ello Bon inconscientes en su totalidad; en parte tam-
bien son inconscientes los actos del Superyo. Por eso S. Freud
dice que el consciente «es la fun cion de l·a parte mas externa
del Yo para la percepci6n del mundo exterior».

Despues de esta composici6n de la vida psiq'Ui,ca humana
S. Freud pasa a la construcci6nde la teoria de las neurosis, que
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es un metodo terapeutico para curar enfermedades nerviosas.
EI efecto terapeutico del psicoanalisis consiste en convertir
ciertos fenomenos inconscientes par otros conscientes . En es-
te- campo S. Freud nos indica tres bases del estudio analitico
de las neurosis: la represion, la importancia de los instintos
sexuales y la transf'erencia ; y las explica de la manera siguiente:

En el 'hombre hay una potencia ccnsuradora que impide a los
impulsos inconvenientes (considerados como inconvenientes)
llegar a la conciencia e impide que se transformen en actos; es
decir, estos impulsos son reprimidos y quedan en el inconcien-
teo Si el terapeuta intenta hacerlos conscientes se oncuentracon
una resistencia par parte del paciente, Pero, estos impulses
no siempre pierden su fuerza, en muchos casos intentan influir
en el funcionamiento de la vida psiquica par caminos indirec-
tos . Las neurosis son los casos en que estes impulsos han su-
bido a la-conciencia par caminos falsos. Segun S. Freud, en
el actual ambients cultural especialmente los instintos sexua-
les sufren esta represion, pero ~omo esta represion no pue-
de ser definitiva- estes instintos sexuales principian a subir
par caminos f'alsos . Las neurosis son en su mayoria esta su-
bida de los instintos sexuales, porque la vida sexual no prin-
cipia can la pubertad sino mucho antes, es probable que se mu-
nifieste ya al principia de la vida extrauterina y alcanza su cul-
minaci6n can la pubertad. De mucha importancia -es la vida
sexual de la primera infancia, porque determina to do el desa-
rrollo del cara'Cter de una persona; la neurosis y se manifies-
ta de acuerdo con la vida s,exual de la infancia. Especialmen-
te, el nino debe re'solver de una manera adecuada sus relacio-
nes con sus padres (el complejo de Edipo) , y cuando el nino
fana en esta resoluci6n principian las neurosis. En este con-
flicto muchas veces el Superyo se impone al Yo.

Y, en ultimo lugar, la importancia de la tran.gferencia
para el tratamiento de las neurosis. Par transferencia se en-
tiende el carino que tiene el paciente con su anali-sta; estas re-
laciones pueden manifestarse como sentimientos de carino, pe-
ro pueden llegar tambien a los sentimientas de la enemistad
(agresividad). Esto depende de como re-solvi6 el nino sus re-
laciones con los padres; la transferencia es Ia -senal de que el
adulto todavia no se ha independizado de sus antiguas relacio-
nes infantiles. Por l,a convicci6n y la sugesti6n el analista in-
tenta romper can estas resistencias internas y de e~ta manera
llega a conocer los elementos reprimidos en Ia infancia.
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Estes son los principales puntos de la doctrina psicoana-
Utica de S. Freud .

2. - 'Opiniones de los autores cat6licos.

Segiin este esbozo de la doctrina freudiana ya podemos
prever que los autores cat6licos no estaran de acuerdo y no
pueden estarlo . Los primeros que intentaron aprovechar algu-
nos puntas buenos del psicoanalisis fueron Rh. Liertz (4) y R.
Dtilbiez (5); ninguno se adhiere a las doctrinas psicoanaliticas
sino quiere aprovechar algunos aspectos terapeuticos ,

Entre otros autorescatoliccs ' podemos nombrar al Rector
de Ja Universidad Catolica de Milan A. Gemelli ('6), eolcual en
varias ocasiones trat6 el problema del psicoanalisis. A. Game-
11i inicia el problema con la pregunta: «~'Puede un eatolico a-
ceptar la doctrina psicoanalitica?» «~Seria conveniente que un
catolico se sometiera a un analisis terapeutico ?» Antes de con-
testar a estas preguntas A. Camelli analiza el problema tra-
tado POI' Mounier de si el medico puede limitar nuestra liber-
tad persona! (7). Sin ninguna duda, dice A. Gamelli, que la
psiocologia moderna posee un poder y el ejercicio de ese poder
en las mana'S de un medico que carece de los fundamentos s6-
lidos de la moral, puede perjudicar la Iibertad de la persona
humana, Porque las doctrinas psicoanaliticas, como se presen-
tan hoy dia, son materialistas y tienen mucho escepticismo de
poder limpiarlas de estas ideas religioso-filosoficas : especial-
mente subraya los abusos que pueden venir del psicoanalisis .

4) Seelenaufschliessung. Ein Weg zur Erforschung des Seelenlebens.
Paderborn 1927; Harmonien und Disharmonien des menschlichen Trieb-
und Geistes1ebens, Munchen 1925.

5) La Methode Psychanalitique et la Doctrine Freudienne, Paris
1936, I-II vol. (Trad. espanola - EI Metodo Psicoanalftico y la Doetri-
na Freudiana, Buenos Aires).

6) Psicoanalisi e Cattolicesimo: «Vita e Pensiero» (1950) 245 ss.;
In tema di psicoanalisi: «Revista del Clero Italiano» (1950) 359 ss.;
The Psychologist confronted with the Problems of Psychiatry: «Scientia
Medioa Italica» (1950) 31 ss.; La Psicoana1isi, oggi. Milano 1954.

7) Medecine, quatrieme pouvoir? Medecins et psychologues ont-ils Ie
pouvoir de capter notre liberte: «Esprit» (1950), n. 2.
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A. Gemelli resume su opinion en las siguientes tesis :

1q- El psicoanalisis pone en las manos del medico un po-
de!" de descubrir las causas de la psicologia profunda que in-
fIuyen en suconducta, y POl' consiguiente permite al medico di-
rigir hacia cierta direccion su conducta.

2Q- En la persona normal el medico no puede con tanta
facilidad pasar ciertos Iimites porque una persona normal
-dotada de inteligencia y de voluntad- puede opener la ba-
rrera de su «resistencia» interna .

3Q.- Pero un gran mimero de lOBclientes del psicoanalisis
son enf'ermos de nuestra soeiedad enferma y su resistencia in-
terna es POl' consiguiente debil para resistir estos peligros. La
Iiberacion de losconflictos neuroticos se consigue, pero al cos-
to de agravar aun mas la misma enfermedad ; la libertad capi-
tula frente a la transferencia, es decir, se busca un sustituto
para disminuir su responsabilidad.

4q.- Un examen objetivo de los metodos det psicoanalisis
demuestra que el hombre de firme caracter y bien educado es
capaz de resistir las vicisitudes de la vida. Son demasiado nu-
merosos los que frente a la conquista de la tecnica moderna a-
firman que con el psicoanalisis se puede conquistar y dominar
al hombre. Este peligro es una de las mas gran des tentaciones
del hombre moderno. Pam resistir este peligro nuestro autor
da un solo remedio: no tener miedo al dolor, a la enfermedad
y a la muerte. .. porque las pruebas de la vida no se vencen
huyendo de la responsabilidad. Hay que saber, que la vida es
un peligro, pero toca correr estos peligros para Hegar a la me-
ta. Mejor es no someterse a la esclavitud y luchar porIa liber-
tad, porque solo la verdad nos hace libres. A. Gemelli recono-
ce que la propaganda moderna ha;ce todo 10 posible por domi-
nar nuestros entendimientos con sus medios, pero teniendo u-
na 'conciencia clara ningun medico podra con sus metodos psi-
coanalfticos violarla. Solamente aquel necesita de analisis que
quiere desha,cerse de la responsabilidad. Resumiendo ·podemos
decir: quien posee una personalidad normal, -no tendra ningun
miedo a la investigaci6n psicoanalitica de su pernonalidad, ni
tampoco tendra miedo a otros metodos de la tecnica moderna;
y los enfermos mentales, a los cuales quieren ayudar los medicos
para conseguir las energias necesarias de la vida- deben recu-
rrir a Dios que es 16 fuente de todas las energla,g.
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5Q.- Por estos motivos no puede un catolico someterse a

un tratamiento psicoanalitico, no puede aeeptar las doetrinas
freudianas, no puede confiar a un psicoanalista sus males, por-
que el psicoanalisis encierra gran peligro. porque esta impreg-
nado de un materialismo freudiano (8).

8) A. Gemelli, Psicoanalisi et Gattolicesimo: «Vita e Pensiero»
(1950): «1".- La psicologia e la psichiatria moderna mettono neUe ma-
ni del medico la psicoanalisi, che... permette di conoscere Ie regioni pro-
funde dell'agire umano, e permette di agire su questo comportamento u-
mano orientandolo in una determita direzione. 29.- Nell'uomo ' normale
con la psicoanalisi il medico non puo oltrepassare certi limiti, vera ba-
rriera opposta, se la personalita eben costruita e normale, dalla volon-
ta illuminata da una inteligenza consapevole dei suoi fini, con Ie cosidette
«resistenze» interiori. 39- Gran numero dei clienti del psicanalisti
sono malati della nostra societa malata... questi neurotici sono troppo
gracili per resistere e vincere Ie situazioni... Non e peri'> certo ai psico-
analisti che costoro si debbono rivolgere; la liberazione dal conflitti che
costoro otterebbero sarebbe otten uta a spese di un ulteriore aggravamen-
to della 101'0 malattia, perche attraverso l'analista ... la lora liberta capi-
tolerebbe cercando per mezzo del transfert un sostituto della 101'0 respon-
sahilita. 49.- Un esame oggetivo dei metodi della psicoanalisi si risolvie
in una grande lezione di energia perche esso dimostra che 'l'uomo che ha
un carattere educato e temperato al.Je vicende della vita e cap ace di re-
sistere alle pressioni pili forti esercitate su di esso. - Sono troppo nume-
rosi coloro che, di fronte aile mirabili conquiste della tecnica... ritengo-
no che possa usare della psicoanalisi... per conquistare e dominare gli
altri uomini. E questa una fra Ie grandi tentazioni dell'uomo moderno.

Per combatterla non vi e che un mezzo: Non temere i dolori, Ie ma-
lattie, la morte;. .. Ie prove del'la vita non si vincono sfuggendo l'impegno
dena rosponsabilita e affidandosi al resultati delle varie forme di toto-
calcio 0 al tavolo del bacarat 0 del poker; bisogna sapere amare il ris-

. chio ; bisogna riconoscere che la vita e un rischio per arrivare ciascuno
ana nostra meta; bisogna amare invece la verita che sola ci fa liberi. Se
noi concediamo ogni giorno un poco meno all'azione esercitata sopra di
noi dalla propaganda, sia essa fatta per mezzo del giorna:le, 0 della radio
o mediante altri mme mezzi pili 0 meno sottili, se noi ci lasciamo sempre
menoriempire il cranio daUe storie di chi ha interesse a raccontarcele; se
non crederemo al1e menzogne di colore che abusano della 101'0 potenza ...
noi possiamo certi essere di non poter essere «violati» nella nostra liber-
ta de un medico mediante la psicoanalisi; ricone a lui per essere analiz-
zato solo chi preferisce sfuggire aile sue responsabilita.

Insomma, chi e uomo nulla ha da temere, ne daHa psicoanalisi, ne dai
metodi di tecnica moderna per la esp1orazione del nostro io. Gli altri ...
sono poveri malati che noi medici dobbiano anutare ad educarsi per ri-
trovare I'energia fontdamentale della 101'0 vita e che Dio da a tutti gli
uomini di buona volonta. 59- Per tutte queste ragioni i1 cattolico non
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Esta es la OpInIOn del P. Gemelli que contiene una critica
aspera, pero no todos 10s autores catolicos son del mismo pa-
recer, POl' ejemplo, los autores f'ranceses como F. Tesson; Ch, H.
Nodet, F. Pasche, L. Beirnaert, a 105 cuales se adhiere Igor A.
Caruso (9).

F. Tess:on analizando la conciencia moral y la libertad de
la conciencia dice que el psicoanalisis y la psicologia profunda
pretenden buscar los factores no libres de la conducta huma-
na, y afirma que el descubrimiento de estos f'actores puede pre-
cisamente ayudar mucho a la persona a escoger entre el bien
y el mal. Despues de esto F. Tesson pregunta : «lSi los descu-
brimientos del psicoanalisis no amenazan par completo nues-
tras ideas sobre la conciencia moral ?» Y contesta : «Segun mi
opinion, no». Porque el analisis psiquico tiene pol' fin ayu ar-
nos a nosotros mismos a conocer nuestras inclinaciones, pasio-
nes y tendencias inconscientes. Pero este camino dcconocer al
hombre debe completarss con los conocimientos de fi16sofos y
teologos que siglos y siglos ya analizaron estes problemas. «Es-
tamosconvencidos de que no se podra construir una satisfac-
tori a psicologia y moral haciendo caso omiso de la doctrina que
generaciones de fi16sofos, teologos y otros autores espirituales
cristian05 han ido formando poco a poco sa,candola de las en-
sefianzas del Evangelio y de los datos de la raz6n. .. POI' con-
siguiente, a los psicoanalistas y moralistas nos espera un tra ..

pUO aderire aHe dottririe psicoanalitiche; non puo accettarle; egli non
puo sottoporsi al trattamento psi'qoanalitico'; nondev.e un cattolico af-
fidare i proprl congi unti malati al trattamenti di psicoanalisti. La psi co-
analisi e un peri colo ; perchee il frutto morboso del grassolano materia-
lismo di Freud».

9) Cfr. «Cahier Laenn~c» (1948), n. 2; vease traducci6n espanola
«Psicoanalisis y Conciencia Moral», Buenos Aires 1949.

Este cuaderno contiene los siguientes estudios: F. Tesson, Descrip-
cion de 1a conciencia moral e incidencias psiquiatricas, 11-39; Ch. H. No-
det, Psicoanalisis y moral, 41-64; F. Pasche, Psicoanalisis y conciencia
moral, 65-71; L. Beirnaert, Psicoanalisis y simbolismo religioso, 73-86;
I. Caruso', Psicoterapia y valores existencial~s, 87-105.

Queremos subrayar que F. Tesson y L. Beirnaerrt son te6'logos, Ch.
H. Nodet es psiquiatra, F. Pasche, jefe del Laborato·rio psicoterapico de
la Facultad de Medicina de Paris, e Igorr A. Caruso· es psicologo. A Igo,r
A. Caruso hemos colocado entre los autores cat6licos aunque no p'erte-
nece a la Iglesia Catolica sino a la Griego-Ortodoxa, pero en sus opinio-
nes cientificas esta de acuerdo con los 'autorescatwicos.



- 32-

bajo considerable que solo podrernos llevar a feliz terrnino es-
forzandonos de continuo POI' comprendernos mutuamente y
trabajar de comun acuerdo» (10).

Ch, H. Nodet analiza el problema psicoosuilieie y moral
desde el punto de vista del psiquiatra, subraya el principio de
la investigacion f'reudiana POl' descubr ir las causas de neuro-
sis; pero el medico vienes descubriendo las causas inconscien-
tes de la neurosis inicio al mismo tiempo un nuevo punto de
partida doela nueva psicologia; POI' eso, se hace necesario ana-
lizar la doctrina freudiana desde el punto de vista filosofico, psi-
cologico y terapeutico , Asi vienen los problemas que son los
problemas limitrofes entre psicoanalisis y la moral; de esta
manera analizando la doctrina freudiana se hace posible desco-
nectar el psiconanalisis del materialismo y hasta incorporarlo
en la doctrina moral cristiana. «Este medico vienes era judio
y materialista, estaba al parecer, muy lejos de nosotros. Sin
embargovera un apasionado doela observaci6n escrupulosa de
los hechos y con paciencia obstinada procuraba arrancarles sus
secretes. Puso en su trabajo una honradez intelectual y un ri-
gor que podran servir siempre de modelo . Hemos doecreer hu-
mildemente en la unidad del mundo creado. Y nuestra moral
cristiana -que pol' ser cristiana, es la unica totalmente huma-
na- parece que recibe en la actualidad luces insospechosas de
ese medicos vienes» (11).

F. Pasche analiza varias objeciones al psicoanalisis dicien-
do que la terapia profunda no solo se preocupa de las tenden-
cias bajas sino tambien busca y debe buscar las noble'S, porque
s610 de esta manera se integra la poersonalidad; «la etic,a nada
tiene que temer del psicoanalisis, 'ni siquiera una nueva teoria'.
moral. Nuestro fin es devolver al enfermo su libertad, hacien-
do que el se de cuenta de sus conflidos y los resuelva ... EI
psicoanalisis no es mas que una premoral. No hay que que-
jarse de ella» (2).

L. Beinaert analizando el simbolismo en el tmtamiento
psicoanalitico y el simbolismo religioso encuentra que las ideas
de S. Freud en este punto yaestan muy sup'eradas, falta a-

10)- Descripcion de la conciencia moral e incidencias psiquiittricas,
38-39.

11) Psicoanalisis y moral, 64.
12) Psicoanalisis y conciencia mora'l, 70-71.
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hom buscar soluciones mas cientificas , Ademas, aconseja con
mucha razon : « ... yo me inclinaria a pensar que, por regia ge-
neral, solo un psicoanalista vordaderamente cristiano puede tra-
tar sin peligro los casos de creyentes con neurosis de manif'es-
taciones religiosas» (13). POI' que aqui toea «explorar los vincu-
los afeetivos inconscientes de la religion» (14). Resume su o-
pinion en estas palabras : «Nos place reconocer que la teologia
pcdria recihir de la psicologia analitica una valiosa contribu-
cion. La Redencion se ha introducido en los esquemas de la vi-
da afectiva 10 mismo que en los esquemas de la vida intelectual.
Todo 10 que aclara estes y aquellos, aclara tambien la reli-
gion ... Harto numerosos son los espiritus que llevan --mas 0

menos conscientemente-i- la impronta del psicoanalisis para
que la teologia no haya de tenerlo en cuenta. No se cristianiza
una corriente de pensamiento sin admitir sus esquemas -2 10
que tienen de aceptable, indicando a la vez con toda claridad
su insuficiencia. POI' todas estas razones, creemos que ha lle-
gado el mometo de una confrontacion ser ia entre psicoanalis-
tas y teologos, Ese trabajo no ganaria nada con hacerse en e1
foro. Ha de ser la obra de especialistas que se ilustren mutua-
mente acerca de los metodos y resultados de sus respectivas
disciplinas , Es de desear que este trabajo se emprenda 10 an-
tes posible» (15).

Igor A. Caruso terrnina afirmando que en todas las e-
pocas habia psicoterapia, nuestra epoca no es creadora de es-
ta ciencia anaUtica, sino que en nuestros tiempos se hizo neee-
sario aplicarla con mas frecuenci-a porque tenemos mas enfer-
mos que en las otras. EI hombre moderno perdio eu estabili-
dad, POI' eso se hace necesario darle bases mas solidas paTa sus
actuadones. ,Como enfermedad esp'ecial de la epoca modern·a
diagnostica Igor A. Caruso una angustia existencial, y POI' eso
el hombre moderno busca valores duraderos; el hombre moder-
no principia POI' negar aDios y en el lugar del Absoluto se
sento el mismo. En la terapia de estas angustias hay un solo
camino: la jerarquia de 'los valores objetivos; POI' eso, el ver-
dadero exito de la terapia es volver de nuevo al terreno religio-

13) Psicoanalisis y simbolismo religioso, 81.
14) Ibid., 83.
15) Psicoanalisis y simbolismo religio'so, 85-86.- Cfr. 'Est-il souhai-

table qu'un croyant soit toujours analyse par un croyant: «Psychee»
(1947) 1309.1318; L'Eglise et la psychanalyse: «Etudes» (1952) 168-181.



so. Si, la psicoterapia perteneco a los medicos, pero como tra-
ta de vastos problemas espirituales y religiosos,se necesita
tambien una direccion espiritual ; la verdadera terapia es po-
sible solamente cuando se inclina hacia un ambients espiritual.
Por eso, se necesita desconectar el psicoanalisis del materialis-
mo f'reudiano. y dar a esta psicologia profunda escala de los
valores objetivos ; en este senti do la terapia profunda podra
incorporarse a la doctrina catolica (16).

Semejantea opiniones profesan acerca de la compatibili-
dad del psicoanalisis con las creencias religiosas muchos otros
autores catolicos (no es nuestra intencion de nombrarlos a to-
dos, sino indicar algunos) ; todos ellos buscan 10 bueno en las
doctrinas psicoanaliticas y 10 integran con la concepcion espi-
ritualista del hombre, como 10 predica la religion catolica, En-
tre estos autores catolicos la mayoria son teologos 0 f'ilosofos,
podemos nombrar solo algunos ejemplos: N. Mailloux (OP),
(17); A. ru (OP) (18), V. White (OP) (19), L. Beirnaert
(SJ) (20), A. Snoeck (SJ) (21), H. Gratton (OMI) (22), B.
Hayden COSB) (23), Abbe J. Nuttin (24), Abbe M. Oraison
(25), J. Vander veuu (OFM) (26), y muchos otros ,

16) Psicoanalisis y Conciencia Moral, 87-105.- Cfr. Analisis psi-
quico y sintesis existencial, Barcelona 1954; Religion und Psychotherapie,
Innsbruck 1946.

17) Foi et psychopathologies «SU!PP!. de La Vie Spirituelle» (1948)
284-292; Determinisme psychique, liberte, developpement de la persona-
lite: «Supp!. de La Vie Spirituelle» (1952) 257-276.

18) Les attraits inconscients a la vie religieuse: «Supp!. de La Vie
Spirituelle» (1950) 269-278; Saint Thomas d'Aquin et la psychologie des
profondeurs: «Supp!. de La Vie SpiritueIle» (1951) 402-435; (1953).

19) Dios y el inconsciente, Madrid 1955.
20) Freud et la loi d'amour evangelique: «Psychologie modame et

reflexion chretienne», P.aris 1953, 101-108; Practique de la direction spi-
rituelle et psychanalyse: «Direction spirituelle et psychologie» (Etudes
CarmelitaiJres), (1951), 316-330.

21) Moral reflections on psychiatric abreaction: «Thoo!. Etudies»
(1952) 173-189.

22) Ps,ychanalyses d'hier 'at d"aujourd'hui, Paris 1955.
23) La formation integral du sens moral: «PsycM» (1949) 335-350.
24) Psychanalyse et conception spiritualiste de l'homme. Une theorie

dynamique de la personalite normale. Louvain-Paris 1950. - Tache,
reussite et echec.TMorie de '1a conduite humaine. Louvain-Paris 1953.

25) Essai sur la p'eur en !lsychologie religieuse: «Supp'!. de La Vie
Spirituelle» (1952) 277-301; Lumiere de la psychologie des profondaurs
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Los autores catolicos sometieron las doetrinas analiticas ·3
un juicio critico y Uegaron a Ia conclusion de que d'esmembran-
dolas de las ideas f'ilosoficas y teologicas f'alsas, un catolico
puede aceptar 10 que es cientif'icamente probado en estas doc-
trinas. Como consecuencia de este estudio critico se fund6 la
«Sociedad Internacional de Catolicos para la Psicologia Pro-
funda» cuyo presidente era L. King (SJ) ycuya revista men-
sual se edita en 'Paris «Psyche» (Pari'S VUe, 19 rue Monsieur) .
Como tambien un grupo de psicologos y direetores espirituales
trabaja bajo la direccion del P. Bruno de Jesus-Marie (0.
Carm.) editando su revista «Etudes Carmelitaines», donde se
analizan varios problemas relacionados entre la psicologia pro-
funda y la direccion espiritual (27).

3. - Valoraci6n critica del psicoancilisis.

Emitiendo un juicio sobre el psicoanalisis los catolicos no
se basan exclusivamente sobre los errores y abusos, sino que
analizan tambien 10 bueno y verdadero; pero los autores cato-
licos se formaron un juicio critico de los errores, sspecialmen-
te ideologicos, que encierran estas doctrinas. Porque no cabe
duda de que el psicoanalisis hizo su aporte a la investigucion
cientif'ica del hombre, solo se debe poner este aporte en su lu-
gar. Por consiguiente, valorizando estas doctrinas toea hacer
«distinguendum est» entre varios puntos y despues «concedo»
y «nego» a cada punto por separado ,

a.- Psieoasuiiisie como filoeoiia del hombre.

Analizando la concepci6n de la vida de S. Freud (Wel-
tanschauung) nos encontramos con dos preguntas: que es Dios?
y, que es e1 hombre? En la r€spuesta a estas preguntas se ba-
sa toda la Weltansch·auung de S. Freud.

sur Ie stade de l'adolescence: «Supp!. de La Vie Spirituelle» (1954) 255-
268; L'action therapeutique du sacrement de penitence: «Supp!. de La
Vie Spirituelle» '(1954) 412-430; Niveau psycho]ogique necessaire a
l'engagement dans una «vocation»: «Psychologie modarne et reflex ion
chretienne», Paris 1953, 109-126.

26) Psiquiatria y Catolicismo, Barcelona 1954.
27) Algunos titulos publicados: Amouret violence, Bruges 1946:

Trouble at lumiere, 1949; De I'instinct a I'esprit: Precis de psychologic
ana'lytique (par Ch. Baudoin), Bruges 1950; Direction spirituelle et psy-
chologie, 1951; Limites de l'humain, 1953; etc.
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Segun S. Freud y los suyos, Dins no es una realidad ob-
jetiva, sino una idea subjetiva, una ilusi6n. EI misrno S. Freud
excogit6 hipotesis como esta idea vino a existir en nuestra
mente; esto nos loexplica muy bien Ch, E. Maylan desde el
punto de vista analitico \(28). Ch. E. Maylan dice muy bien
basandose en los mismos escritos de S. Freud, que este resen-
timiento contra el cristianismo y despues contra el Dios del
Antiguo Testamento vino por un resentimiento de la inf'ancia
del mismo Freud. Ch. E. MayIan aplica un analisis al psico-
analisis analizando un episodio de la vida del nino S. Freud,
cuando fba con su padre, creyente judio, a la sinagoga y se en-
contraron con «cristiano» -es decir, un muchacho borracho-
quien le tumb6 la gorra ritual judia (der «Stramel»), A este re-
cuerdo de la infancia de S. Freud, segun la opinion de Ch. E. May-
lan, se puede reducir todo el resentimiento del medico vienes con-
tra la religion en general (29). Claro esta, que este incidente de-
j6 una herida en el alma del nino y despues 10 desarro1l6 en
sus escritos posteriores (30): la religion no es otra cosa para
S. Freud que una ilusi6n de los sentidos, una hipotesis de la
vida. Mas tarde desarrollo las misrnas ideas basandose en los
principios evolucionistas diciendo que el monoteismo judio no
es otracosa que adaptaci6n de algunas doctrinas egipcias, psi-
cologicamente esto se explica imaginandose el paso del totem
a un Dios monoteista, despues del monoteismo judio se form6
elcristianismo (31). Si la religion judia era una religion del
padre, la del cristianismo una religion del hijo ; el hombre des-
plazando su actitud hacia SUlS padres (recordando su bondad,
sabiduria y poder) y recordando en los .ano'S posteriores estos

. sentimientos y al mismo tiempo buscando su seguridad perso-
nal invent6 otra figura denominadora, omnisciente y buena, y
la llam6 Dios. Algunos disclpulos de S. Freud cambian esta
explicad6n por una proyeccion del Superyo.

Claro esta, que ninguna person.a creyente puede aceptar
estas ideas de S. Freud y permanecer creyente (cat61ico 0 no) ;

28) S. Freud's tragischer Komp'1ex. ,gine Analyse der Ps,ychoana-
lyse. Miinchen 1929, 2 Auf!.

29) Ibid., 68-73.
30) Esto nos cuenta el mismo, 8. Freud en su «Traumdeutund», 7

Auf!. 1945, 136.
31) Die Zukunft einer I1usion, 1927; Moses, s'ein Yolk und die mo-

notheistische Religion, Amsterdam 1939.
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todos los creyentes rechazan estas ideas filosMico-religiosas del
psicoanalisis, pero no las rechazan como psicoanalisis, sino co-
mo incompatibles con Ia verdadera filosofi.a y religion. POI'

eso, un buen catolico no puede prof'esar estas ideas del psicoa-
nalisis, ni un psicoanalista que acepte esas aberraciones religio-
sas puede ser catolico ,

Contestando a loa segunda pregunta «que es el hombre?»
S. Freud desarrolla la segunda parte de su Weltanschauung
diciendo que las fuerzas que mueven al hombre en sus. opera-
ciones son: el Yo, el Ello y el Superyo . En estos tres aspectos
de la actividad humana predominan 10>3 instintos y las tenden-
cias, entre los cuales se manifiesta ospecialmente el instinto
sexual. POT eso, hasta se dice, que para S. Freud ~I hombre no
es otra cosa que un animal bisexual. Segun el psicoanalisis
f'reudiano, el hombre no es nada mas que animal, porque no po-
see ningun distintivo especif'ico. Si es cierto que la f'ilosofia
aristotelico-tornista dice tambien que el hombre es animal, pero
un animal racional, es decir, que posee dos facultades especifi-
cas (entendimiento y voluntad); segtin S. Freud, el hombre
es un animal y obra siempre POI' sus instintos y sus tendencias
inconscientes . Y esto es, segun S. Freud, pura verdad, porque
uno no puede darse cuenta de esta verdad mientras no se so-
mete al analisis psiquico, porque sin analisis psiquico uno que-
d,a bajo el influjo de varias influencias inconscientes, que no Ie
permiten conocer 8U posicion y sus motivo,s de obrar. EI hom-
bre esta regula.do POl' un numero de tendencias e influencias in-
conscientes y determinadas de tal manera que no puede ohrar
de otro modo sino de este determinado (determinismo psicolo-
gico). Claro estil, que ningun cat6lico podra aceptar estas doc-
trinas filos6fico-religiosas del psicoanalisis freudiano, porque
tienen ,argumentos solidos y objetivos en contra de estas afir-
maciones (32). En cuanto a los instintos sexuales se ve clara-
mente el influjo del ambiente de su epoca en que vivio S. Freud,
y el solo pretende interpretar estas opinione.g de una ma,nera
ci':lntifica (33).

32)Cfr. A. Niedermayer, Handbuch del' speziellen Pastoralmedizin,
Wien 1952, V 186-195.

33) Gfr. A. Farau, Del' Einfluss del' 6sterreichischer Tiefenpsycho-
logie auf die amerikanische Ps.ychoth€rapie del' Gegenwart, Wien 1953,
30-32.
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Claro esta, que concibiendo de esta manera la naturaleza
humana ya no queda lugar para la actuacion moral de Ia per-
sona humana, porque el hombre no tiene ninguna libertad en
su operacion, ni tampoco puede basarse en las normas morales
d-ela religion, porque esta no es otra cosa que una ilusion (34).
Esta doctrina tampoco pueden aceptar autores catolicos, por-
que tienen argumentos suficientes tanto de las ciencias expe-
rimentales como de las filosof'icas y teologicas de que el hom-
bre tiene libertad de escoger su modo de obrar.

De estas dos ideas fundamentales del freudismo dependen
otras secundarias que no aceptan los autores catolicos, pero es-
to no es otra cosa que las conclusiones necesarias de 10 anterior-
men te expuesto ,

b.- Psicoasuilieie como teoria psicol6gica.
La filosofia del hombre que presenta el freudismo y como

la ensefian algunas escuelas modernas de la psicologia profun-
da son inaceptables desde el punta de vista de la religion cato-
lica. Pero, ademas de estas concepciones ateas y no fundadas
en una filosofia real, el psicoanalisis tiene muchas teorias Ila-
madas cientificas ; por ejemplo, teoria de la sexualidad infan-
til, el complejo de Edipo y de la castraci6n (que se derivan de
su pansexualismo) , el caracter asocial de los instintos, nega-
cion del libre albedrio, sustitucion del pecado par un sentimien-
to de culpabilidad. sustitucion de la ley moral par el principio
de realidad, la teoria sobre el instinto de la vida y de la destruc-
ci6n (0 muerte), las tendencias masoqui.:;tas, etc. Todas eStas
teorias de apariencia cientifica son inseparables de los princi-
pios filosMicos y religiosos de ]a doctrina freudiana; par con-
siguiente, contmdictorios a la verdadera filosofia y a la doc-
trina cat6'lica. Por eso, estas teorias de apariencia dentifica
nadie puede aceptarla.s, ni el terapeuta ni el paciente cat6lico.

Pero, ademas de estas teorias psicol6gicas que son deduc-
ciones de los f·alsos principios materialistas y deterministas,
hay otro grupo de teorias 0 hipotesis y conceptos freudianoo,
que parecen ser puramente psicol6gicos; por ejemplo, 'la teo-

34) Cfr. H. Gratton, Psychanalyses d'hier et d'aujourd'hui (comme
therwpeutiques, sciences et philosophies), Paris 1955, 80-104; tambien
M. NedonceUe, Ce que la morale ou la religion peuvent apporter it. la
psychanalyse: «Reflexions sur la psychanalyse», Paris 1949, 75-142.
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ria sobre la existencia doeactividades inconscientes, la psicodi-
namica del conflicto. los conceptos de represi6n y re:;istencia,
la transf'erencia, y la misma interpretacion de los estados neu-
roticos , l Estes conceptos y estas hipotesis del trabajo cienti-
fico tienen icaracter puramente psicologico 0 son derivaciones
de la filosofia general del hombre? Porque el problema radica
esencialmente en esto; y se hace dif'icil descubrir que es e'l he-
cho real psiquico, que es teoria cientifico-psicologica, y que es
una suposicion filosof'ica.

Muchos autores afirrnan que no se puede hacer ninguna
separacion entre las suposiciones filosof'icas y los hechos ob-
servados desde el punto de vista puramente psicologico ; segtin
este principio, claro esta, ningiin cat6Iico podria aceptar las
doctrinas psicoanaliticas. Pero, hay tambien muchas personas
autorizadas (tanto cat6licas como no catolicas) que creen en
esta separacion entre los principios filos6ficos y los hechos ob-
servados cientif'icamente : en este caso ya toea investigar si 10':;
conceptos formulados y las teorias eientifieas propuestas tie-
nen firmes fundamentos cientificos 0 no. Si estes conceptos y
estas teorias cientif'icas tienen bases solidas cientificas -toca-
ria ir en busqueda de sus fundamentos racionales , Pero aqui,
como ya hemos observado, se hace muy dificil trazar una linea
divisoria entre los principios f'ilosoficos y los datos psicologi-
cos; POl' eso, no se puede dar ningiin principio divisorio sino
toea ir analizando cada concepto y cada teoria 0 hip6tesis cien-
tifica. Noes nuestra intenci6n ahora analizar todas las afir-
rnaciones del psicoana'lisis, sino queremos indicar algunos e-
jemplos (anaJisis ulterior un analisis ulterior queremos dejar
para otra oportunidad) .

A.:;i, los estudios psieo16gieos deseubren cada vez con mas
luz la existencia de los estados I'lamados inconscientes; aqui se
plantea la pregunta -si estos estados inconscientes permane-
cen en su inactividad 0 si -POI' el contrario- pueden influir
de Ulla maner-a activa en la mente eonsciente de una persona.
Rasta algunoo psic610gos cat6licos, como POI' ejemplo Th. Ve1'o
ner Moore (35) y J. Nuttin (36), pres€lltan una €xposiei6n cIa,.
ra del problema y aportan pruebas en favor de la actividad de

35) The driving forces of human nature and their adjustment, New
York 1950, 63-95; cfr. Conferencias de Psicologia Dinamica, Madrid
1948, 89-173.

36) Psychanalyse et Conception spiritualiste de l'homme, 233-281.
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contenidos inconscientes. Y esto, a nuestro modo de vel', tie-
ne fundamento porque ya autores anteriores as. Freud 10 ob-
servaron (por ejemplo, San Agustin, Juan Lillis Vives, Leib-
nitz y otros) ; muchas veces el mismo S. Freud no determina
con precision en que consiste el inconsciente, porque mucho de 10
que los psicoanalistas llaman inconsciente, no es otra cosa sino
un estado informulado, oscuro.

Ahora bien; comprobada la existencia de estos estados in-
conscientes se plantea otro problema: si en algunos casos es-
tos estados inconscientes impiden la libertad humana y con es-
to disminuyen su responsabilidad moral (37). Pero aqui los
psicologos cat6licos hacen una distincion importante entre las
personas normales y anormales : si en las personas anormales
estos estados inconscientes pueden impedir la libre eleccion, en
cambio, en las norrnales -apenas este estado inconsciente se
asoma a la conciencia- ya empieza a obrar el poder racional
de decidir libremente si cede a esta motivacion 0 no (38); al
mismo tiempo la persona normal se da cuenta de que obra Ii-
bremente decidiendose POl' los motivos racionales y conscien-
tes . Pero aqui tocara reconocer una zona imprecisa entre las
personas normales y anormales ,

Supuesto la existencia de estes contenidos inconscientes
hay casos en que se manifiesta una fuerza especial que impide
u obstaculiza aquellos estados inconscientes cuando suben a la
conciencia; en este caso de resistencia el paciente tiene dif'icul-
tades en conocer 'las causas de sus males, y hasta el analista no
puede siempre descubrir estas causas por Ta resistencia invo-
luntaria del paciente. Esta resistencia es una especie de meca-
nismo defensivo 0 protector de la persona; perc aunque en es-
tooScasos los enfermos no conocen las rakes de sus males, sin
embargo, POI' 10 menos de una manera imprecisa se dan cuen-
ta del mal que les aqu·eja. Yes una cosa natural, porque todo
el mundo se resiste a traer las experiencias desagradables u
ofen5ivas para su persona. Aun los mismos analistas usan
este Mrmino perc no 10 definen con precision; ultimamente las
investigaciones realizadas sobre supresion y represion de erno-
ciones ya va aclarando el concepto de 'la resistencia interna. Y

37) Cfr. G. Kelly, Current theology: «Theological Studies» (1949)
84-85.

38) Cfr. J. Nuttin, Op. cit., 180-183.
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hasta algunos autores quieren dar una interpretacion aristo-
telico-tomista a la teoria freudiana de la represi6n (39).

Otro ejemplo : lacausa de los trastornos neuroticos radica
frecuentemente en el cheque entre los impulsos instintivos y
las f'uerzas represivas. Pero la descripcion de estas causae de
los trastornos de S. Freud se dif'erencia mas en palabras que
en realidad de la teoria de las pasiones de Santo Tomas de A-
quino; hay diferencia en la interpretacion filosofica entre Sari-
to Tomas y S. Freud, perc en cuanto a la axperiencia psicolo-
gica coinciden los dos.

POI' eso, muchos conceptos f'reudianos que tratan de des-
cribir y explicar el dinamismo humane implican principios f'i-
losof'icos, pero hay tambien teorias y conceptos del trabajo
cientifico que no iestan necasariamente influidos POl' dichos
principios; de estes ultimos toea juzgar al psicologo espiritua-
lista segun que pasen 0 no pasen las pruebas del metodo ver-
daderamente cientifico .

c.- Peicoaauuieie como metodo teropeutico,

Hoy no se puede dudar de que el psicoanalisis y otras te-
rapias profundas han ayudado a los enfermos mentale-s y espe-
cialmente a los neurotic os . Pero hay tamhien casos en que el
psicoanalisis no pudo ayudar; tenemos relates tanto POl' parte
de los pacientes (40) como tambien POl' parte de los especia-
listas (41). La terapia profunda hoy dia no es el unico meto-
do eficaz de ayudar a lo-s neuroticos , En muchos casos la cu-
racion se atribuye a catarsis y sugestion, perc ya el mismo he-
cho de que una persona enferma mentalmente exponga sus do-
lenciascon toda sinceridad le ayuda mucho a conocerse a si
mismo y a curarse ,

Aqui un espiritu critico se pregunta: ~en que consiste la
esencia de este metodo curativo y sise puede permitir este me-
todo desde el punto de vista de la religion catolica? Parece, en

39) W. Duyn~tee, De verdringingstheorie beoordeeld von Thomistisch
Standpunkt in Psychoanalyse, Nijmegen 1935, 32-57.

40) Cfr. R. Gaynal, Yo fUl psicoanalizado durante 600 ho,ras, Cor-
doba (Argentina) 1955; E. Pickw01·th Far'fow, Metodo practico- de au-
toanalisis, Barcelona 1953, 51-81.

41) Cfl'. las opiniones de los especialistas O. Robles, Freud a Dis-
tancia, Mexico 1955, 162-169.
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primer lugar, que el nervio del metodo analitico consiste en que
se hace vel' al enfermo las hondas raices de sus males; cuando
el paciente conoee esto ya no tiene la confusion en su interior
que tenia antes, y principia a pensar de acuerdo con las raices
de sus male-s. Pero si los primeros psicoanalistas pensaron que
este conocimiento ya era suficiente para curarse, los de nues-
tros dias consideran que es necesario dar a los enfermos cier-
tos consejos; aqui de nuevo entran los principios f'ilosoficos y
religiosos del terapeuta en la administracion de los consejos:
si los analistas materialistas aconsejan ideas materialistas, los
terapeutas espiritualistas orientan al paciente hacia ciertos
ideales espirituales y valores eticos (par ejemplo, Erich Fromm,
Victor A. Frankl, y otros) .

A nuestro modo de vel' podemos aceptar la opinion del P.
H. Gratton (OMI) que dice: aunque el metodo psicoanalitico
tiene muchos peligros en las manos de un terapeuta materia-
lista y no catolico, pero este metodo administrado con ciertas
precauciones y enriquecido POI' otros descubr'imientos de la te-
rapia profunda puede ayudar a los enfermos mentales y, es-
pecialmente, a los neuroticos (42).

4. - Conclusion: Los merites de la psicologia profunda.

Como las doctrinas f'ilosofico-religiosas y muchas de las
teorias cientificas de S. Freud se basan demasiado sobre los
datos bio16gicos de Darwin, POI' consiguiente, estas doctrinas
ideologioas no son aceptables al catolico, pero los datos que
son comprobados POl' el verdadero metodo cientifico no pueden

42) Psychanalyses d'hier et d'aujourd'hui, 222-223: «En definitive,
nous portons sur la methode psychanalytique le jugement suivant : la
jisychanalyse, bien qu'extremernent dangereuse entre les mains d'incom-
petents ou de non-chretiens, n'en demeure pas moins une psychotherapie

, privilegiee pour analyser et guerir en profondeur les troubles de la pel'-
son'a-lite humaine, surtout les troubles nevrotiques. 11 nous parait tres
acceptable que, parmi les theories psychanalytiques, celles de Freud soient
les plus profondes ... Nous estimons qu'au point de vue strictement the-
rapeutiqlle, les complements et les corrections apportes par les autres
ecoles (d' Adler, Jung, Ho,rney, Alexander, etc.) ont une reelle utilite».

Cfr. tambien: J. 'Nuttin, Psychana'lyse et conception spiritua'liste de
l'homme, 46-51; 125-146; J. Van der Veldt - R. Odenwald, PSlquiatl'la
y Catolicismo, 173-175; M. Choisy, Psicoanalisis y Catolicismo, Buenos
Aires 1952, 25-30.
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ser negados por los cat6licos, sino que deben estos nuevos da-
tos integrados en los principios antiguos y de perenne dura-
cion. EI catolico aceptando los datos cientificamente compro-
bados por la psicologia profunda puede muy bien integrarlos
a sus principios fiIosMicos y sus convicciones religiosas (con
esto no queremos decir que el catolico aceptando doctrinas de
la psicologia profunda ya haya comprometido sus principios
filosofico-religiosos, sino que debe ir integrando todo 10 que es
cientificamente comprobado).

Asi, el catolico con los nuevos descubrimientos de la psi-
logia profunda puede conocer mejor al hombre concreto (no en
su concepto abstracto e ideal), y este conocimiento ayudara me-
jor a dirigirlos hacia su destine natural y sobrenatural; por-
que el hombre obra siempre como compuesto de dos principios,
no obra niel alma sola ni el cuerpo solo, sino el hombre 0 la
persona. Este conocimiento de la psicologia profunda aclarara
el comportamiento concreto de la persona. y ayudara a dirigirlo
segtin los principios eternos ,

En segundo lugar. los conocimientos de la psicologia pro-
funda hasta pueden ayudar bien a conocer ciertas manifesta-
ciones de Ia vida religiosa; por ejemplo, el inconsciente colec-
tivo de C. G. Jung suministrara cierta luz para apreciar el
patrimonio religioso de cada naci6n (43).

Pero, queremos repetir una vez mas, que estos beneficios
se conseguiran solo si los nuevos datos de la psicologia profun-
da Be basaran en los antiguos principios ya comprobados por
tantos siglos de la tradicion cristiana.

43) Cfr. Ch. Baudoin, Psychologie analytique ~t religion: "Psycho-
logie moderne et Reflexion chretienne», 65-84; V. White, Dies y el in-
oonsciente, 109-134; 239-251.
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