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Elegi este topico para discutirlo ante este grupo interesado
en el porvenir de la psicologia en la America Latina, con la espe-
ranza de que sea motivo de posteriores reuniones para tratar de
solucionar en forma adecuada el problema del entrenamiento eli-
nico para los estudiantes de psicologia en la America Latina.

Hay que sefialar el hecho de que a pesar de que la mayor
parte de las personas encargadas del entrenamiento para psico-
logos reconocen la trascendencia de este problema, poco 0 nada
se esta haciendo aetualmente para ofrecer al estudiante un entre-
namiento adecuado en nuestros paises de la America Latina. Es
obvio el observar que el mejor lugar para dicho entrenamiento
es el frenocomio 0 frenocomios nacionales ·0 particulares, donde
el estudiante reciba el aspeeto practice que posteriormente
sefialaremos.

A pesar de que se cree que solamente el psicologo clinico es
el unico que dentro de las diferentes ramas de la psicologia se
beneficia con el entrenamiento de Jnternado, la experiencia nos
dice que tambien el psicologo industrial y el psicopedagogo obtie-
nen gran provecho de la observaci6n y contacto con enfermos
mentales. No obstante, el mas necesitado de entrenamiento de
internado es el psicologo clinico, y en Latinoamerica no obtiene
esa experiencia en forma adecuada.
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�Que es el psicologo clinico ? Si se trata de conte star esta
pregunta, se observa que la contestaci6n determina grandemente
el tipo y extensi6n de entrenamiento que el estudiante de clinica
debe recibir. EI psicologo clinico es a la vez un profesional y
un cientifico preparado para ampliar nuestro conocimiento de
la personalidad humana.

Todos los autores estan de acuerdo en hacer enfasis en la
importancia que el psicologo tiene hoy en dia en la sociedad,
sefialando que el psicologo posee el entrenamiento metodol6gico
y el interes en la investigaci6n necesario para poder desarrollar
una comprensi6n cientifica de la personalidad y de sus anoma-
lias. EI Comite de Entrenamiento en Psicologia Clinica en la
Sociedad Americana de Psicologos nos sefiala : "La mayor nece-
sidad, en nuestra opinion, es un mejor conocimiento, es decir,
un conocimiento de la dinamia del desarrollo de la personalidad
y de la psicopatologia, de la etiologia, del efecto preventivo y de
las medidas de tratamiento de todos los des6rdenes psicol6gicos
del ser humano. Los Departamentos de Psicologia de las uni-
versidades no estan principalmente interesados en dedicar sus
esfuerzos al entrenamiento de personas que actuaran unicamente
en rendir servicios psicol6gicos. Se necesita un nuevo grupo de
psic6logos que pueda poseer conocimientos te6ricos y metodos
de investigaci6n para enjrentarse con los problemas clinicos de
nuestras comunidades y que pueda a la vez enriquecer nuestros
conocimientos te6ricos con el producto de su experiencia clinica
con problemas de las personas que trate. Es por esto que la expe-
riencia clinica es un complemento necesario para la estructura
te6rica de la psicologia clinica". (The American Psychologist,
Vol. 5, pag. 595).

EI entrenamiento en psicologia esta rapidamente cristali-
zandose en una forma completamente inadecuada para la reali-
zaci6n de su prop6sito. Se ha establecido como norma que primero
debe darse entrenamiento de "psic6Iogo" y despues secundaria-
mente el de "clinico", pero los actuales programas de entrena-
miento en psicologia clinica parecen estar orientados para exten-
der titulos a personas que ni son psicologos ni son clinicos. Un
programa de entrenamiento adecuado debe requerir por 10 menos
seis afios combinados de educaci6n academica y de internado.

Se supone que el psicologo es un cientifico, y toda ciencia
comienza con observaci6n sistematica. Si el interes primordial
del psicologo es el estudio de la personalidad y si nuestro entre-
namiento de investigaci6n ha de ser completo, debemos poseer

- 26-



a nuestro mas completo alcance datos sobre la personalidad.
Actualmente, en los programas de entrenamiento de psicologos
clinicos se deja fuera del curriculum el entrenamiento intensivo
de psicoterapia, haciendo de este entrenamiento un estudio post-
doctoral. Se asume con esto que solamente aquellos clinicos que
intenten practicar profesionalmente como psicoterapeutas tienen
necesidad de esta experiencia. Esto es ofrecer la psicologia eli-
nica como una ciencia incompleta. El entrenamiento en psi cote-
rapia es, actualmente, nuestra mejor forma de entrar en contacto
con datos valiosisimos sobre la personalidad, y dicho entrena-
miento es una parte esencial de la preparacion del clinico inves-
tigador, del clinico te6rico, de la del psicopatologo tanto como de
la del psicoterapeuta.

Si revisamos la historia de la psicologia clinica observamos
que los clinicos que se destacan por sus trabajos en la teoria de la
personalidad fueron y son individuos que han tenido gran expe-
riencia en psicoterapia. Desde Prince, Hall y MacDougall hasta
Shakow, Dollard, Mowrer, Rappaport, McV. Hunt, Fromm y
otros, las experiencias psicoterapeuticas han servido como ven-
tan a a la personalidad. No es un accidente el hecho de que un
alto porcentaje de los lideres en psicologia clinica hayan tenido
alguna forma de psicoterapia personal. Antiguamente, este entre-
namiento era extracurriculum. El entrenamiento que debe existir
en todos los Departamentos de Psicologia donde se ensene eli-
nica en las universidades de la America Latina debe ser de tal
forma que prepare a nuestros estudiantes apropiadamente, tanto
como cientificos que como clinicos. La alternativa sera producir
un grupo de individuos semiprofesionales tecnicistas que parlo-
teen con lenguaje de segunda mano, tornado de algunos auto res
que critican a Freud.

Pienso que es esencial que todo psicologo clinico conozca la
psicologia en su desarrollo como tambien en su estado actual. Su
entrenamiento debe ser tan riguroso y tancompleto como el de
cualquiera otra carrera prof'esional. Los dos primeros afios de
entrenamiento deberian basarse en todos los cursos relacionados
con psicologia general. Historia de la psicologia, teorias del
aprendizaje, sistemas, percepci6n, estadistica, metodo experimen-
tal, etc., son cursos basicos para este entrenamiento. Ademas, el
estudiante necesita una firme comprensi6n de las formulaciones
contemporaneas sobre psicodinamia y teoria de la personalidad.
Quiere esto decir que inecesita mas que' el curso 0 seminario
usual; necesita entendimiento critico y completo de todos los
intentos actuales para comprender la personalidad humana.
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Este es un estudio serio y arduo; sin embargo, no es mas de
10 que se pide para el entrenamiento completo de otras profesio-
nes. Durante el tercer afio se deberia incluir tecnicas de estudio
de la inteligencia, tecnicas de estudio de la personalidad y trabajo
practice con sujetos "normales". Estos primeros tres afios deben
ser dedicados principalmente al estudio teorico-academico. Si el
estudiante aprende a administrar a Binet, Wechsler, TAT, Rors-
chach, etc., me parece suficiente. Lo relacionado con la interpre-
tacion de estas pruebas sera mas f'acil y comprensible cuando el
estudiante haya dominado completamente la psicodinamia.

Durante el cuarto 0 quinto afio de la carrera, el estudiante
deberia comenzar su entrenamiento de internado. Durante los
primeros meses de este internado se deberia dedicar principal-
mente a la administracion e interpretacion de pruebas psi co-
diagnosticas. Este entrenamiento deberia ser del tipo tutorial,
es decir, deberia tener un clinico supervisor debidamente entre-
nado, encargado de cuatro 0 cinco estudiantes solamente.

Al mismo tiempo el estudiante deberia ser iniciado a la psi co-
dinamia clinica usandole a el mismo como sujeto. Al comenzar
el internado, el estudiante deberia tambien comenzar un progra-
ma intensivo de psicoterapia personal. En este, todo 10 que el
estudiante ha formulado intelectualmente de los textos, comen-
zara a obtener un nuevo significado: significado en terminos
de conducta verdadera, culpabilidad vivida y ansiedad real.

Despues que el estudiante ha adquirido alguna competencia
en psicodiagnostico y ha pasado las primeras etapas de su terapia
didactica, se Ie debe comenzar a entrenar en psicoterapia. No
deberia tener en tratamiento a muchos pacientes, sino mas bien
a muy pocos, pero si verlos intensivamente bajo constante super-
vision. En breve, el se hara un clinico, sensible a los niveles de
conducta humana y consciente dela gran complejidad desconcer-
tante de la gente.

Al llegar a esta etapa del entrenamiento se tendra a un
estudiante con mas conocimientos y con mas experiencia y ade-
mas muy insatisfecho: insatisfecho tanto de la psicologia aca-
demica como de la clinica practica, y es esta insatisfaccion Ha-
mada por algunos "insatisfaccion divina" la que producira la
motivacion necesaria para la investigacion basica, que necesita-
mos tan desesperadamente. Despues de este entrenamiento de
internado que pudiera obtenerse junto con algunos cursos aca-
demicos requeridos, el estudiante deberia tener un afio mas para
completar su entrenamiento con seminarios y para integrar su
experiencia y completar su investigacion de doctorado.
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Se dira que este entrenamiento es demasiado ambicioso, pero
yo me' pregunto que otra cosa puede ofrecer algo que no Ilene
estos requisitos para obtener un doctorado en psicologiaclinica.
Hemos atraido al estudio de psicologia clinica a la flor y nata
intelectual de nuestra juventud; tanto en Colombia como en
Cuba, en Argentina, en Peru, en Mexico y en todos los paises de
la America nuestra, tenemos como aspirantes a psicologos eli-
nicos a un grupo de j6venes con las mejores capacidades y las
mas grandes aspiraciones.

lEs etico 0 deseable el ofrecerles un status de tecnicos semi-
profesionales, como nuestros programas actuales de entrena-
miento estan casi haciendolo ?

Es esencial que el internado sea antes de que el estudiante
obtenga su doctorado y no despues. En mi opinion el grado de
doctorado de un psicologo clinico indica no solamente que el estu-
diante ha logrado terminal' su entrenamiento academico, sino
tambien es una indicaei6n de que el estudiante es una persona
competente en la aplicaci6n clinica de las tecnicas psicologicas.
Existe tambien el peligro de que si concede un titulo antes de
que se haya completado el entrenamiento de internado, la com-
petencia en la ejecucion de funciones del psicologo clinico recien
salido de la universidad no puede esperarse. Es muy probable
que una vez que el estudiante haya obtenido su titulo, no desee
recibir supervisi6n experimentada en un hospital de enferme-
dades mentales y pueda proceder con el trabajo clinico de manera
.independiente, perjudicando no solamente su carrera profesional
sino tambien a la profesi6n de psicologos,

La gran necesidad de psicologos que existe aetualmente,
coloea a j6venes graduados en posiciones de gran responsabi-
lidad, y naturalmente es una gran tentaci6n para el recien gra-
duado el tratar de asumir responsabilidades para las cuales no
tiene preparaci6n practica. Ademas, la falta de experiencia de
relaciones inter-profesionales y de la aplicaci6n de etica profe-
sional puede ser causa de alarma afiadida a otras tantas ideas
respeeto al trabajo de los psicologos. Es de suma gran graved ad
.el caso de estos graduados sin entrenamiento de internado cuando
sonabandonados a su propia suerte despues de que se les ha eon-
cedido un titulo universitario.

Me doy cuenta de que existen objeciones practicas a un pro-
grama como el que he presentado, pero diehas objeeiones me
parecen en realidad susceptibles de ser superadas si se comparan
con las ventajas que dicho programa implica. El aumento en
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tiempo y en gastos que dicho programa involucra sera recom-
pensado grandemente con el aumento de psicologos competentes
y produetivos. Aetualmente en ninguna parte de nuestra America
existen centros de psicologia clinica en los frenocomios, en los
cuales se pueda completar el entrenamiento del psicologo. Esta
situaci6n no puede continuar en ese estado. Si los profesionales
futuros, los estudiantes que han organizado este Congreso desean
obtener un entrenamiento como el aqui presentado, 10 pueden
realizar convenciendo a los consejos tecnicos de sus universi-
dades, de la gran necesidad de esta orientaci6n en el estudio de
la psicologia,
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