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RESUMEN

La integracién de los factores sociales, psicolégicos
y biolégicos se encuentra claramente demostrada en el
drea de la Psiconeuroinmunologia. Esta drea explora las
relaciones entre la conducta, el cerebro y el sistema
inmune.

El presente articulo revisa las ideas principales de esta
drea, asi como también la evidencia conocida sobre las
conexiones entre el sistema nervioso y sistema inmune.
De la misma forma, se revisan los estudios en animales
que demuestren estas relaciones. Asi, se revisan los
estudios desde el aprendizaje asociativo, indefensién
aprendida y de estrés social.

Palabras - Clave: Psiconeuroinmunologia,
condicionamiento, aprendizaje, sistema inmune.

PSICONEUROINMUNOLOGIA

esde hace muchos afios una de las

principales dicotomias que se ha

mantenido en la ciencia y muy
especialmente en la Psicologia ha sido la separacién
mente cuerpo. Independientemente de los
cuestionamientos que se conocen al concepto de mente
{(y que no es objetivo de este articulo) esta scparacién
ha sido en algiin momento dtil ya que ha estimulado
diversas lineas de investigacidn, pero por otra parte ha
establecido limitaciones y sesgos que han entorpecido
los avances en las disciplinas de la ciencia y salud.

Precisamente es en los temas de salud donde
encontramos con mayor fuerza esta influencia. Asi, en
algunos paises los sistemas de Salud estatales dividen
la Salud mental de otro supuesto tipo de Salud. Asi
parece ser que todo lo que tenga que ver con factores
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ABSTRACT

Integration of social, psychological and biological fac-
tors is clearly demonstrated by psychoneuroimmunology.
This speciality explores relations beetween behavior,
brain and immune system.

This article reviews key ideas in this area and some
evidence about conexions between neural and immune
systems. Also are reviewed studies in animals that
demontrate this relations. Studies reviewed come from
associative Jearning, learned helplessness and social stress.

Key words. Psychoneuroimmunology, conditioning,
learning, immune system

psicolégicos es muy diferente a la salud fisica. Esto
llama aun mas la atencién si se considera la definicién
de Salud de la OMS, la cual claramente establece que
salud es el completo bienestar biolégico psicolégico y
social. En este sentido, se plantea que se deben integrar
diversos factores al momento de considerar que es
salud. La poca integracién de esta idea a los sistemas
de salud puede deberse a la poca acogida de los datos
empiricos que demuestren esta integracién. Aunque
existe bastante literatura al respecto no siempre ha sido
aceptada por los diferentes profesionales de la Salud.
Sin lugar a dudas, desde hace algunos afios se ha
desarrollado un drea de investigacién que ha entregado
pruebas trrefutables acerca de la integracién de factores
biolégicos, psicolégicos, sociales y en la integracion
mente-cuerpo (Vera-Villarroel,1999). Esta irea es la
denominada Psiconeuroinmunologia, la cual en un
principio, no conté con la aprobacién de algunos
investigadores, ya que muchos de los conceptos y
teorfas que se sabian hasta la fecha no concordaban con
algunas investigaciones que empezaron a surgir.
Afortunadamente, la Psiconeuroinmunologia ya es
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aceptada por diversas especialidades en el irea de la
Salud, llegando a encontrarse en la actualidad
publicaciones en revistas médicas, fisiolégicas,
psicoldgicas, psiquidtricas e incluso revistas
especializadas en la temitica (¢j. Brain, Behavior and
Immnunity) asf{ como también organizaciones
especificas y entrenamientos posdoctorales en la
especialidad. De la misma forma, es comiin encontrar
trabajos en la mayoria de los congresos de las
especialidades mencionadas que se relacionen con la
Psiconeuroinmunologia (Vera-Villarroel y Buela -
Casal, 1999).

Los primeros trabajos que establecieron las bases
de esta disciplina surgieron en experimentos de
Psicologia del Aprendizaje. Hasta el dia de hoy, gran
parte de las investigaciones se siguen realizando bajo
estos mismos principios (Vera-Villarroel, 1999).

El objetivo de este articulo serd revisar la evidencia
y planteamientos de la Psiconeuroinmunologfa. Se
revisaran la evidencia pionera en este campo y
esencialmente los trabajos realizados en animales
considerando que con este tipo de sujetos comenzé
esta drea y en la actualidad constituye una linea de
trabajo altamente productiva. Revisiones de trabajos
en humanos se pueden encontrar en Vera-Villarroel y
Buela-Casal (1999).

Definicién

La Psiconeuroinmunologia (PNI) ha sido definida
como la interaccién del Cerebro, Sistema Inmune y la
Conducta (Maier, Watkins y Flesher, 1994). En otras
palabras, se asume que los factores psicosociales
pueden afectar el sistema inmune por medio del
cerebro (Vera-Villarroel y Alarcén, 1996).

Existen diversas formas de entender estas
relaciones. Muchas de ellas corresponden al nivel de
desarrollo de la disciplina como al contexto y objetivo
que se este abordando. Asi en un principio se entendia
como los factores psicolégicos podrian afectar el
sistema inmune, también se ha entendido como la
influencia de la conducta por medio del cerebro en el
sistema inmune. En la actualidad se sabe que existe
una interaccién bidireccional entre los sistemas
nervioso, endocrino, cerebro y conducta.
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Figura 1. Elementos bisicos del sistema inmune
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Sistema Inmune

Para entender los principios de la
Psiconeuroinmunologia es necesario conocer los
elementos bisicos del sistema inmunoldgico y también
las posibles conexiones con otros sistemas.

Conexrones Sistema Nervioso y Sistema
Inmune

Inicialmente ¢l supuesto de que podria exastir algin
tipo de comunicacién entre el sistema nervioso y el
sistema inmune era solo en el dmbito intuitivo. Esta
idea estaba basada en observaciones de ciertos estados
psicolégicos y/o alteraciones medioambientales que
parecfan coincidir con cambios a nivel inmunitario.
Estos estados o alteraciones se suponifa que
influenciaban al sistema inmune por medio de la
actividad del cerebro, sin embargo no existfa algin
soporte fisico o biolégico que demostrara tal
afirmacién. Para intentar fundamentar esta
afirmaciones se deberian demostrar algunos de los
siguientes enunciados: a) que existirian conexiones
nerviosas entre estos dos sistemas, b) que el sistema
nervioso pudiera afectar directamente otros elementos
o sistemas que a su vez se relacionen con el
funcionamiento inmunolégicoy, ¢) que la actividad del
cerebro y alteraciones de este se relacionen
directamente con cambios inmunolégicos.

a) Posibles conexiones nerviosas entre el Sistema
Nervioso y Sistema Inmune

Existen érganos que son cruciales para el desarrollo
y funcionamiento del sistema inmune, como son; el
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timo, la médula Ssea, el baso y los nédulos linfaticos.
Felten, Ackerman, Wiegand y Felten (1987)
demostraron que el sistema nervioso simpiético inerva
todos estos érganos. Asf, los terminales nerviosos
sindpticos secretan la catecolamina y la norepinefrina
y se ha demostrado que los érganos y células inmunes
contienen receptores para ellas.

b) Posibles mediadores en estas interacciones

Una de las formas que tiene el cerebro para
comunicarse con érganos perféricos es secretando
factores que hagan que las glandulas endocrinas
secreten a su vez hormonas que alcancen los diferentes
drganos.

En relacién con las comunicaciones posibles entre
el cerebro y ¢l sistema inmune se ha demostrado, por
ejemplo, que las hormonas denominadas
glucocorticoides son extremadamente importantes en
la supresién del sistema inmune por parte del estrés.
La relacién o influencia por parte del cerebro en esta
interaccidén queda demostrada al analizar la
responsabilidad directa del cerebro en los
glucocorticoides. El cerebro es responsable, por medio
de la secretacién del factor liberador de corticostrofina,
de la secretacién de glucorticoides, por lo que de esta
forma se podria plantear su responsabilidad también
en la influencia que realiza los glucocorticoides en las
células inmunes (Carlson, 1996).

¢) Actividad y alteracién del cerebro y cambios en
¢l sistema inmune

Otra posibilidad que demuestra estas interacciones
es analizar directamente la actividad del cerebro y su
relacién con la actividad inmunolégica. Este tipo de
estudios se pueden llevar a cabo observando la
diferentes respuestas inmunes después de una
estimulacién directa a algin centro del cerebro, o por
otra parte, observar la actividad inmune en lesiones o
deterioros cerebrales. En efecto, el hipotilamo juega
un rél clave al integrar el control neural de los procesos
viscerales en general, de la misma forma entonces, se
ha encontrado que las lesiones en el hipotilamo altera
el curso de algunos procesos inmunes. Ejemplo de ello
se ha encontrado en mediciones en vivo de la funcién
inmune como la produccién de anticuerpos y rechazo
a trasplantes ( Macris, Schiavi, Camerino y Stein,
1970). De la misma forma lesiones en otras regiones
también altera la funcién inmune (Roszman, Cross,

Brooks y Markesbery, 1985). También, con relacién al
sistema nervioso auténomo, la destruccidn quimica
con 6-hidroxidopamina puede empeorar algunos
aspectos de la funcién inmune (Livnat, Felten, Carlson,
Bellinger y Felten, 1985).

ESTUDIOS CON ANIMALES

Condicionamiento del Sistema Inmune

Basados en los paradigmas de la Psicologia del
Aprendizaje se han realizado diversas investigaciones
con animales en esta drea. En términos generales se
podrfan agrupar en estudios basados en el aprendizaje
asociativo, operante (fundamentalmente bajos los
modelos de desesperanza aprendida o indefensién
aprendida) y situaciones de estrés social. Estos estudios
han permitido entregar un considerable cimulo de
evidencias respecto a la relacién entre los factores
psicosociales y cambios inmunolégicos y la posibilidad
de que esta respuesta pueda ser condicionada.

Indefension Aprendida

En relacién con los estudios basados en
condicionamiento operante, estos se han
fundamentado principalmente en los modelos de
indefensién aprendida o desamparo aprendido (DA).
En pocas palabras estos experimentos consisten en
manipular las condiciones experimentales de manera
incontrolables y/o impredecibles, los cuales la mayoria
de ellos han estado centrado en presentar descargas
eléctricas a los sujetos experimentales. De esta forma
se evalda las respuesta inmune frente a estas
experiencias (Ader, Felten y Cohen, 1990). Un ejemplo
de este tipo de experiencias y sus consecuencias
(aunque no precisamente una respuesta inmune) es la
presentada por Seligman (1975). En ella la experiencia
estresante de una descarga eléctrica incontrolable e
impredecible se relaciona con presencia de tlceras
gistricas. En esta misma linea, Betancourt (1990)
sometié a un grupo de ratas a experiencias de
desesperanza aprendida, las cuales presentaron bajas
respuestas inmunoldgicas, tanto enumerativas como
funcionales, en comparacién con los sujetos que no
experimentaron DA. Resultados similares se reportan
en otro estudio bajo las mismas condiciones (Campos,
1991).

Un reciente estudio que puede ser categorizado
como indefensién aprendida es el realizado por Kay,
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Tarcic, Poltyrev y Weinstock (1998). El objetivo de este
estudio fue el de estudiar el efecto del estrés en el
sistema inmune. Sin embargo la caracteristica principal
de este estudio es que el estrés producido fue durante
un estado prenatal. Es decir se estresé a ratas durante
el embarazo y se evalué el efecto posible al tiempo
después de nacer. Se utilizaron ratas como sujetos
experimentales que fueron estresadas durante tres
Veces por semana mientras se encontraban en el vientre
de sus madres. Los estimulos estresores fueron luz y
ruido que fueron presentados de forma impredecible
a la madre. A los dos meses de nacer se realizaron las
mediciones fisiol6gicas. Los resultados encontrados
fueron un decremento en diversas respuestas
funcionales del sistema inmune (proliferacién de
linfocitos frente a PWM y PHA, actividad de las células
NK, etc.) en comparacién con los sujetos control.
Ademis se encontrdé que algunos cambios fueron
diferentes dependiendo del sexo de los sujetos, asi por
ejemplo, la disminucién de la proliferacién de células
B fue mayor en las hembras que en los machos y que
la disminucidn de la actividad de las células NK fue
mayor en los machos. No se encontraron diferencias
en cuanto al conteo de células blancas en los sujetos.

Otro estudio reciente que demuestra como
influencias estresantes pueden tener efectos adversos
para el sistema inmune es el reportado por Zorzet,
Perissin, Rapozzi y Giraldi (1998). En este se utilizé
una forma indirecta de medir el adecuado
funcionamiento inmune, como es medir el desarrollo
del crecimiento de un tumor y el tiempo de sobrevida
de los sujetos. De esta forma se implanto a un grupo
de ratas un tipo de tumor y se midié tanto diversas
respuestas inmunes como las variables antes descritas.
Se utilizé6 ademis una droga inmunosupresiva
(ciclofosfamida) la cual ha demostrado que tras su
aplicacién aumenta considerablemente el tiempo de
sobrevida y restringe el crecimiento de tumores. La
principal variable manipulada fue la administracién de
un tipo de estrés, como fue el restringir el movimiento
de los sujetos durante una hora durante 6 dias seguidos
de la inoculacién del tumor. Los resultados
demostraron que las ratas que habfan sido tratadas con
la droga y al mismo tiempo también estresadas
presentaron un tiempo de sobrevida menor como
también un mayor crecimiento de los tumores, as{
como también, diversos indicadores de células
inmunitarias en comparacién de los sujetos a los cuales
solo se les habfa aplicado la droga.

Revista Colombiana de Psicologia

24

Los datos demuestran como un estrés ambiental
puede entorpecer y disminuir la efectividad de un
tratamiento farmacoldgico. Esto, indudablemente
podria tener grandes repercusiones y aplicaciones de
poder demostrarse en sujetos humanos. Recordemos
que la mayoria de los tratamiento médicos se aplican
en contextos altamente estresantes para las personas.

Aprendizaje Asociativo

Existen dos estudios que son considerados clisicos
e iniciales en el desarrollo de la PNI, ellos son el
condicionamiento inmunosupresivo de aversién
condicionada de Ader y Cohen (1975) y el de activacién
condicionada de Ghanta, Hiramoto, Solvason y
Spector (1985).

En el primero de los estudios mencionados se logré
condicionar la respuesta inmune tras asociar el sabor
de una dosis de sacarina (estimulo condicionado) a una
droga inmunosupresora denominada ciclofosfamida
(estimulo incondicionado). Inicialmente este
experimento no tenfa como finalidad el estudio de la
respuesta inmune ya que no se esperaban las
propiedades inmunosupresivas de la droga ni de su
posible condicionamiento. Sin embargo, al realizar
estos condicionamientos los sujetos experimentales
(ratas) se morfan. Las replicaciones controladas de este
estudio demostraron que el sabor a sacarina habia
adquirido las propiedades inmunosupresiva de la droga
(Ader y Cohen, 1975).

En el segundo estudio se demostré que la respuesta
inmune se podia activar por medio de un
condicionamiento clisico. Ghanta et. al (1985)
asociaron olor a alcanfor (como estimulo
condicionado) y una droga inmunoactivadora
denominada icido polinosinico policitidilico Poli I.C
(como estimulo incondicionado) que aumenta la
actividad de las células NK. Para medir los efectos se
les implantd a las ratas previamente tumores para de
medir indirectamente la respuesta inmune. De esta
forma se midi6 ¢l crecimiento de los tumores y el
tiempo de sobrevida de los sujetos como indicador del
funcionamiento inmune. Los resultados mostraron
mayor tiempo en el crecimiento del tumor asi como
el tiempo de sobrevida en los sujetos a los cuales se les
habia condicionado para aumentar la respuesta inmune
frente al olor a alcanfor.
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A partir de estos estudios se han desarrollado una
gran cantidad de estudios similares basados en
asociacién clisica utilizando diversos estimulos y
respuestas medidas, asi por ejemplo;

Replicacién de la inmunosupresion condicionada
de Ader y Cohen (1975) encontrando los mismos
resultados, sélo diferenciindose en que se necesité dos
exposiciones al Ec para obtener la supresién de la
respuesta inmune (Rogers, Reich, Strom y Carpenter,
1976). Inmunosupresiéon condicionada en ratas con
«lupus», una enfermedad autoinmune. Los autores
encontraron que aquellas que recibian
condicionamiento de inmunosupresién con CY tenian
mayor sobrevida que aquellas de los grupos sin
condicionamiento y placebo (Ader y Cohen, 1982).
Aumento de la respuesta inmunitaria en ratas frente a
un falso-injerto de piel (EC), sin utilizacién de
firmacos. Como EI se utiliz6 un antigeno, el cual
provoca un aumento en la subpoblacién de linfocitos
T citotéxicos precursores (CTLp). Los resultados
indicaron que sélo los sujetos condicionados (EC +
EI), aumentaban su respuesta inmune especifica, frente
al falso-injerto. Més adn, cuando posteriormente, se
dividié al grupo condicionado y se le sometié
independientemente a sesiones de extincién y de
reforzamiento, se encontré que las respuestas inmunes
eran acordes a este post-entrenamiento (Gorczynski,
Macrae y Kennedy (1982). Aumento de la respuesta
inmune utilizando la secretacién de histamina
(sustancia relacionada con las alergias) como indicador
del funcionamiento inmune. De este forma en este
estudio de se inyectd un antigeno que produce
secretacién de histamina y se presentd junto,
excitatoriamente, con un olor a sulfato (EC+) e,
inhibitoriamente, con olor a pescado (EC-). En la fase
de prueba los niveles de histamina en el plasma
sanguineo de los animales expuestos al EC+, eran
significativamente superiores a los de los animales
expuestos al EC- (Rusell, Dark, Cummins, Ellman,
Callaway y Pecke, 1984). Utilizacién de un choque
eléctrico como EI; se expuso a un grupo de ratas a un
condicionamiento aversivo, en el cual se utilizaron
como eventos condicionados una luz y un sonido. Los
resultados indicaron que al presentar el evento
previamente pareado con la descarga eléctrica (EC+)
se produce una reaccién de inmunosupresién. En
cambio, el grupo control no presentd inmunosupresion
frente al evento condicionado no asociado a la descarga
(EC-). En virtud de esto, los autores concluyen que el

evento condicionado excitatorio (EC) es un «estresor
psicolégico» que, en si mismo, puede alterar la funcién
inmune (Lysle, Cunnick, Fowler y Rabin, 1988). En
esta misma linea de investigacién se entrend a un grupo
de ratas a un condicionamiento diferencial donde el
tono era asociado con la presencia de una descarga
cléctrica y a una luz asociada con la ausencia de la
descarga eléctrica. Después de seis dias de terminado
el entrenamiento se evaluaron las respuestas
fisiolégicas frente a los diversos estimulos
condicionados previamente, se presentaron €stos
eventos condicionados simultineamente y por
separado y se midieron los cambios a nivel fisiolégico
relacionados con cambios inmunitarios. Los resultados
demostraron que frente a determinadas claves
condicionadas se modificé la respuesta fisiol6gica sobre
el grupo control, de la misma forma estimulos
inhibitorios pueden contrarrestar los efectos de los
estimulos excitatorios tanto a nivel conductual como
fisiolGgico ( Vera-Villarroel y Alarcén, 2000).

Un experimento que podria interpretarse en esta
misma linea es el realizado en un grupo de ratas donde
se introduce un olor y se estudian sus efectos. La
particularidad de este estudio es que demuestra las
interrelaciones de diversos sistemas fisiolégicos y la
conducta. En este estudio la variable primordial a estudiar
no fue el sistena inmune (aunque también se midid) sin
no que se estudio el comportamiento de un grupo de
ratas inmunodepresivas experimentalmente (tratadas con
ATS). Debido a estudios previos se sabe que ratas tratadas
con esta droga presentan diversas alteraciones
conductuales (actividad locomotora, agresién, etc). En
este caso sin embrago a este grupo de ratas se introdujo
olor a2 hembras (EC) y se midieron sus cambios
conductuales frente a un grupo control . Los resultados
demostraron que las ratas inmunosupresivas expuestas
al olor de la hembra no alteraron sus conductas (como
cabria de esperarse por la administracién de la droga), no
diferencisndose de los sujetos controles. De esta forma
«la presencia del olor a hembra reduciria la tendencia
de los ratones a modular sus conductas en respuesta a
la inmunosupresén». Los autores hipotetizan que los
sujetos debieron «negociar» en términos de sus
capacidades fisioldgicas y adaptativas para hacer frente
a las demandas ambientales (Barnard, Behnke, Gage,
Brown y Smithurst, 1997). De esta forma, entonces,
se podria interpretar que la presencia del olor podria
haber actuado como un estimulo inhibitorio
contrarrestando los efectos, esta vez, de la droga.
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Los datos de diversos estudios como los anteriores
sugieren que la respuesta inmune puede ser
condicionada por aprendizaje asociativo tanto para
activarla como para disminuirla y ademds utilizando
diferentes estimulos.

Estrés Social

Por dltimo otra de las dreas en las investigaciones
de PNI en animales se han centrado en situaciones de
estrés social. Asi por ejemplo se ha encontrado un
decremento en los niveles protéicos complementarios,
en la funcién macréfaga y en la respuesta del anticuerpo
Inmunoglobulina tipo G (IgG) en situaciones de
separacién madre-camada ( Laudenslager, Reite,
Harbeck, 1982 ). Similares resultados presentan
primates no humanos en respuesta a tempranas
separaciones de la madre (Coe, Lubach, Ershler y
Klopp, 1989; Laudenslager, Capitanio y Reite, 1985).

En esta misma linea Cohen, Kaplan, Cunnick,
Manuck y Rabin (1992) presentan los resultados de
estrés social por largo periodo y su influencia en la
respuesta inmune. Este estudio tiene la particularidad
de que la manipulacién experimental se realizé por mds
de dos afios. Asi se utilizaron dos grupos de primates
no humanos, donde uno de ellos se sometid a
relaciones sociales inestables (se cambiaba a sus
acompaiiantes cada cierto tiempo) y otro en el cual se
mantenian los mismos miembros del grupo. De la
misma forma se control6 el grado de afiliacién en los
dos grupos. Los resultados mostraron que los animales
en la situacién inestable presentaron relativa supresién
en la respuesta inmune (funcionamiento de células T)
en comparacién al grupo estable. Los anilisis de la
variable de afiliacién demostraron que los sujetos que
presentaban mas alta esta variable presentaron mayor
fortalecimiento en su respuesta inmune observindose
mayormente su beneficio en el grupo inestable. De este
modo los autores plantean como hipétesis la posible
funcién protectora de la variable de afiliacién de los
efectos inmunosuprestvos de los estresores crénicos
sociales.

Un estudio reciente donde se relacionan procesos
inmunoldgicos y conductuales es el realizado por Sakic,
Gurunliany Denburg (1998). Estos autores estudiaron
a ratones con lupus (enfermedad autoinmune) y
ratones controles. Las variables manipuladas en este
trabajo fueron las respuestas conductuales de
agresividad. Para ello los sujetos fueron aislados por 4
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semanas. Luego se indujo la conducta de agresividad
ingresando un «intruso» {otro sujeto) a la caja. Las
evaluaciones realizadas consideraron diversas medidas
conductuales de la conducta agresiva ayudadas por
filmaciones en cimaras de video, ademis de diversas
medidas de autoinmunidad y niveles de testosterona.
Los resultados demostraron que los sujetos con lupus
exhibieron considerables bajas en los niveles de
testosterona, asi como también en las respuestas
agresivas en comparacién con los sujetos controles.
Esto, segiin los autores pone de manifiesto las
interacciones entre los sistemas inmune y los
comportamientos, evidenciando la influencia de ciertos
estados inmunes en comportamientos esperados en
sujetos normales. No queda claro si, esta influencia se
produce alterando directamente el sistema nervioso o
via sistema endocrino.

CONCLUSIONES

Como se ha revisado anteriormente existe
considerable evidencia en animales que demuestran
cémo factores psicolégicos y procesos de
condicionamientos pueden modificar diversas
respuestas inmunolégicas.

Los descubrimientos de que nuestras respuestas
fisiolGgicas pueden ser condicionadas son conocidas
hace bastantes décadas, pero sin lugar a dudas la
posibilidad de condicionar respuestas como la del
sistema inmune es quizis, y a nuestro juicio, uno de
los mis importantes descubrimientos. Esto tanto por
su relevancia terica y también por cuestiones pricticas.
Con relacién a lo primero, el encontrar que las variables
psicolégicas pueden alterar el sistema inmunolégico y
hacer mas vulnerable o mas resistente a una persona
frente a una enfermedad, entrega las bases sélidas tanto
a nivel empirico como experimental de todos los
planteamientos de la Psicologia de la Salud. En este
sentido ¢l postular que ciertos estados psicolégicos
pueden afectar la salud encuentra una base sélida con
las  evidencias  experimentales de |la
Psiconeuroinmunologia.

De la misma forma, se puede plantear claramente
la integracién de «mente-cuerpo» y también de las
interacciones biolégicas sociales y psicolégicas.

En la actualidad también existe evidencia de estas

relaciones en humanos. Los pasos siguicntes en el
desarrollo de la Psiconeuroinmunologia irdn, sin lugar



Aprendizaje de respuestas inmunoldgicas; evidencia experimental

a dudas, por la realizacién de estudios controlados en
intervenciones, en los cuales se pueda comprobar las
utilidades clinicas de estos descubrimientos. Ya
conocemos datos sobre algunos de ellos. Esperemos
que el tiempo nos ayude para que en un futuro préximo
tengamos un gran apoyo empirico sobre las reales
aplicaciones de la Psiconeuroinmunologfa.
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