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Prélogo_

Resulta complejo abordar el
concepto de creatividad debido a
la infinidad de dimensiones y
elementos que confluyen en tan
ancestral  término.  Cualquier
elemento de la naturaleza y sus
infinitas combinaciones revelan

puros actos de creacién y, por lo

tanto, podriamos  vislumbrar
algunas de las enmarafadas y
maravillosas dimensiones que

definen cada produccién creativa.
Es un fendmeno insoslayable a
cualquier actuacion de la
naturaleza. Asi, los seres
humanos como fendmeno natural,
somos parte de dicha creacion v,
ademas, con nuestras actuaciones
en este

diarias, participamos

infinito creativo.

La creatividad viene desde antes
de la conciencia de existencia
humana y, a lo largo de la

historia, podemos encontrar
multiples definiciones y tratados

que hablan de dicho proceso.
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RESUMEN

La confluencia de la creacion humana con su capacidad
creativa queda relevada a través de las ocupaciones y a
través de todo el complejo conjunto de actividades de la vida
diaria que caracterizan a cada uno de los sujetos. Ademas,
sujeto y entorno se funden en una nueva dimensién donde
se incrementan los elementos que, en continuo movimiento
determinan un espacio ocupacional practicado. Estos
elementos son los que sustentan la practica de la terapia
ocupacional que, a través de su actuacion, busca la

construccion de la salud y del bienestar de las personas, de

Inicialmente se tuvo una visién
magica o religiosa de la creacidn
en una etapa precientifica en la
que cualquier actuacién humana
era configurada por los dioses
que eran los Unicos dadores de

este don; posteriormente la

las organizaciones y de las poblaciones.

ciencia 'y el conocimiento,

SUMMARY

progresivamente, fueron
The confluence of human creation with their creative ability . .
is relieved through occupations and throughout the complex aportando otras expllcaC|ones

set of activities of daily living that characterizes each of the que suméndose a las definiciones
4

subjects. Also, subject and environment merge into a new

dimension where the elements that determine a continuous precedentes, han ido

movement practiced occupational space increases. These are pretendiendo descifrar el acto de

the elements that support the practice of occupational

therapy through their performance, seek to build the health Crear.

and wellbeing of individuals, organizations and populations.

La creatividad invade el quehacer humano en esferas tan relevantes como el
aprendizaje, el pensamiento, el trabajo, la salud o el amor, permitiendo, en una
construccion continua e innovadora, el afrontamiento de los diferentes desafios
de la vida diaria. Asi, por lo tanto, a pesar de que muchas definiciones abordan
que cualquier creacion no es creatividad, nuestra propuesta ocupacional parte
de que cada ser humano, como fendmeno Unico, desarrolla su existencia vital
en un continuo acto de creatividad. Creacién y creatividad, aunque tienen
importantes diferencias en el ambito tedrico, se funden en un concepto en la

actividad humana es el elemento nuclear del funcionamiento ocupacional.

Esta es la principal caracteristica del acto creativo ya que esta vinculado al
mundo de la ideas, a los procesos mentales que implican, al disefio y ejecucion
de actividades y a la continua modificacion de estas en funcion de los
momentos vitales, los contextos de interaccion y los ambientes de referencia.
Asi este concepto creativo, forma parte de los seres humanos y va a variar

dependiendo de cada sujeto fenomenoldgico (el individuo y sus actos creativos)
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y de las formas de vida (los entornos y posibilidades creativas). Si nos
acercamos con curiosidad al universo que define el espacio ocupacional de los
seres humanos, podemos encontrar multiples dimensiones conceptuales que lo

definen y que, por tanto, lo estructuran.

I8\

El término dimensidén (del latin “dimensio”, “medida”) hace referencia al nimero
de grados de libertad para realizar un movimiento en el espacio. El espacio es
"lugar practicado", "un cruce de elementos en movimiento". (1)

Asi, si nos referimos a las dimensiones del espacio ocupacional, podemos
reflexionar sobre el gran nimero de variables que lo definen y poder llegar a
comprender o re-conocer los grados posibles de creatividad en la actividad
diaria y, ademas, vislumbrar una realidad que puede ser construida,
deconstruida y reconstruida. (2)

Los seres humanos tienen un caracter ocupacional que determina estructuras
de la identidad y su relacion con el entorno fisico, social, temporal y espiritual.
Este proceso complejo de creacidn y de identificacion a través de la actividad
cotidiana y de participacién en el entorno es decir, de hacer para ser y para
llegar a ser , produce un universo ocupacional propio vinculado con el entorno
de referencia de cada sujeto y afin a su tiempo vital, elementos fundamentales

para la construccidn de los dominios de salud y el bienestar. (3)

En este proceso creador podemos contemplar tres dimensiones fundamentales.
La primera de ellas esta configurada por las estructuras y funciones corporales;
la segunda esta configurada por las actuaciones y participaciones ocupacionales
y la tercera, estd definida por los componentes contextuales que estan
asociados a los factores ambientales y personales. Por lo tanto, la actuacion
creativa estaria enmarcada por estas dimensiones en cuanto a constructos que
quedarian definidos por la tipologia de procesos corporales anatomicos y
funcionales, la capacidad y desempeno en las actividades como elemento

diario, las oportunidades y limitaciones del entorno de referencia y las
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particularidades especificas de cada persona. Estos movimientos en el espacio
ocupacional creador que nos aporta la existencia configuran unos u otros actos
de la vida diaria que estaran caracterizados por unos valores en los que se
fundamentan las necesidades. El concepto de necesidad se define como un
sentimiento de privacion respecto a una satisfaccion general, vinculada a las
necesidades basicas humanas, y esta definicion cubre la nocion de necesidad
genérica. Ahora bien, la percepcién y cobertura de necesidades siempre

confluye en relacién con la interaccion de las anteriores dimensiones. (4)

Los procesos perceptivos del ser humano son el motor de la accion que se
fundamentan en el reconocimiento de las necesidades que, junto a la
motivacidon, desencadena la actuacién ocupacional. Es decir, la deteccion de
una necesidad provoca una motivacion para cubrirla y, por lo tanto, implica
poner en marcha mecanismos perceptivos para recabar informacion suficiente y
crear un proceso de actuacion eficiente para cubrirla. Es el proceso de creacion

como actuacion ocupacional.

Podemos incluso matizar que se produce un proceso de inferencia a través de
la exploracidén ocupacional y que nos permite desarrollar e integrar formas de
actuacion diarias dirigidas a la competencia y al logro (cobertura de
necesidades). Sin embargo, este proceso deja un amplio margen creativo para
una actuacion innovadora, particular y eficiente desde una perspectiva
ocupacional. En este proceso de creacidn ocupacional, el significado de la
actuacion estara determinado por dicho desarrollo creativo, como elemento
fenomenoldgico de primer orden que, si cabe, podemos conceptualizarlo como
de caracter intimo.

El significado creativo del acto ocupacional es el que aporta elementos de
control de la propia vida y de la identidad del ser; solamente a través de esta
creacion de la actuacion ocupacional se puede integrar la existencia desde una

perspectiva de la salud, del bienestar y de la autonomia.
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Partiendo de una visidn antropoldgica de los grupos de interés, vinculados a los
servicios de terapia ocupacional, podemos concluir como la diversidad existente
en las actuaciones ocupacionales de los seres humanos y la dificil confluencia
en cuanto al binomio salud-enfermedad de las anteriores dimensiones
explicativas de la creacion del acto ocupacional, hacen que para el terapeuta
ocupacional cada cliente suponga un reto creativo. Los procesos prestados a
cada persona, organizacion o poblacion deben permitir una construccion
saludable del ser a través de cada acto de la vida diaria y, este significado de la
salud y del hacer, es sobre el que se fundamenta toda la capacidad creativa de

la terapia ocupacional. (5)

Tanto ENOTHE como la AOTA, sefialan los diferentes elementos de la gestion
de servicios de terapia ocupacional desde una perspectiva centrada en el
cliente, favoreciendo el compromiso de estos con las actividades diarias y
ocupaciones que ellos quieren y necesitan hacer de forma que apoyen la salud

y la participacion. (6) (7)

Estos elementos asociados al concepto de grupos de interés, clientes,
actividades diarias, salud y participacion nutren los principios basicos de los
servicios de terapia ocupacional y cada actuacion profesional debe ser capaz de
crear dinamicas entre estos para incrementar el bienestar y reducir el malestar

de las personas, de las organizaciones y de las poblaciones.

Asi, los elementos que confluyen en este proceso creativo de los servicios de
terapia ocupacional estan asociados al liderazgo, la innovacion, la
investigacion, la calidad, la practica basada en la evidencia, al marketing que se

suman a su rica tradicién de la terapia centrada en la accion. (8)
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Ademas, lo mas importante es que partimos de que nuestros clientes suelen
estar en las dimensiones asociadas al malestar (inseguridad, pobreza,
discapacidad, enfermedad, exclusién, etc.) que se nutren del hacer diario de
significacion incapacitante y con una configuracién negativa de las formas de
identidad vital. Las demandan mas relevantes se fundamentan en la recepcién
de servicios para poder estar en las dimensiones del bienestar (seguridad,
patrimonio, salud, inclusién, etc.), poder desarrollar actividades diarias
auténomas y poder integrar una identidad vital satisfactoria. Este complejo
balanceo del estar/hacer/ser entre unas dimensiones y otras es que tiene que
manejar la terapia ocupacional y toda su practica profesional. Este es el eje
ético sobre el que debe fundamentarse la creatividad de practica ocupacional
en cuanto a la calidad de sus estructuras, procesos y resultados. Y, por lo
tanto, su capacidad creativa para fomentar el bienestar y salud en la vida
diaria debe ser el elemento de poder de cualquier actuacion del terapeuta

ocupacional. (9)

Este juego de simbiosis entre el terapeuta y el cliente debe dar como resultado
la creacion de otras actuaciones ocupacionales caracterizadas por el bienestar y
la salud. El cliente, es el receptor de este conocimiento pero, a su vez, es el
motor creativo de la actuacién y, por lo tanto, adquiere un caracter ético hacia
su propio proceso de recuperacion, de rehabilitacion o de fomento de los

dominios de salud.

A continuacién, nos encontramos un monografico que hace un rico recorrido
sobre varios de los elementos citados y, ademas, cada articulo aporta una
vision compartida desde las dimensiones éticas, cientificas y humanistas como
fundamentacion de la practica de la terapia ocupacional y su capacidad

creativa.
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Es importante sefialar que otro de los aspectos que define este monografico se
refiere a su caracter de multidisciplinar que, fundamentandose en la suma de
areas de conocimiento, la convierten en un relevante germen de un
conocimiento transdisciplinar y holistico al servicio de los seres humanos y de la
prosperidad de las personas, sus organizaciones y las poblaciones. Los autores,
aportan, ademas de su excelente trayectoria profesional, un alto grado de
interés para poder aportar, a través del analisis de variadas fuentes
bibliograficas, un relevante patrimonio de reflexiones compartidas al servicio de

los servicios de la terapia ocupacional y la construccién creativa del futuro.

La obra, a través de este conocimiento compartido aborda areas tan
fundamentales como la perspectiva antropoldgica e histdrica de los procesos
creativos tales como acto y cualidad humana y los fundamentos bioldgicos que
la sustentan. También se hace un extenso y detallado desarrollo del valor que
tiene la creatividad en cuanto a las diferentes manifestaciones en las personas,
los entornos y la cultura y su vinculacion con los servicios de terapia

ocupacional.

Por otro lado, se abordan las técnicas creativas, como un excelente contenido
destilado de la practica ocupacional. Y, por ultimo, se hace un completo analisis
en cuanto a la creatividad aplicada al disefio y gestidon de programas especificos

de terapia ocupacional.

Es una obra que nos invita en el aqui y en el ahora hacia una vision prospectiva
de las ocupaciones humanas y de las posibilidades creadoras y creativas de las
personas, de sus organizaciones y de las poblaciones, siendo la terapia
ocupacional un elemento que puede engranar, desde la gestion de sus areas de

conocimiento, las dimensiones necesarias para la salud.
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Sélo me queda desear que, vosotros, lectores, podais disfrutar de cada linea vy,
ademas, que este acto perceptivo os permita evocar toda la creatividad posible
para seguir construyendo los dominios de salud de los seres humanos y para

fomentar el bienestar en su vida diaria.
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