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Resumen: Este articulo, desde un punto de vista comparantipresenta el
psicoanalisis como herramienta comun a difererdes&icas de tal manera que desde
esta perspectiva podemos llegar a profundizar £sdmentarios y analisis de las obras
gue se estudian dentro de una clase de culteegtlita o arte en el ambito de la E/LE.

Palabras clave:Psicoanalisis, Literatura Comparada, Historia dé&t ADidactica.

Comparative Literature: Surrealism in literature an d the other semiotics in
E/LE class

Abstract: This article, from a comparative point of view, geats psychoanalysis as a
common tool to different semiotics so that fromstiperspective we can deepen the
discussion and analysis of the works studied iasctalture or art in the field of E/LE.
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1. Introduccion

La propuesta que presentamos consiste en aplesr pbostulados del
psicoanalisis a varias materias de la clase de .HALlpsicoanalisis, al margen de sus
vertientes clinicas y su gran influencia en loemrihtes estilos y movimientos del
Surrealismo, es ante todo una metodologia a la tlerafrontar una obra, bien sea
literaria, artistica, cinematografica, cultural,c.etAsi, proponemos aplicar esta
metodologia de estudio a la hora de abordar difesecomentarios sobre obras de las
disciplinas anteriormente mencionadas. De la mismanera, y en la que esta
metodologia lleva aparejada la elaboracion de soudso, es aplicable al campo de la
composicién, conversacion y otras materias asimipmasentes en las ensefianzas del
espafiol como lengua extranjera.

2. El psicoanalisis

En lineas generales podemos decir que el psiisiandesde un punto de vista
cientifico, nace con Freud para abordar determm@doblemas clinicos que nacian en
el inconsciente de las personas. Pronto se viaomliltiples posibilidades de este tipo
de investigacion y sus aplicaciones a las distiatdss, no solo como creacion (el
Surrealismo), sino —y sobre todo— como metodolagéahora de afrontar determinadas
interpretaciones de los objetos estudiados.

El psicoandlisis, en cuanto a método, proponeingagacion sobre las partes
que componen el psiquismo humano, llegando a dife&ae entre lo consciente, lo
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preconsciente y lo inconsciente. En palabras dedre

Llamemos consciente a la representacion que essémte en nuestra conciencia y
de la que nosotros nos percatamos [...] en carallés representaciones  latentes
habremos de denotarlas con el término inconsclerjt&stabamos acostumbrados
a pensar que todo pensamiento latente lo era a&aomscia de su debilidad, y
devenia consciente tan pronto cobraba fuerza. Ahwmos adquirido la
conviccibn de que hay ciertos pensamientos lategtes no penetran en la
conciencia por intensos que sean. Llamaremos esgopceconcientes a los
pensamientos latentes del primer grupo. Mientras i@servaremos el término
inconsciente (en el sentido propio) para el seggndpo [...] (Freud: XII, 145).

El consciente es aquella parte de la psique qugolearia al conjunto de
vivencias de las que el sujeto puede dar cuentdamtedun acto de percepcion interna.
El inconsciente seria en un sentido tépico unristg un lugar psiquico desconocido
para la conciencialg otra escenpy en el sentido dinamico al conjunto de los
contenidos reprimidos que son mantenidos al magesrtados de la conciencia, aun
cuando ellos muestren una permanente efectividiagiipa e intensa actividad a través
de mecanismos y formaciones especificas. Por Ulhpreconsciente seria el estadio
de transicién entre ambas partes: consciente eso@Ente.

El psicoanalisis se centra sobre todo en el irgente, dada la influencia que
este tiene en todo nuestro comportamiento, traufob®s, decisiones, etc. y trata de
profundizar en él. Esta indagacién no se puederftBicana manera directa, ya que este
nunca se encontrara en nuestra conciencia, sinbayugue buscar una serie de indicios
gue nos guien hasta poder acercarnos a él. Denasira, Freud propone que los actos
fallidos y los suefios son, en buena medida, rekulde un intento del material
inconsciente de darse a conocer, bien una vezhagtesido debidamente censurado y
amoldado por nuestra psique. De los actos fall{dbsdos, lapsus, equivocos, etc.) no
nos vamos a referir en este articulo, pues escapamestros objetivos, pero si del
mundo onirico.

3. El mundo onirico

Los suefios en palabras de Freud seran, por tamtmaterial basico para el
estudio del inconsciente y la manera que propoeadpara acercarse a él es mediante
la libre asociaciéon de ideas (en adelante, LAl)d&sir, el psiquiatra nos expone la idea
de que al enunciar rapidamente una serie de palabrazar, nuestro consciente no
puede controlar todas y cada una de las que pr@mas, esta falta de control es
aprovechada por el inconsciente para aflorar yrsataunas ideas en principio
«aleatorias» que extrafian a nuestro conscient®, @ee sin duda tienen mucha
importancia en nuestra psique. Si aceptamos esmiga freudiana e intentamos
llevarla al terreno de lo onirico, Freud indagdanmecanismos de su creacion y llega
a la conclusion de que los suefios siguen el mismoedimiento que LAIL De esta
manera, el psiquiatra llega a las siguientes ceranies:

En primer lugar, que el suefio se origina por lzesielad de consecucion de un
deseo que no se ha podido obtener en los ultimas. ddero ese deseo o deseos
insatisfechos, muchas de las veces estan relacsmadh factores que escandalizarian a
nuestro consciente (por ello son reprimidos o caks), como por ejemplo los de
ambito sexual. Por ello, y con el fin de consegagist a la vez no provocarnos un estado
de ansiedad por la propia naturaleza del desectraupsique tiene una serie de
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mecanismos de ocultamiento o censura de ese dEs&®.mecanismo consiste en
derivar las ideas basicas del deseo en otras pdiorde LAI y construir un discurso
con el resultado de esas derivaciones.

Sirva como sintesis de lo anteriormente explicdiguiente esquema:

Fepresian
. »

Inconciente
( Conciencia j (ideas desalcjadas
K -~ . de la Conciencia)
e a4 ~ e 2.

las iceas repimicas en el
Inconc ente intentan
retormar a le coaciencia
(para ello deben dasfigurarse)

Quizas este ejemplo pueda ilustrar la actividad lalecomposiciébn que a
continuacion se sugiere: Imaginemos un deseo, alatante deberia ser algo que de
alguna manera nuestro consciente se niega a adéptardeseo es que queremos comer
un helado de chocolate (contenido latente del Juéas palabras clave de ese deseo se
pueden resumir ecomer heladq ahoray en clase(que estamos en estos momentos).
Pues bien, a partir de esas palabras clave ireerosddo cada una de ellas y buscando
otras que por libre asociacion de ideas lleguenestra mente consciente, el resultado
podria ser el siguiente:

PALABRAS CLAVE DEL | PALABRAS DERIVADAS POR LIBRE ASOCIACION DE
DESEO IDEAS

comer patatas, hombre, privado, desayuno

helado frio, cuchillo, verde, calle, dinero

chocolate marrén, noche, papel, tabaco, mancha

ahora arte, Picasso, pintor, obra, dia, cuadro

clase profesor, silla, mesa, pared, examen, vatesi@apel

A partir de este momento nuestra psique tieneseopidad de construir varios

argumentos.
Posibles composiciones:

a) Undia por lanocheiba andando por unealle, de repente noto que me
siguen. Es un extrafttombre verdegue viene hacia mi con wuchillo. Yo grito
esperando que @rofesorque pasa por alli me oiga. ptofesorse acerca y me
dice: «La culpa es tuya por habertanidolas patatas, y me ofrece una, pero veo
gue no somatatas que son mas bien pedazos de pered marrén Yo me niego a
comery el profesorme castiga a que ponga mi nombre epdeedpara que todos
sepan cosgsrivadasde mi.
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b) Un pintor est4 pintando uouadra Es uncuadromuy raro porque solo hay
cosas verdes. No lo entiendo ypéhtor me recrimina, pues todo el mundo sabe
que lo que estg@intandoesdinero verdey como yo no lo entiendo, por eso no
tengoahora dinero

c) Enclaseme doy cuenta de que paredestamanchadaMe acerco y es una
mancha marronMe fijo mas: unamanchaes lapintura de unhombre queme
mira y me dice que he suspendid@ehmerpor no mirar epapel Vuelvo a mirar
el papely me doy cuenta de que no esexamensino un texto que habia de haber
leido hace varioglias un texto que me cuesta leer y que trata sobxédba de
Picasso Como no lo entiendo, salgo disey me dirijo a lacalle, donde vuelvo a
ver alhombremarrdn, pero me doy cuenta que epsfesor que me pregunta que
por qué estoy edasesi ya estamos deacaciones

4. Propuesta didactica

Intentando aplicar esta teoria al aula tenemaas/aosibilidades:

Por un lado, es un elemento importante en clasesothposicion, por lo que
utilizando este tipo de procedimiento podemos naotial alumno a que construya
historias (individualmente o en grupo) y que lasigs en comun con el resto de
comparieros, que pueden matizar y enriquecer ladweosiginal. Otro tanto podemos
decir de las clases de conversacion, pues el @mes apto para poder desarrollar ideas
e ir construyendo temas de debate en tanto en cymdemos indagar sobre los
contenidos latentes de nuestros relatos, es decgue subyace en ellos y nuestra
inconsciencia ha querido comunicar.

En otro orden de cosas, el ejercicio también dislosrgporque a través de él
podemos intentar comprender algunas obras sutesatisie sin esta teoria no tendrian
ningun tipo de significado; asi, por ejemplo, siugra clase de cultura espafola o de
historia o bien de arte espafiol abordamos el teghasuwirealismo en Dali, Mir6 o
Picasso, podemos explicar cdmo se han construglmas$ obras, Asi, si tomamos las
pinturas de Picasddujer desnuddfig. nim. 1) yAcrobatg de 1930 (fig. num. 2) —que
reproducimos en este articulo— podemos observaests dos ejemplos del pintor
malaguefio la influencia del psicoanalisis por mediola LAI es innegable. En el
primer caso, Picasso ha pensado en una mujer degnlad palabras que este término
ha evocado han sido cosas cotetas piernas genitales culo, cabezacon larga
melena etc., y el pintor ha plasmado justamente esabd, no otras. De esta forma,
ha construido una composicion con los anterioresiehtos anatomicos extraidos de su
subconsciente, llegando incluso a la utilizaci6h efilo cubista con el fin de poder
presentarlos a la vez desde diferentes puntos sta, vwliminando otros como, por
ejemplo,pies rodillas 0 manos partes importantes en un cuerpo pero que, simeyop
el artista obvia al no aflorar desde su subconseidin el segundo de los cuadros,
Picasso ha seguido el mismo procedimiento, peestncaso cuando ha pensado en un
hombre:piernas brazoso cabezason las partes evocadas por su psique profunga, y
otras comogenitales culo o pectorales En definitiva, dos formas psicoanaliticas de
presentar los dos géneros desde el mundo del matoresultados diferentes que nos
indican los intereses inconscientes sexuales fgmanconscientes a tenor de la libertad
con la que el pintor vivio su existencia) del datis
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Fig. 1.Picasso: Mujer desnuda (1933)

Fig. 2. Picasso: Acrébata (1930)

Ademas de la LAI, en los suefios aparece otra eafsiita importante, como es
la faceta paranoica. Es decir, en la construcceitos suefios aparecen cosas que son
transformadas en el mismo proceso de ensofaciorotpas; asi por ejemplo, nos
encontramos en un lugar, lugar que se conviertetrenal cabo de unos instantes o
personajes que se transforman en otros... Estdigretad es utilizada por Dali para
inventar lo que el artista denomin6 como «métodoarpzco-critico», es decir,
elementos en sus pinturas que, dependiendo de @wntemplemos, apareceran a
nuestros ojos de una manera u otra.

Un ejemplo significativo es la pintura denomin&testro paranoicdfig. 3).
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Podemos observar cOmo lo paranoico reside en laigéedad de la
composicién, de manera que si el cuadro es condelmpiorizontalmente nos muestra
un determinado tipo de imagen, pero si lo contemp#averticalmente aparece ante
nuestros 0jos una realidad distinta: cosas que@arser y se convierten en otras. En el
caso gue nos ocupa, un rostro humano que a laevezesle ver como una tribu africana
sentada al lado de una cabafa.

Asi, otra de las facetas del suefio es el aflorsimigelid. Freud, en su segunda
tdpica, nos enunciaba una psigque compuesta psupger-yQ esto es, la parte de nuestra
mente donde se alojan las directrices, las norteagnsefiado por los padres, lo
politicamente correcto, una especie de yo soclatl &eria aquella parte mas instintiva,
visceral y primitiva donde estan alojados nuedtiexeos mas profundos. Finalmente, el
yo seria la parte equilibrada entre esos dos munttmgle nuestro consciente aflora e
intenta dar cumplida respuesta a esos dos polgsalabras de Freud:

Fig. 3. Dali: Rostro paranoico (1935)

Asi, (el yo) con relacion al ello, se parece a@tgnque debe enfrentar la fuerza superior
del caballo, con la diferencia de que el jinetednkenta con sus propias fuerzas,

mientras que el yo lo hace con fuerzas prestadgss.simil se extiende un poco mas.

Asi como al jinete, si quiere permanecer sobrelehito, a menudo no le queda otro

remedio que conducirlo adonde este quiere ir, #@mbl yo suele trasponer en accion
la voluntad del ello como si fuera la suya propi@(d: XIX, 50).

Pintores como Miré han intentado realizar su slismo a partir de sid, es
decir dejando que sea esta parte de la psiqueelaxapnirole el proceso creativo, tal y
como podemos observar en la figura nimero cuatombre y mujer bailando sobre
unos excrementpsbra de 1935.
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Fig. 4. Mir6: Hombre y mujer bailando sobre unogmmentos (1935)

Como podemos observar en la obra que presentamaos e@mpo, el pintor,
ademas de utilizar unos colores chillones, llanoatiypropios de un nifio que se siente
atraido por lo primario, utiliza un tema escatobdgi propio de un instinto muy
primitivo sin estar mediatizado por wuper yoo un consciente que delimite lo
politicamente correcto y socialmente aceptable.
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