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RESUMO

A doacao de 6rgaos é uma acao de solidariedade e cidadania muito importante para salvar vidas,
bem como para a sociedade como um todo. Assim, o projeto de extensao intitulado “Adote uma Vida”
tem como objetivo promover mudancas de atitudes e valores dentro da instituicdo académica e na
sociedade em geral, realizando intervenc¢des educativas para conscientizar futuros doadores de 6rgaos.
Foram produzidos recursos didaticos para realizacao de palestras informativas na universidade, escolas
e em outros locais interessados; efetuadas visitas ao banco de cdérneas do municipio e realizadas duas
campanhas educativas, no Dia Nacional da Doacdo de Orgaos e Tecidos (27 de setembro) e durante
a Semana de Mostra de Extensao da UNIFAL-MG (13 de novembro de 2009), para que houvesse
conscientizacao e o esclarecimento de duvidas a respeito do tema.
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ABSTRACT

Organ donation is an act of solidarity and citizenship. It is absolutely important to save lives and to society
as a whole. Thus, the extension project Adopt a Life aims to promote changes in attitudes and values in the
academic institution and in society, developing educational interventions to raise consciousness among
future organ donators on the importance of their attitude. Educational material were produced in order
to present informative lectures in universities, schools and places that ask for it; visits to the local corneal
bank were made; two educational campaigns were launched - on the National Day of Organ and Tissue
Donation (September, 27), and during the Extention Exhibition of UNIFAL-MG (November, 13). The aims of
these initiatives are to raise public awareness and dispel any doubt about the subject.
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Introdugio

O processo de doagio de drgios ¢ definido como o conjunto de agdes e procedimentos que
consegue transformar um potencial doador, ou seja, o paciente em que tenha sido detectada a morte
encefilica e que ndo possua contra-indicagdes clinicas que representem riscos aos receptores dos drgaos,
em doador efetivo.

O transplante de érgaos tornou-se uma opg¢ao de exceléncia no tratamento da faléncia terminal de
érgaos em pacientes selecionados. Avancos cientificos, tecnoldgicos, organizacionais e administrativos
foram primordiais para a elevagio do ndmero de transplantes. Entretanto, tal aumento afetou de forma
negativa este tipo de procedimento, jd que o nimero de pacientes aguardando por um transplante
excedeu em muito a disponibilidade de érgios para doagio e verificou-se crescentes taxas de mortalidade
na fila de espera (D'IMPERIO, 2007).

Estudos evidenciam que a populagio em geral é predisposta a doagio de drgaos e que existe grande
numero de potenciais doadores. Porém, a realidade mostra elevado nimero de recusas, o que pode estar
relacionado 2 deficiéncia nas agbes necessdrias para que a doagio seja efetivada (ABBUD et al., 1995;
ABBUD etal., 1997; STEIN, 1995).

Percebe-se ainda, que o entendimento da morte encefélica é um dos fatores limitantes no processo
de doagao de érgaos, ja que, geralmente, s6 se toma conhecimento deste conceito quando um ente
querido evolui para tal diagnéstico, em decorréncia de uma lesao cerebral severa e sabita. Isto, portanto,
dificulta a compreensio da ideia da cessagio das fungées do cérebro em um ser aparentemente vivo. O
desconhecimento e/ou nio aceitagio da morte encefdlica é compreensivel e gera resisténcia na populagio,
uma vez que, classicamente, a morte era definida como a cessagio irreversivel das funges cardiaca e
respiratéria (SANTOS; MASSAROLLO, 2005).

Portanto, o incremento do niimero de doadores e de efetivas doagoes envolve melhor compreensao
da morte encefdlica, seus processos fisiopatoldgicos, sua identificagio e as estratégias envolvidas no
equilibrio clinico do doador.

Diante do exposto, a participagio da comunidade leiga se faz essencial, uma vez que constitui a
origem dos doadores. Assim, o projeto Adote uma Vida, através de campanhas educativas e palestras, visou
a atingir a populagio para divulgacio de informagées referentes & doagio de 6rgaos e conhecimentos
relacionados e assim houvesse o esclarecimento de diividas e o combate a mitos.

Figura 1 — Logotipo do Projeto

SEJA UM DOADOR

ADOTE UMA VIDA
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Métodos e resultados

O projeto “Adote uma Vida”, direcionado a conscientizagio da sociedade de Alfenas
— MG, em relagio 4 doagao de 6rgaos e tecidos, foi desenvolvido nas seguintes etapas:
registro do projeto com a concessao de uma bolsa para o académico responsivel, pesquisa
bibliografica e discussoes entre os participantes, elaboragio de tecnologias e execugio do
projeto.

Durante a pesquisa bibliografica foram lidos artigos, legislacoes e levantados dados
estatisticos para que houvesse embasamento tedrico suficiente para a discussio entre os
participantes do projeto, ampliando conhecimentos tedrico-cientificos e possibilitando o
intercAmbio de informacdes.

Foram entdo elaboradas tecnologias apropriadas para o publico alvo, com
embasamento cientifico, linguagem clara e acessivel. Também foi criado um endereco
eletrénico para facilitar a comunicagao entre a populagio e os participantes do projeto,
possibilitando, assim, o esclarescimento de dividas. Outras estratégias também foram
utilizadas: folders explicativos com as dividas mais frequentes em relagio 4 doagio de
6rgos e tecidos; painéis para serem utilizados durante palestras e campanhas; e ainda
adesivos para a divulgagio do projeto.

Figura 2 - Folder (parte externa)
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Figura 3 - Folder (parte interna)

Mo Brasil, néo & necessario deixar nenhum
documento para ser um doador, Muitas pessoas
acreditam que & preciso registrar a opgdo de
doador de drgos no RG ou CNH. Mas isso nbo
& necessarno. Basla comunicar sua familia
o desejo de doar seus dérgdos. A
doaglo somente acontecera apos a
autorizagdo familiar no caso do falecimento.

Pela e, parenies alé quafo grau @ conjuges
podern ser doadorss. Nio parentes somanbe
com aulorizagko judicial. Sendo que o dodador
vive: vivo possa doar Grgdos e tecidos sem
comgromatimeanio de sua sadde e Bptidbes
vitais & ainda apresante boa condigio de sadde.
Este pode doar um dos rins, parte do
pulméo, parte da figade @ parte medula dssea,

A doagdo =6 & elsliveda apds a familia do
falecido realizar uma aulorizagdo por escrilo.
O doador deve ter a morte enceldlica
comprovada, A retrada dos drglos pode ser
retirada do ceniro cirlrgico como gqualguer
oulra cirurgia. A doaglio ndo pode ser feila
pard uma pessoa delerminada. Esta ¢ feda
para guem necessitar, tiver seu nome da lista
racone de espara por um drgdo e for compalivel com
o doador. A Bsla & coordenada pelas Centrais
Regionais de Doagdo. Mo transplante
mantem-s& siglo sobre 8 identidade do doador
& do receplor. Este doador ndo vivo pode doar:

Nio. Arelirada dos drglos & uma cirurgia como
qualquer outra & o doador pode ser velado
normalments, pois a equipe de capacitacio
de &rgdos reconstitlui o corpe do
doador falecido sem nenhuma deformagdo.

Sim. O diagndatico de morta encafdlica & regulamentado
pelo Conselho Federal de Medicina. Dois médicos de
diferentes dreas e n&o vinculados ao Centro de Caplagio
de Orghos examingm o pacients, Sempre com &
comprovagdo de um exame complemenlar.
MAD EXISTE DUVIDA QUANTO AD DIAGHOSTICO.

Este transplante & realizado a panir da doagho
da comea pela familia de um doador ndo vivo.
As cbmeas podem sor reliradas alé 6 horas apds
a more do doador. A cirurgia ndo causa nenhum
efedo esiético indesejado no falecido. Independenta
da idade & do uso de comeqdo visual [Gculos ou
lentes de contaln), ou de alguma possivel doenca,
qualquer pessoa pode ser doadora de becidos oculanes.
Os ditirbios de relracho (como miopia, hiparmatropia,
asligmatismo..}] e outros desbirbios wvisuais (como
catarata, glavcoma..) ndo impedem a doagho.
Ha um Centro de Caplacio ¢ Transplante de Comeas
que esld localizado no Hospital Universitdno Alzira

Conexdo UEPG

39

rins, pulmbaes, coragio, valvulas cardiacas, Velano beneficiande a cidade de Afenas - MG
péncreas, figado, intestine, codmeas, 08508,
cartilagens, tenddo, veias e pele. Porlante, um
nico doador pode salvar VARIAS vidas.

As palestras abrangeram conhecimentos relacionados a transplantes, doagio de
6rgdos e tecidos, com dados estatisticos e adequagoes feitas de acordo com o publico
atendido em cada apresentagio. Neste material foi enfatizada a doagao de cérneas, uma
vez que o Hospital Universitdrio Alzira Velano, no municipio de Alfenas - MG, apresenta
um banco de cérneas que atende a regido. Além de conhecimentos cientificos, também
foram mostrados videos e
gravuras na apresentagao
para que a atengio dos
_ . ouvintes fosse despertada
¥ - — e

assim levar a uma
reflexdo sob embasamento
cientiico,b, mas  sem
aspecto
W WIS | soliddrio que o assunto
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Durante a execugio do projeto, a equipe foi subdividida em grupos para a realizagao
de palestras em escolas de ensino médio, na UNIFAL - MG e em locais interessados.
Na realizagio de campanhas, como a realizada no dia 27 de setembro de 2009 (Dia
Nacional de Doagao de Orgios e Tecidos), e no dia 13 de novembro de 2009 durante a
Semana de Amostra de Extensao da UNIFAL-MG, todos os componentes participaram.
As agoes atingiram 633 ouvintes, resultando em um ndmero significativo de cidadaos
conscientizados a respeito da doagao de 6rgaos e tecidos e, portanto, um provavel aumento
no namero de doadores.

Grafico 1 -

QUESTIONARIO
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PERGUNTAS

As colunas representam as porcentagens de respostas SIM e NAO obtidas por meio dos questionarios distribuidos durante
palestras com as seguintes perguntas:

1. Vocé é doador de 6rgaos?

2 Vocé conhece alguém que foi transplantado?

3 Vocé tem conhecimento sobre doacdo de érgaos?

4. Esta palestra tirou suas duvidas sobre doagao de érgaos?
5

Ap0s esta palestra vocé seria um doador de 6rgaos?

Consideragoes finais

Buscou-se demonstrar, em resumo, as agoes efetuadas pelo projeto “Adote uma
vida®, que compreendem desde a confecgio de materiais até a participagio em campanhas
educativas. O material produzido, com linguagem acessivel e clara, tem como finalidade
a conscientizagio da populagio a respeito da doagio de drgaos e tecidos, bem como o
esclarescimento de questionamentos ¢ combate a mitos. Espera-se que a partir dos
conhecimentos transmitidos pelos participantes do projeto ocorra uma reflexao dos
ouvintes a respeito do tema.

Embora parciais, os resultados indicam a necessidade de constantes campanhas de
educagio relacionadas a transplantes de 6rgaos e tecidos. Tais agbes tornam-se essenciais
devido a disparidade existente entre nimero de doadores potenciais e efetivos no Brasil.
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