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Este tema se sale un poco de lo corriente, ya que €3, por su
propia naturaleza, en parte teoldgice, cn parte filosélico y cn
parte médico, como vamos a evidenciar en este estudio.

La “Revelacidn” es la llegada a nosotros de un conjunto de
saberes que no se adquieren por la ciencia, que son desbordan-
tes del saber humano, que estin por encima de €l ¥ que se
refieren sobre todo a la vida,

Y la “vida” es fundumentalmente un movimiento de una clase
especial, un maovimiento inmanente: todo vivir es moverse: se
mueve todo en el organismo de la persona, nada de él esti para-
do: la parada es siempre la muerte. La diferencia entre 1z vida y
la muerte es simplemente el moverse y el dejar de moverse: el
corazon se esti moviendo constantemente en nosotros: si ¢n un
momento dado se detiene, 12 muerte se produce; el tracto diges-
tivo se mucve constantemente para lograr la alimentacion de la
persona; los pulmones lo hacen para aportar oxigeno; las células
que constituyen los érganos de la persona cn sus componentcs
se estin movicndo constantemenie; estin tomando cosas que les
eniran del medio interno o intersticial y vuelcan en €l otras que
les sobran ya. Cualquier cosa que cojamos del organismo se esta
moviendo eonstantemente y cuandoe se para es que la muerte ha
ocurrido. Eso quiere decir, por tanto, que el movimiento es im
elemento lundamental del vivir; tenemos que estudiar.-en qué
consiste y qué condicicnes tiene.

Estos movimientos se rcalizan en la persona cn dos niveles
distintos: de una scric de ¢llos no nos damos cuenta: ocurren y
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no tenemos conocimiento de ellos; es decir, son inceonscientes,
no pasan por la consciencia. Frenic a ellos, tenemos los movi-
micntos conscicntes. §i cojo un vaso, me doy cuenta de que lo
¢ojo, hay algo en mi que me informa de lo que esta sucediendo,
estoy consciente del movimiento que se estd realizando.

Ademds, para vivir, no solamente es imprescindible que exds-
tan estos movimientos tanto los conscientes como los incons-
cientes, sino que han de realizarse con arreglo a una misma “ley
general suprema para 1a vida” que es Gnica y universal.

Esta ley que rige todo el movimiento tiene una finalidad: todo
lo que se mueve en el organismo, es decir, todo 1o que constitu-
ye el vivir, se mueve con una finalidad: el conservarse y lograre
con la mayor perfeccidén posible.

Toda la fisiologia que realizan las células, las visceras, todo lo
que vive, ha de hacerlo con arreglo a esa ley suprema. Si el higa-
do vierte glucosa en la sangre, si el corazdn se contrae, si el pul-
mén nos aporta oxigeno, todo se hace con un fin: que viva el
cuerpo total: ¢s la ley de 1a conservacion.

Pero ademis, lo hace buscando lo mis perfecto. No es un
movimiento anirquiceo, es finalista: tiene especificamente como
fin buscar lo que mis convienc para ¢l vivir de la persona. Por
ejernplo, ¢l corazén no manda sangre a la buena de Dios y ahi
queda eso, sino que manda exclusivamente la cantidad de san-
gre que tiene que mandar en cada momento para que el funcio-
namiento total de la persona sea el mejor y no manda poco ni
mucho, sino toda la necesaria, v solo la necesaria, y lo mismo
podriamos ir diciendo respecto de todos los demis movimientos
que tenen cada una de las visceras ¥ células de un organismo.

Este movimiento, sometido a esta ley, tiene, pues, dos ver-
siones: una conscienle y otra inconsciente.

Su expresidn en la vida inconsciente es o que generalmente
se llama instinto de conservacion.

En el consciente, nos damos cuenta de que se realiza y tiene
su expresién mds conocida en el movimiento de la persona com-
pleta en el arnbiente en que esté: y €5 lo que se lama “conduc-
ta”. La conducta es la expresion del total movimiento vital de la
persona.
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;Y cémo se hace vy controla csta respuesta? La vida cn este
aspecto esld regida por una complicadisima central informdtica;
esto hoy, con los descubrimientos y muevas técnicas que se nos
enscfian, casi nos va pareciendo ya corriente. Hay un instramen-
to cercbral que recibe una serie de aferendcias exteriores a €l; que
trabaja con ellas, que toma una resolucién, que se convicrte cn
la accion: esto es la “consciencia”.

iQué “aferencias” tiene la consciencia para cumplir esa ley
de la continuidad y de la perfeceién? Mencionaremos las mas
importantes. Antc todo las que nos producen de los sentidos.
Los cinco sentidos clasicos van informando a la consciencia de
todas las aportaciones que les corresponde informar: nos per-
miten ver con los ojos, evilar poner ¢l pie donde no debemos -
para no €acrnas, e,

Si pasamos lista a todos los sentidos que nos pucden dar una
informacion el tema se nos alargarfa innecesariamente.

A esa central maravillosa van a verterse también aferencias
alectivas, es decir, conocimientos de la atraccidén cuyo estudic es
francamente mds complicado, por lo que no hacemos mis que
nombrarlas. Aferencias de la memoria: en la conscicncia se reci-
ben también recuerdos que trac la memoria, ¢sa serie de cono-
cimientos previos que en un momento determinado puede utili-
zar la consciencia, También muy importante: la inteligencia, cs
decir, la capacidad de utilizacion Jogica de los conocimicntos
cientificos de toda esa serie de aferencias que a él lc han llega-
do. También hay otra aferencia fundamental: el criterio moral, cs
decir, la valoracién del Bien y del Mal. El criterio moral lo consi-
deramos como especifico de la especie humana; solo ella lo
tiene. A nucstra mancra de ver es lo que realmente diferencia
total y ahsolutamente la especie humana de las demas especies
de seres vivos que existen en la Creacion (el estudio de este tema
nos apartaria de nuestro cometido}. Este criterio moral sc realiza
con polaridad, de tal mancra que en todos los momentos la
conscienciz ha de clegir en las aferencias que ha recibido, cudl
es el Bien y cuil es el Mal. Es problema tremendo €l que nos
plantean los conceptos del Bicn y del Mal, Dirernos que el Bien
es todo aquello, de todas estas aferencias que llegan a la
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consciencia, que esti de acuerdo con esa Ley del mantenimicnto
de la vida y su perfeccién. Es decir, del “no marir” y de la "feli-
cidad”. Tiene una enorme trascendencia este problema y aqui
solo lo dejamos abierto. Porque en contra de lo que se cree
muchas veces los conceptlos del Bien y del Mal (que se inicia ya
su aprendizaje en los afios primeros de la vida por caminos dis-
tintos) no siempre son acertados y ello puede hacer que se elija
lo malo en lugar de elegir lo bucno.

Cuando la consciencia ha reunido todas estas aferencias (y
otras que ne mencionamaos), cuando le han llegado toda esta
serie de informaciones, se produce en ella una valoracién com-
parativa cuali y cuantitativa de todas ellas, lo que se debe llamar
y llamamos 1a “lucha de motivos”. Hay como una discusion entre
éstos a ver quien es el que tiene mds razdn, el que mis debe
poder ayudar a cumplir ¢sa ley de no morir y de que hay que
perfeccionarse al miximo, que tiene en el gozo y en la felicidad
su mdxima expresién.

Una vez que la conciencia ha “opinado” sobre aquellas afe-
rencias que ha recibido, cuanto pesa esto o lo otre, cuanto valo-
ra de aqui, cudnto de alla, etc, toma una resolucion.

Esta capacidad de hacer esto, es decir, de clegir, es la “liber-
tad”™; que no cs mis que esto y que no es esa cosa pintoresca que
nos estan inyectando, hipertrofiando, una cosa muchas veces
secundaria. Es 1a capacidad de elegir (precisa y solamente) enire
aquellas aferencias que el sujeto ha recibido.

Cuando ya ha tomado la consciencia esa resohucion en virtud
de su libertad, 1a “voluniad” la ponc cn priclica y la “conducta”
es su expresion. (Asi, hemos expuesto qué es esa conducta que
decfamos antericrmente y qué valoracion lenemos que hacer de
ella).

Este juicio, vy esta decision, estin sujetos a “errores”, que tie-
nen causas diversas y van a molivar numerosas acciones, muchas
veces erroneas, contrarias a la ley fundamental.

Hay errores en las aferencias que recibe la consciencia. No
sicmipre le Hegan todas las que necesita, y tiene que hacer un jui-
cio de valor (una lucha de motivos) sélo ante los conocimientos
que le han llegado, pero le faltan otros y, por tanio, ticne quc

528



NECESIDAD BIOLOGICA DE LA REVELACION

operar sobre unos datos insuficientes para que su juicio, su elec-
cién, sea la realmente buena, y por cso puede equivocarse y
hacer una que no sea precisamente la conveniente. Su juicio
valorativo, sobre todo por una situacién afectiva en un determi-
nado momento (el amor, por ejemplo), hacen elegir una con-
ducta y seguir un camino que no es ¢l que encaja en esta ley de
perfeccion.

Entre las aferencias, hay también errores en la formacion que
esa consciencia haya adquirido en el liempo anterior con res-
pecto a lo que cs el Bien y a lo que es el Mal. Requiere deteni-
miento esic hecho: el jicio de conducia puede cambiar o se
cambia de hecho segun esa formacion recibida, es decir, segin
¢sa mnstruccidn que se recibe sobre todo en la infancia. El con-
cepto del Bien y del Mal es variable, es subjetive muchas veces
vy solo deja de serlo y se hace objetivo cuando ha habide una for-
macion en la vida anterior; de aqui 12 enorme importancia de la
ensefianza en la juventud que hoy esencialmente se nos ha ido
de las manos, o lo que es aiin peor, se falsea.

¢Qué “consecuencias” ticnc para la persona la situacion actual
a este respecto? jEn qué consiste el problema filoséfico o doctri-
nal o prictico que actualmente domina? Fundamentalmente en la
errénea valoracion del Bien y del Mal. Ejemplo bien expresivo es
¢l llamado “estado de bienestar” (que de estado tiene algo, pero
de bienestar o no tiene nada, o tiene poco), y que consiste en ir
ofreciendo cosas a csa consciencia que le parezcan cada vez mis
apetitosas, mis productoras en ella de una situacién de gozo, de
satisfaccion, de permanencia. Pero por tener mas cosas o porque
sean mds apetitosas ne se es mis feliz. ;Por qué no se es mis
feliz? Porque las apetencias van mucho mds alla de las posibili-
dades dc gozarlas, y entonces en lugar de producir satisfaccidn,
crean cnvidia, ambicién, es dedir, una situacion de angustia y de
infelicidad. Hoy dia, en la vida en que cstamos, todos sufrimos
ese bombardeo termible de llamar “bienestar” a tener mis cosas,
¥y mejores, y como siempre hay otro que las tiene mids y mejores,
cn lugar de servimos de bienestar, nos sirve para desencadenar
la envidia Gaunque 1z disimulernos algunas veces), pero no crean
felicidad duradera y si angustia vital.
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Otra consceuencia de ello es la “competitividad”, es decir, cl
afin de supcrar a otro para vencerle que tanlo se maneja actual-
menie como una cosa estupenda, y es de una forma de crear
angustia, es dedir, de infclicidad. El mundo actual no estd domi-
nado por la “lelicidad” sino por la angustia vital. En un estudio
comparativo de la sensacién de felicidad del hombre del medio-
evo con la del mundo actual, se llegé a la conclusién de que el
hombre medieval era mis feliz que nosotros, y el mismo autor se
hacia 12 pregunta jpero cémo es posible que esta gente fuera feliz
si no tenia radio, ni TV, ni teléfono, ni automoviles, no tenia casas
casi para vivir, si comian tan mal? Bueno, pues a pesar de eso,
eran mis felices que nosotros. ;Por qué? Porque solo se tiene
envidia de lo quc se conoce y cuantas mds cosas nos han hecho
conacer para supuestamente hacernos felices, y no hemos podi-
do disfrutarlas todas porque es imposible, y ademis dudosamen-
te nos hacen felices, la conscouencia inevitable es que se crea
angustia; 1a caracteristica de la civilizacion actual y qué dificil cs
scpararse de ella; prueba de ello es que la venta de psicofir-
macos, tranquilizantes, ansioliticos, ctc., es la mds abundante que
s¢ puede tener hoy dia en una farmacia precisamente porque
todos los habitantes estamos sufriendo esa consecuencia del tipo
de civilizacion que padecemos: 1a angustia vital.

Otra prueba mis de cllo es que, a pesar de los terribles ele-
mentos de represion que tienen hoy los estados modernos, el
mimero de crimenes aumenta constantemente; Ia injusticia de las
distribuciones es cada dia mis escalofriante, y asi sucesivamente
padiamos ir viendo struaciones diversas. Hoy ya casi €s muy raro
no tomar un psicofirmaco.

Lo cierto es que biolégicamente hablando no se ha logrado
ni la felicidad ni la superacién de la muerte, ¢s decir, vivimos bajo
una ley que nos hace desear la permancencia de la vida y la feli-
cidad mientras nos niegan los medios para lograr esos objetivos.

Estz situacidn, pensando con logica, es absurda,

;Cémo se puede pensar que hemos sido crcados para vivir
una angustia vilal y terminar en la muerte? Hagamos 1o que haga-
mos, la realidad de la vida es que bioldgicamente vivimos una
situacion que hace imposible cumplir su ley fundamental. Res-
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pecto a la muerte, hay que decit que no hemos conseguido
nada, pues la realidad es que nos seguimoes muriendo poco mis
© menas cone antes y tampoco se ha logrado algo capaz de dar
la felicidad. Por lo tanto, es absurdo haber construido una per-
sona para darfe una ley de vida que lc obliga a seguir un cami-
no y no haberle dado los conocimientos necesarios para cumplir
su chjetivo,

Esto es totalmente inaceptable, por cso aqui viene precisa-
mente la solucién, que es la Revelacion. jQué es en el fondo la
Revelacidn? Es la contestacion divina necesaria a este problema.
Nos dice que hay otra continuidad de la vida que la dencia no
es capaz de dar y que estd de acuerde con esa ley profunda que
nos hace aspirar a vencer la muerte; y nos dice también las nor-
mas para la feficidad, que es alcanzable en vida en el mundo
actual al que nos ha trafdo esa posibilidad. Sélo 1a norma vital de
la Revelacion crea la felicidad, mixima en la vida terrena y defi-
nitiva en la eterna. Es decir, nos ha dado lo que los conocimien-
tos cientificos no han podido dar: ese es un cometido funda-
mental de la Revelacién.

Si este es cometido fundamental (sigo en el terreno de la
ceneia médiea casi exclusivamente), ;qué consceuencias se deri-
van para nosotros? La primera y fundamental que la debemos
conocer mejor: ne la conocemes lo suficiente, es necesario estu-
diar mis este problema para estar cada dia mis informado; por
tanto, saber utilizaclo para lo que ha sido hecho, para garantizar-
nos la *Vida” eterna y para garantizar 12 “felicidad” también en
este mundo. No solo tenemos que conocerla, también es necesa-
rio ponerfa en prictica: y naturalmente esto 5 ya una conse-
cuendia de esa “lucha de motivos” orientada en lo que es el Bien
y el Mal.

Estas afirmaciones estin basadas en la norma evangélica, v
sugeridas por ella. ilay una frase de San Pablo que impresiona;
“No hago el Bien que quiero, sino ¢l Mal que detesto™. Esa es la
realidad vital biolégica de la persona, no hacemos siempre el
Bien que queremos; esta serie de aferencias se han impuesto
sobre nosotras y no hemos hecho el Bien, sino que hemos hecho
¢l Mal (o la imperfeccién por lo menos). Atin hay otra frase tal
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vez mis terminante: las palabras mds migicas que pronuncid
Jesucristo en su vida apostolica fueron éstas dirigidas a San
Pedro: “Apidrtate de mi Satanis, porque eso te hace hablar como
hombre v no como Dios”, es decir, que {a permanencia es esta
situacién y no aprovechar la “Revelacién” es un error tremendo
que podemos cometer, Otra indicacién: el fin de nuestra forma-
cién en la Revelacion ticne que ser “el hacer la vida honesta y
luena, sin determinarnos por afeccién alguna que desordenada
sea” (San [gnacio).
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