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Resumo

Este relato de experiéncia refere-se ao trabalho realizado na Universidade Estadual do
Oeste do Parana — UNIOESTE, através do projeto de pesquisa e extensdo, intitulado
“Educagdo e Saude: a interdisciplinaridade como desafio”. O mesmo foi realizado
coletivamente, envolvendo professores e académicos dos Cursos de Enfermagem e
Pedagogia desta instituicdo, junto com alunos e professores da pré-escola a quarta série de
uma escola da periferia de Cascavel — PR. O trabalho teve como objetivo a reflexdo sobre
as possibilidades de construgcdo de uma articulagdo efetiva entre as areas de educagédo e
salde e contribuir com a superacdo da concepcao simplista de que “é preciso ser sadio para
ter boa aprendizagem”, atribuindo & saude as razées do fracasso escolar e de que “é preciso
ser culto (ndo ignorante) para ter saude”, atribuindo a ndo escolarizacdo as razdes do
fracasso na saude.
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Abstract
This report of experience refers to the work accomplished in the State University of the
West of Parana - UNIOESTE, through the research project and extension, entitled
"Education and Health: the interdisciplinaridade as challenge”. The same was accomplished
collectively, involving teachers and academic of the Courses of Enfermagem and Pedagogy
of this institution, with students and teachers of the pré-school to the fourth series of a
school of the periphery of the Cascavel - PR. The work had as objective the reflection about
the possibilities of construction of an effective articulation between the education areas and
health and to contribute with the surmount of the simplistic conception that "it is necessary
to be healthy to have good learning”, attributing to the health the reasons of the school
failure and that "is necessary to be learned (not ignorant) to have health”, attributing to the
non school the reasons of the failure in the health.
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Este relato de experiéncia refere-se ao
resultado de um processo de trabalho
realizado coletivamente a partir de um
projeto de pesquisa e extensdo  na
Universidade Estadual do Oeste do
ParanA - UNIOESTE - com a
participacao de professores e académicos
do Departamento de Enfermagem e
Educacao, junto a escola Atilio Destro, do
Jardim Nova Itadlia no Municipio de
Cascavel — PR - onde participaram
alunos e professores da pré-escola a
quarta série.

Pretendeu-se  realizar um trabalho
interdisciplinar a partir do limite das areas
da saude e da educacdo, partindo do
principio de que a totalidade das relagdes
sociais se constitui no determinante dos
fatos sociais. Mesmo no limite destas
duas areas, se procurou ndo perder de
vista a relagdo destas com o conjunto das
demais, de forma a ndo cair no
reducionismo e no fatalismo que subverte
a realidade tornando as partes absolutas e
causas de si mesmas.

O projeto foi desenvolvido a partir da
compreensdo de que salde e educagdo
sdo duas areas de conhecimento que se
constituem em dimensdes fundamentais
para o desenvolvimento humano integral,
devendo ser concebidas de forma
articulada, tanto na formagdo quanto na
acao pratica.

A preocupacdo inicial de trabalhar
algumas questbes de saude, mais
presentes no espaco escolar, teve como
objetivo, subsidiar os professores do
ensino fundamental, através da producéo
de material didatico alternativo, nas
discusses com os alunos sobre questdes
que fazem parte do cotidiano escolar e
que se constituem em problemas
concretos para a comunidade escolar.

Para por em pratica essa ideia, 0o grupo
envolvido no projeto escolheu como
campo de atuacdo a escola mencionada
acima — “um dos muitos bairros pobres da
cidade, imensamente rica para poucos”.

Para desenvolver o projeto, o grupo de
professores e académicos reunia-se
semanalmente na Universidade para
construir o referencial tedrico-pratico,
elaborar as estratégias de atuacdo na
escola, bem como construir técnicas de
motivacdo que permitissem aos alunos
expressarem melhor seu ponto de vista,
atraves de textos e desenhos a respeito
dos problemas de salde enfrentados no
cotidiano.

Acompanhados pelos professores e
académicos, os alunos fizeram desenhos e
escreveram historias. A partir dai foram
organizados, selecionados e
sistematizados, resultando em histdrias
que, a0 mesmo tempo, expressavam a
realidade dos alunos dessa escola e
ajudavam a refletir sobre questdes mais
amplas nas quais a educacdo e a saude
estdo inseridas. Estas historias que, ao
mesmo tempo, sdo reais e ficticias,
representam parte do que foi retratado
pelos alunos e reelaborado pelos
professores e  académicos, foram
transformadas em um livio com dez
histdrias.

Este trabalho revelou que os alunos tém
muitas informacfes sobre educacdo e
salde. Mas, de modo geral, ndo
conseguem aplicar em suas vidas, pois,
normalmente, h& um distanciamento
muito grande entre a realidade, o
conhecimento e as condic¢des para coloca-
los em pratica no contexto em que vivem.
Muitas vezes, refletem a compreensao
que vém sendo veiculada em muitos
livros  didaticos, reproduzindo um
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conceito de salde idealizado e
descontextualizado. Quer dizer, que ha
um distanciamento entre o que se ensina e
a realidade vivenciada pelos alunos. Esta
constatacdo leva a repensar o trabalho
realizado na escola e na universidade, de
tal forma que se contribua para superar
esta fragmentacdo, colando as teorias a
realidade social concreta.

O projeto “Educagdo e saude: a
interdisciplinaridade  como  desafio”
pretende contribuir, dentro dos limites e
possibilidades, com as tentativas de
superacdo do discurso fragmentado,
idealizado e descontextualizado, presente
nos livros didaticos bem como questionar
a idéia de que o repasse de informacdes,
ainda que necessaria, por parte dos
profissionais da educacdo e da saude e a
incorporacgdo das mesmas pelas criangas e
adultos é condicdo suficiente para a
melhoria da qualidade de vida.

Pretende ainda refletir sobre as
possibilidades de construcdo de uma
articulagdo efetiva entre as areas de
educacdo e saude, capaz de superar a
visdo simplista e simplificadora que
afirma, por um lado, que “é preciso ser
sadio para ter boa aprendizagem”,
atribuindo a saude as razdes do fracasso
escolar e, por outro, que afirma que “é
preciso ser culto (ndo ignorante) para ter
saude”, atribuindo a educacdo as razdes
do fracasso da saude.

Este trabalho teve inicio em 1996. Sua
primeira fase teve a duracdo de dois anos,
culminando com o lancamento do livro
denominado  “Educacdo e  Salde:
construindo um caminho novo”. Nele, as
histérias, além de induzir a discussdo
sobre salde e educacdo, provocam
discussbes sobre moradia, trabalho,
saneamento basico, cuidado com animais,

meio ambiente, divisdo social - a
realidade social mais ampla.

Neste livro constam as seguintes
historias:

1) O meio em que Vvivo

2) Cuidado do corpo

3) Socorro cuidem de mim

4) Ai que dor!!!

5) Doenca que pega

6) Uma histéria para pensar

7) O amigo que morde

8) Os conselhos de Dona Malu
9) O que é saneamento basico?
10) Quem cuida da gente?

Depois de publicado o livro foi
distribuido a todas as escolas municipais
e estaduais de Cascavel, as secretarias e
Nucleos Regionais de Educacdo, as
entidades educacionais e de saude da
Regido, tentando desencadear uma
discussdo sobre as relagcbes entre
educacdo e salde e destas com a realidade
social na sua totalidade.

Desta fase participaram 0s seguintes
professores: o autor deste relato e Roberto
Antonio Deitos, do Departamento de
Educacdo; Maria Lucia Frizon Rizzotto,
Neide Tiemi Murofuse, Luiz Fernando
Reis e Solange de Fatima Reis Conterno
do Departamento de Enfermagem. Além
dos académicos: Claudia M. C. Gouveia,
leda Maria K. Casagrande, Vera Llcia R.
R. da Silva do Curso de Pedagogia e Jair
dos Santos, Nelsi Aparecida dos Santos e
Orasil Cezar B. da Silva, do Curso de
Enfermagem.

Em 1998 teve inicio a segunda fase do
projeto, que estendeu-se até agosto de
1999. Esta fase teve como objetivo
oportunizar a socializacdo, a leitura e
discussdo do livro e fazer uma avaliagao
sistematica sobre o mesmo: sobre sua
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forma de apresentacdo, seus contetdos e
as dificuldades apresentadas.

Cada histdria foi avaliada por no minimo
trés profissionais ligados a educacdo ou
salde, trabalhando em escolas com
alunos, em postos de salude, em grupos de
mulheres, na pastoral da crianca, etc.
ApoOs esta avaliacdo procedeu-se a
tabulacdo, sistematizacdo dos dados e a
anélise dos mesmos, para que, num
possivel novo e futuro trabalho fossem
consideradas estas observagdes e, assim,
contribuir para uma melhor apresentacéo,
um aprofundamento nos conteddos e nos
objetivos  pretendidos. Além  desta
avaliacdo o grupo de professores se
propbs a realizar mais pesquisas e
aprofundar a compreensdo de questoes,
tais como: 0 que 0 grupo entende por
interdisciplinaridade; a
interdisciplinaridade na saude; educacao,
salde e desenvolvimento econdmico e
suas inter-relacoes.

Acreditamos que com este trabalho
desenvolvido pudemos  compreender
melhor a relacdo entre saude e educacéo,
contribuir para a discussdo sobre os
limites e as possibilidades das mesmas.
Além disso, compreendemos a
importancia da realizacdo do trabalho de
forma coletiva envolvendo professores e
alunos universitarios, a comunidade
através dos professores e alunos das
séries iniciais e dos profissionais da
saude.
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