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RESUMO

E inegavel a escassez de propostas de intervencdes e de elaboracdo de materiais instrucionais
nacionais, relativos as estratégias de aprendizagem, em todos 0s segmentos da escolarizacdo
formal. O objetivo deste artigo é descrever e analisar alguns estudos nacionais, realizados e em
andamento, tendo como referencial tedrico a Psicologia Cognitiva baseada na Teoria do
Processamento da Informacéo. Espera-se contribuir para discussdo e producdo de conhecimentos
nessa area.
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LEARNING TO LEARN: INTERVENTION PROPOSALS IN
LEARNING STRATEGIES

ABSTRACT

The lack of national intervention proposals and instructional materials regarding learning
strategies for school years is acknowledged by research. In line with that, the purpose of this paper
is to describe and analyze carried out and ongoing national investigations adopting the Cognitive
Psychology based on the Information Processing as a theoretical framework. There is a hope to
contribute to the discussion and knowledge construction in this area.
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INTRODUCAO

A concepcdo de que a educacdo formal deve ser orientada para a promocao do
estudante auto-regulado e responsavel pela sua propria aprendizagem tem sido defendida,
recentemente, por diversas abordagens teoricas (WOOLFOLK, 2000). A Psicologia
Cognitiva baseada na Teoria do Processamento da Informacgdo tem concentrado seus
esforcos em esclarecer como os seres humanos adquirem, armazenam e utilizam as
informagdes. Adeptos desta visdo destacam a importancia de se transcender o ensino dos
fatos e de se assegurar a apropriacdo, por parte dos estudantes, dos processos psicologicos
pelos quais se aprendem os fatos. Acreditam no ensino de estratégias de aprendizagem
como um caminho frutifero em direcio a auto-regulacdo da aprendizagem
(BORUCHOVITCH, 1993;1999; GRAHAM; HARRIS; MASON, 2005; POZO, 1996;
PRESSLEY; LEVIN, 1983).

As estratégias de aprendizagem sao seqliéncias de procedimentos empregadas para
apoiar as trés etapas fundamentais do processamento da informacdo: sua aquisi¢do, seu
armazenamento e sua utilizagdo (NISBETT; SCHUCKSMITH; DANSEREAU, 1987 apud
POZO0, 1996). Podem também ser consideradas como qualquer procedimento adotado para
a realizacdo de uma determinada tarefa escolar (DA SILVA; DE SA, 1997). Estudiosos do
tema as dividem e as classificam de varias maneiras, sendo mais comum a distin¢do entre
as estratégias cognitivas e metacognitivas (DEMBO, 1994; GARNER; ALEXANDER,
1989). Dembo (1994) clarifica que as estratégias cognitivas operam diretamente sobre o
material a ser aprendido, auxiliando o estudante a melhor processar a informacdo. Ja as
estratégias metacognitivas, segundo este autor, sdo procedimentos que o individuo
emprega para planejar, monitorar e regular o seu préprio pensamento e a¢do. Uma analise
mais detalhada do conceito de estratégias de aprendizagem, em nosso meio, pode ser
encontrado em Boruchovitch (1999), Boruchovitch e Santos (2006) e Pozo (1996).

Que a intervencdo em estratégias de aprendizagem melhora de forma expressiva o
desempenho escolar dos alunos, em todos os segmentos da escolarizagdo formal, tem sido
um fato incontestavel, evidenciado por um conjunto de pesquisas realizadas no estrangeiro,
nas ultimas décadas. Em linhas gerais, tem-se constatado que intervencdes desta natureza,
ndo s6 tém sido Uteis para reduzir deficiéncias no processamento da informacdo em
diversas areas do saber, como matemaética, leitura e escrita, mas também tém contribuido
para a regulacdo dos aspectos afetivo-motivacionais relacionados com a aprendizagem dos

estudantes, representando um meio de promover o aumento da capacidade do aluno de
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auto-regular a prépria aprendizagem (GRAHAM; SCHWARTZ, 1993; GRAHAM;
HARRIS; MASON, 2005; MACARTHUR; HATTIE; BIGGS; PURDUE, 1996; 1994;
PRESSLEY; LEVIN, 1983; SOUVIGNIER; MOKHLESGERAMI, 2006).

2 ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE INTERVENCOES EM ESTRATEGIAS
DE APRENDIZAGEM
As intervengdes em Estratégias de Aprendizagem podem ser de varios tipos:

cognitivas, metacognitivas, afetivas e mistas. As intervengfes do tipo cognitivo séo
voltadas para o trabalho com uma ou mais estratégias de aprendizagem especificas
(sublinhar, anotar). As do tipo metacognitivo sdo orientadas para apoiar 0S processos
executivos de controle, como o planejamento, 0 monitoramento e a regulacdo dos
processos cognitivos e do comportamento, ja que o aumento do conhecimento
metacognitivo vem sendo pensado como uma forma de se desenvolver o controle
executivo. As intervencgdes do tipo afetivo destinam-se a controlar, modificar e eliminar
estados internos do estudante, que possam ser incompativeis com o bom processamento da
informacdo. Em geral, predomina, nas investigagcdes mais recentes, a intervengdo do tipo
mista, na qual atividades voltadas para o progresso cognitivo, o desenvolvimento
metacognitivo, a promoc¢do e a manutencdo de um estado interno satisfatorio para a
aprendizagem sdo utilizadas de forma combinada. Segundo Hattie, Biggs e Purdue (1996),
as intervencoes de delineamentos mistos séo as que mais se associam a resultados positivos
na aprendizagem, nos diversos segmentos da escolarizacéo.

Pressley et al. (1995) definiram nove pontos que devem ser levados em conta, ao se
realizar uma intervencdo em estratégias de aprendizagem, que serdo brevemente descritos a
seguir: ensinar somente uma estratégia de aprendizagem de cada vez, incluindo
informagBes metacognitivas sobre o porqué, o onde e o quando aplica-la; fornecer
explicacBes pormenorizadas de cada nova estratégia, modelando-a; repetir a modelagem e
a explicacdo, eliminando possiveis duvidas; criar contextos diversificados, nos quais se
possam praticar as estratégias ensinadas; incentivar o monitoramento da compreensdo do
estudante acerca de como esta fazendo e o que estd pensando, quando esta usando as
estratégias; prover oportunidades que favorecam a capacidade de o estudante generalizar o
uso das estratégias aprendidas para outras situacfes, nas quais elas sejam adequadas;
aumentar a motivacao dos estudantes e promover o processamento profundo e reflexivo da
informacdo. Finalmente, Pressley et al. (1995) também destacam a importancia de se

aproveitarem todos os momentos para a realizagdo de um trabalho orientado para a
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modificacdo de estados afetivo-motivacionais que possam ser prejudiciais a aprendizagem
de qualidade. Almeida (2002) acrescenta que a intervengdo em estratégias de
aprendizagem deve ampliar o conhecimento dos alunos sobre elas, de modo a assegurar a
flexibilidade no seu uso, bem como contribuir para aumentar o autoconhecimento e a auto-
regulacdo dos estudantes. Para maiores detalhes a respeito destes pontos, ver também
Boruchovitch,Costa e Neves (2005).

3 ALGUMAS PESQUISAS NACIONAIS RELATIVAS A INTERVENQAO EM
ESTRATEGIAS DE APRENDIZAGEM

Como descrito em Boruchovitch (2006a), em nivel nacional existem poucos
estudos do tipo quase-experimental ou exploratorios, que visam verificar o efeito de
intervencdes em estratégias de aprendizagem no desempenho escolar de estudantes, tendo
como referencial tedrico a Psicologia Cognitiva baseada na Teoria do Processamento da
Informacéo (COSTA, 2005; JALLES, 1997; MOLINA, 1983; 1984).

Na investigacdo de Jalles (1997), alunos da pré-escola, que receberam sessdes de
intervencdo em estratégias de aprendizagem para a realizacdo de uma tarefa que envolvia
raciocinio espacial, apresentaram um percentual de erros significativamente menor do que
0 grupo de controle.

Pesquisas voltadas para a intervencdo em habilidades de estudos especificas, como
a leitura, realizadas com alunos da quinta a oitava série do ensino fundamental, atestaram
uma melhora consideravel no desempenho do aluno como decorréncia da intervencgdo
(MOLINA, 1983; 1984). Nesta mesma linha, Lopes (1997) realizou um estudo orientado
para o desenvolvimento de estratégias metacognitivas, associadas a leitura de alunos de
quinta série do ensino fundamental, que apresentavam problemas na leitura. Consistente
com os estudos de Molina (1983; 1984), os resultados de Lopes (1997) apontaram para a
melhoria da capacidade da leitura dos estudantes como decorréncia da intervencao
realizada.

No ensino medio, Carneiro e Aquino (1999) testaram a eficacia de um programa de
promogcdo cognitiva com o objetivo de favorecer o rendimento escolar de alunos de uma
escola agrotécnica, localizada no sul do Brasil. O “programa de promocao cognitiva” de
Almeida e Morais (1989), desenvolvido em Portugal, foi utilizado nesta pesquisa. Os
participantes (125) eram da primeira serie do segundo grau, de ambos 0s sexos e com

idades entre 13 e 20 anos. Os dados demonstraram que o programa foi eficiente,
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contribuindo para o desenvolvimento cognitivo e para a melhoria do rendimento
académico dos participantes.

Especificamente, em relacdo aos alunos dos cursos superiores, as pesquisas
nacionais realizadas, relativas a intervencdo em estratégias de aprendizagem, referem-se ao
uso da metacognicdo em atividades de leitura em sala de aula e a intervencdo em
estratégias de estudo e de leitura (RODRIGUES, 1999; SAMPAIO; SANTOS, 2004;
SANTOS, 1997; SILVA; SANTOS, 2004). Em linhas gerais, estes estudos atestam uma
melhora expressiva no desempenho dos alunos que fizeram parte da intervencao.

Diferentemente dos estudos anteriormente mencionados, Darsie (1996) utilizou
diarios para registro da reflexdo sobre a aprendizagem, como um exercicio metacognitivo,
para se avaliar a aprendizagem de alunos de um curso de formagao de professores. Esta
pesquisa concluiu pela necessidade de se converter a avaliagdo num instrumento de
aprendizagem que possibilite a constru¢cdo do conhecimento, mediante o exercicio da
metacognicdo, da auto-reflexdo e da tomada de consciéncia da prépria aprendizagem.

A seguir, sera realizado um breve relato das propostas de intervencdo em
estratégias de aprendizagem, delineadas e desenvolvidas no Grupo de Pesquisa e Estudos
em Psicopedagogia (GEPESP), do programa de Pés-Graduacgdo da Faculdade de Educacéo
da Universidade Estadual de Campinas.

4 INTERVNENC;AO EM ESTRATEGIAS DE APRENDIZAGEM: UMA BREVE
DESCRICAO DO TRABALHO REALIZADO NO GRUPO DE PESQUISAS E
ESTUDOS EM PSICOPEDAGOGIA-GEPESP-UNICAMP

Embora o trabalho com intervencdo em estratégias de aprendizagem no GEPESP
ainda se encontre na sua infancia, pode-se constatar que alguns passos iniciais foram
dados. Até o presente momento, trés intervencdes foram delineadas no GEPESP: uma
voltada para a melhoria da escrita de alunos do ensino fundamental (COSTA, 2005;
COSTA; BORUCHOVITCH, 2007a, 2007b), uma orientada para o desenvolvimento de
estratégias auto-reguladas de leitura, também para alunos do ensino fundamental
(GOMES; BORUCHOVITCH, 2003; GOMES; BORUCHOVITCH, 2007) e uma para
melhorar as estratégias de aprendizagem de alunos de Curso de Pedagogia (NEVES;
BORUCHOVITCH, 2004a, 2004b).

Costa (2005) conduziu uma intervencdo em estratégias de aprendizagem em escrita,
visando proporcionar uma qualidade maior na producéo de textos narrativos de alunos da

62 série de uma escola publica de Cataldo, Goias. A intervencdo consistiu de sete sessdes
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de duracdo de 50 minutos cada, planejadas por Costa e Boruchovitch em 2002 (ver
COSTA, 2005) tendo como base 0 modelo de auto-regulagdo proposto por Graham, Harris
e MacArthur (1993). Foram trabalhadas estratégias especificas de producdo de textos,
como: pensar, planejar, escrever, escrever mais, revisar, reescrever, entre outras, bem como
crencas dos alunos a respeito da inteligéncia, suas orientagcbes motivacionais e metas,
atribuicdes de causalidade e aspectos ligados a auto-instrucéo. Fizeram parte da amostra 35
alunos de ambos 0s sexos. Resultados revelaram que a intervencdo foi muito util para
melhorar a producdo de textos dos participantes (COSTA, 2005; COSTA,;
BORUCHOVITCH, 2007a, 2007b).

Gomes e Boruchovitch (2003) delinearam uma intervencdo voltada para melhorar a
compreensdo da leitura de alunos da 42 série de uma turma do ensino fundamental de uma
escola municipal de Jundiai. A intervencdo em estratégias auto-reguladas de leitura foi
composta de sete sessdes, de aproximadamente uma hora e meia de duracdo, com a
frequéncia de dois encontros semanais, durante um periodo de dois meses. As sessdes
foram organizadas de modo a promover a auto-regulacdo e a metacompreensao dos alunos
em leitura de textos escritos. Incluiram o trabalho com estratégias de aprendizagem
especificas para a melhoria da compreensdao da leitura, nos trés momentos (pré-leitura,
durante a leitura e apos a leitura), bem como atividades relativas a gerenciamento de
tempo, a auto-avaliacdo quanto ao uso de estratégias de aprendizagem e a aspectos
motivacionais e afetivos (PRESSLEY et al, 1995). A analise de seus efeitos encontra-se
em andamento (GOMES; BORUCHOVITCH, 2007).

Numa tentativa de fortalecer a capacidade de processamento da informacdo do
estudante de Curso de Pedagogia e lhe proporcionar possiveis conhecimentos para uma
atuacdo profissional estratégica, Neves e Boruchovitch (2004 a) elaboraram uma
intervencdo, em carater exploratério, cujo conteddo foi dividido em trés modulos, com
duracdo de seis semanas, da seguinte forma: Modulo 1 - Aspectos motivacionais e afetivos
na aprendizagem, Modulo 2 - O Processamento de Informagdo e as Estratégias de
Aprendizagem e Mddulo 3 - Estratégias de Aprendizagem: o sublinhar. Estes mddulos
instrucionais foram delineados, levando em conta a literatura da area (DARSIE, 1996;
DEMBO, 2001; HATTIE; BIGGS; PURDUE, 1996). Toda a intervencdo foi planejada
para ser transmitida por meio de slides (arquivos ppt e html) e pela troca de informagdes
entre os alunos e o professor, mediante os recursos do ambiente TelEduc.
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Vale ressaltar que as trés propostas anteriormente relatadas apresentam alguns
aspectos em comum. Todas foram inicialmente pré-testadas por estudos-piloto (em
amostras que muito se assemelharam aos participantes) e refinadas, sempre que necessario.
Acresce-se que o trabalho focado nos contetdos relativos as estratégias de aprendizagem
especificas foi conduzido numa dupla vertente, isto €, ndo s6 tedrica, mas também
vivencial, metacognitiva e auto-reflexiva. Existiu ainda nestas propostas uma preocupagéo
em se atuar nos componentes afetivos e motivacionais que se associam ao emprego efetivo
de estratégias de aprendizagem; preocupacao que, segundo a literatura da area, muito
contribui para melhorar a qualidade e potencializar os efeitos de uma intervencédo
(DARSIE, 1996; DEMBO, 2001; HATTIE; BIGGS; PURDUE, 1996; PRESSLEY et al.,
1995). Todas as trés propostas envolveram a utilizacdo de alguns instrumentos e materiais
que foram desenvolvidos e ou adaptados no GEPESP, a luz da Psicologia Cognitiva
baseada na Teoria do Processamento da Informacdo e das Teorias Sociocognitivas da
Motivacdo para esta, dentre outras finalidades (BORUCHOVITCH, 2006b).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Entre as principais contribui¢bes da Psicologia Cognitiva baseada na Teoria do
Processamento da Informacdo para a educagao, podem-se destacar a convicc¢ao de que todo
aluno pode ser bem-sucedido e auto-regulado (ZIMMERMAN; BONNER e KOVACH,
1996), a consciéncia de que "ensinar a aprender” e "aprender a aprender" sdo projetos
pedagdgicos dificeis, porém passiveis de serem alcancados (PRESSLEY; BORKOWSKI;
SCHNEIDER, 1989), e a crenca nas estratégias de aprendizagem como varidvel-chave
para o fortalecimento da capacidade de aprender e de elevar a qualidade do desempenho
escolar de alunos (HATTIE; BIGGS; PURDUE, 1996).

Alunos de baixo rendimento escolar podem beneficiar-se muito de intervencdes em
estratégias de aprendizagem (BORUCHOVITCH, 1993). Podem aprender a ampliar
anotacOes de aulas, sublinhar partes relevantes de um texto, monitorar a compreensao na
hora da leitura, usar técnicas de memorizacdo, fazer resumos, planejar, controlar cognicdes
negativas e estados afetivo-motivacionais disfuncionais, entre outras estratégias.
Resultados de pesquisas, quer em nivel internacional, quer em nivel nacional, evidenciam
que a intervencdo em estratégias de aprendizagem tem sido frutifera, em linhas gerais,
gerando avancgos no uso das estratégias envolvidas, bem como melhorando o rendimento
escolar e os aspectos afetivo-motivacionais dos alunos (COSTA, 2005; HATTIE; BIGGS;

© ETD — Educaggo Temdtica Digital, v.8, n.2, p. 156-167, jun. 2007 — ISSN: 1676-2592 162



ARTIGO
Area Tematica: Psicologia Educacional

PURDIER, 1996; JALLES, 1997; LOPES, 1997; RODRIGUES, 1999; SANTQOS, 1997;
SAMPAIO; SANTQOS, 2004; SILVA; SANTOS, 2004).

Sem duvida, os resultados das investigagdes em intervencdo em estratégias de
aprendizagem sdo animadores, indicando o seu carater promissor, ja que, COmMO
mencionado em Boruchovitch, Costa e Neves (2005), evidéncias, em nivel nacional,
sugerem que mesmo 0s estudantes universitarios apresentam um repertorio de estratégias
de aprendizagem deficitarias e dificuldades de processamento adequado da informacdo, em
situacOes de estudo e aprendizagem, por diversas razoes.

Se, por um lado, sabemos que vivemos um cendrio educacional no qual intervir em
estratégias de aprendizagem se encontra ainda incipiente, mas parece poder muito
contribuir para atenuar os problemas existentes, por outro lado, precisamos transcender
abordagens remediativas e adotarmos um enfoque preventivo no qual o aprender a
aprender seja possivel desde o inicio da escolarizacdo formal (BORUCHOVITCH, 2006a).

Que o conhecimento construido a partir das intervengdes realizadas, em andamento
e ainda por ocorrer, possa ser utilmente convertido em iniciativas direcionadas para o
desenvolvimento de propostas curriculares mais preventivas, no que concerne a promogao
da capacidade do aluno para aprender a aprender, tornar-se um estudante bem sucedido e

responsavel pela sua propria aprendizagem.
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