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En este mes de Septiembre de 2013 nace
la revista fisioGlfa, un proyecto concebido
desde el entusiasmo con el objetivo y el
firme propésito de divulgar la Fisioterapia
entre investigadores, profesores, alumnos

y personal sanitario (no exclusivamente
dentro del campo de la Fisioterapia).

El contenido se vertebrara en torno a la
Fisioterapia: técnicas de actuacion, trata-
miento y trato con el paciente (no sélo en
el sentido técnico, sino también en el social
y humano), investigacion y educacién en el
campo de la Fisioterapia, asi como todas
aquellas areas de conocimiento y aplicacion
en nuestro trabajo diario y que puedan
resultar beneficiosas para todos.

Y muy especialmente con el propésito de
cubrir un hueco existente en la fisioterapia
actual: el uso de internet, redes sociales

y habilidades comunicativas y digitales, que
tan necesario y decisivo se estd tornando
en nuestro mundo, lejos de parecer una ten-
dencia, la fisioterapia 2.0 ha llegado aqui para
quedarse. Por ello incluiremos articulos re-
lacionados con la Fisioterapia (investigacion,
tratamientos y gestion), como del mundo
internet y redes sociales, la otra pata que
vertebra nuestra linea de actuacion.

Hablamos de incorporar internet, redes

sociales y marca personal y profesional a nues-
tra actividad diaria como fisioterapeutas.

Por un lado intentaremos incluir articulos
extraidos de blogs y redes sociales que nos
ensefien y eduquen sobre el branding, la crea-
cién y mantenimiento de una marca personal

y el marketing y publicidad que las redes
sociales pueden generar para mejorar nuestro
negocio de Fisioterapia, tanto si se trata de
una empresa como si de tratamientos privados
hablamos.

Pero desde luego, no tendriamos razén de ser
si todos nuestros contenidos, a pesar de inten-
tar ser interesantes y Utiles para vosotros, no
fuesen creados en gran medida por y para fi-
sioterapeutas. Por eso os invitamos desde este
editorial a enviarnos, a través de nuestro sitio
web articulos originales,
tanto de investigacion, como de experiencias
en Fisioterapia y, por supuesto, de marketing e
internet. Esta es una revista abierta y quere-
mos que el contenido lo generéis, lo genere-
mos, entre todos los fisioterapeutas.

La creacién de un comité cientifico y de redac-
cion, la basqueda en internet y redes sociales
de contenido especifico y util para la Fisiotera-
pia actual, la maquetacion, eleccién de fuentes,
imagenes y grafismos para conseguir un efecto
final atractivo y, especialmente (til, es lo que

nos mueve, pero todo esto sin VUESTROS
contenidos, no tendria ningin sentido.

El nombre de la revista es un fiel reflejo de
nuestro objetivo. La glia es el tejido que da
sostén y nutricion al sistema nervioso, mante-
niendo la homeostasis, regulando las funciones
metabdlicas y ayudando muy activamente en
la sinapsis. Nosotros aspiramos a cumplir para
vosotros estas funciones de soporte, y ayuda
en la publicacién de textos originales basados
en la Fisioterapia y su drea de actuacion.

En el terreno mas técnico, hemos decidido
generar 3 distintos formatos para la revista:
PDF, EBOOK y MOBI, para que todos nuestros
lectores, independientemente del dispositivo
que posean, puedan acceder con facilidad y de
la forma mds comoda al contenido. La eleccién
de estos formatos viene marcada por su ex-
tendida utilizacién y porque facilita al usuario
(a vosotros) la posibilidad de leernos sin estar
conectados a internet y pudiendo llevar la
revista en casi cualquier tipo de lector.

Todo lo publicado en esta revista es reutili-
zable segln la licencia creative commons
by-nc-sa 3.0 que aplicamos en fisioGlia y en
nuestro sitio web fisioEducacién. Dicha licencia
permite compartir todo el contenido, recono-
ciendo la autorfa y el origen del mismo y siem-
pre que no suponga un beneficio comercial
(econémico) de la obra, ademas la obra en la
que se incluya debera compartirse igualmente
con el mismo tipo de licencia, lo que permite
multiplicar su difusiéon de forma gratuita y
altruista entre todos los usuarios.

No podemos despedirnos sin agradecer a los
autores de este primer nimero la confianza
depositada en nosotros al ofrecernos sus con-
tenidos de forma desinteresada. Este volumen
es breve, pues su objetivo es darnos a conocer
entre vosotros: que sepdis de nuestra exis-
tencia. En un mundo sobresaturado de datos

e informacién, esperamos poder hacernos un
hueco cuatrimestral en vuestros dispositivos

y de verdad, confiamos en que ademas de
“consumirnos”, sedis también “productores”
de contenidos.

Si tenéis este nimero entre vuestras manos y
habéis leido hasta aqui, sinceramente, MUCHIi-
SIMAS GRACIAS [
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