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Resumen

Los alumnos ingresantes a la carrera de Odontologia provienen de distintas regiones del pais,
habiendo cursado el Nivel Medio de Educacién en colegios secundarios con diversas orientaciones.
Una de las realidades con las que se enfrentan los docentes es la dificultad, por parte de los alumnos,
de abordar los diversos textos académicos que en la mayoria de los casos exceden en contenido a los
temas abarcados en los cursos de nivelacidn; tal es el caso de la asignatura Biologia Celular de la
Carrera de Odontologia de la Universidad Nacional de Cérdoba (UNC), donde se abarcan no solo
contenidos de Biologia Celular y Molecular, sino también de Histologia en lo referido a microscopia,
técnicas histolégicas y generalidades de los tejidos del organismo. Nuestro objetivo por lo tanto fue
crear un material que presentara esos temas de manera introductoria, retomando conceptos
estudiados en trabajos practicos anteriores, que fuera accesible para los alumnos por el modo en que
se han desarrollado los temas. Este material consta de dos partes una en soporte papel y otra en
soporte multimedia. Presenta contenidos de técnicas de preparacion de muestras para ser
observadas al microscopio como asi también las caracteristicas generales de los tejidos basicos
humanos, con especial referencia a los tejidos dentarios. Ademas se hizo una detallada explicacion de
las caracteristicas morfolégicas y funcionales de las principales células que componen los
mencionados tejidos, poniendo siempre énfasis en la relacion entre estructura y funcion. Enla ultima
parte del manual figura un anexo en el cual se presentan situaciones problematicas para realizar
transferencia de los conceptos presentados en los capitulos de desarrollo. Antecedentes

Los alumnos ingresantes a la carrera de Odontologia provienen de distintas regiones del pais,
habiendo cursado el Nivel Medio de Educacion en colegios secundarios con diversas orientaciones’.
Esto hace necesaria la nivelacion de dicha poblacion al comenzar sus estudios académicos en la
universidad .

Una de las realidades con la que se enfrentan los docentes es la dificultad, por parte de los alumnos
ingresantes, de abordar los diversos textos académicos que en la mayoria de los casos exceden en
contenido a los temas abarcados en los cursos de nivelacion; tal es el caso de la asignatura Biologia
Celular de la Carrera de Odontologia de la Universidad Nacional de Coérdoba (UNC). En esta
asignatura los contenidos se desarrollan en 13 trabajos practicos (TP); para los primeros 10 TP
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existen libros adecuados y accesibles para los alumnos **° en cuanto a contenidos se refiere. Los

tres ultimos TP tienen como objetivo que el alumno desarrolle las destrezas necesarias para el manejo



del microscopio 6ptico y conozca los fundamentos de la microscopia tanto éptica como electrénica
como asi también las técnicas de preparacion de muestras que le permitan estudiarlas con dichos
instrumentos. Por otra parte observan muestras de células y 6rganos del sistema estomatognatico
por lo se hace necesario que conozcan de manera introductoria los tejidos que componen el
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organismo humano. Si bien existen muchos textos de Histologia de muy buen nivel, estos
superan en contenidos a los que el alumno ingresante necesita conocer para el desarrollo de estos
trabajos practicos. Nuestro objetivo por lo tanto fue crear un material que presentara esos temas de
manera introductoria, retomando conceptos estudiados en trabajos practicos anteriores, que fuera
accesible para los alumnos por el modo en que se han desarrollado los temas. De este modo
coincidimos con los objetivos del Ciclo de Introduccion y Nivelacién de la Facultad de Odontologia
(CINFO) que pretende introducir en el estudio de los conceptos que les permitiran luego a los
alumnos, comprender contenidos mas complejos relacionados a la Carrera de Odontologia .

Es importante destacar que los temas desarrollados en esta guia sirven como base para el estudio

posterior de la Histologia y Embriologia, es decir sirven de articulaciéon con el ciclo siguiente (Ciclo

Basico) al que se enfrentan los alumnos enla carrera.



Caracteristicas de la experiencia

Este material fue elaborado por dos docentes de la Catedra “A” de Biologia Celular, de la Facultad de
Odontologia de la Universidad Nacional de Cdérdoba. Es complementario a la guia de trabajos
practicos de la catedra, para ser utilizado por los alumnos en los tres ultimos trabajos practicos donde
se desarrollan los temas de microscopia.

El material consta de dos partes (Figura 1): un manual (en papel) y un soporte multimedia (CDROM)
que contiene, de manera organizada, las imagenes a las que se hace referencia en el texto del manual.

Texto del manual: Para la realizacion del mismo se consulté bibliografia cientifica en libros y articulos

3,4,5,6,7,8,10,12,13,14,15,16,17,18,19,20.

derevistas actualizadas

Se desarrollaron los temas mas importantes relacionados con las técnicas de preparacion de
muestras para ser observadas al microscopio como asi también las caracteristicas de los tejidos
basicos que comprenden el organismo humano con especial hincapié en los tejidos dentarios. Ademas
se hizo una detallada explicacién de las caracteristicas morfoldgicas y funcionales de las principales
células que componen los mencionados tejidos, poniendo siempre énfasis en la relacién entre
estructura y funcion. Debido a que los contenidos son retomados y profundizados en la asignatura
Histologia y Embriologia “A” de la curricula de Odontologia, estos fueron revisados por algunos
docentes de dicha catedra a los fines de unificar terminologia. El manuscrito también fue revisado y
corregido por el area de Asesoria Pedagdgica de la Facultad de Odontologia, UNC.

El soporte multimedia: se realizé en el formato fisico de CD ROM; este contiene imagenes de

microscopia optica, de microscopia electronica de barrido y de transmision. Ademas posee dibujos y
esquemas explicativos.

Para la confeccién del CD-ROM se procedio de la siguiente manera:

a) Las fotografias de microscopia 6ptica, se obtuvieron a partir de preparados histolégicos de
propiedad de lacatedrao de los docentes de la misma, obtenidos en la realizacion de sus trabajos de
tesis; otros fueron cedidos por la Catedra de Histologia y Embriologia “A” de la Facultad de
Odontologiade la UNC.

Los preparados histolégicos se observaron con microscopio dptico Olimpus BX50 y se capturaron
con camara de video SONY®y software Image-ProPlus 2000, en el Area de Biologia Oral (ABO)dela
Facultad de Odontologia, UNC.

b) Las fotografias de microscopia electrénica de barrido y de transmision fueron cedidas por docentes

de esta casa.



b) Los dibujos fueron realizados a mano, escaneados y modificados con programa AdobePhotoshop
CS.
Las imagenes de los diferentes capitulos se presentan en Microsoft Power Point. Para abrir el CD es
necesario contar con una PC con el programa Microsoft Office 2003 o similar. EI manual terminado
presentd las siguientes caracteristicas:

Elllrimera parte es de presentacion y contiene una introduccion, un indice y el listado de

contenidos.

I-gunda parte presenta los contenidos en cuatro capitulos, divididos en unidades de estudio
(Figura 2).

La ultima parte del manual es un anexo en el cual se presentan situaciones problematicas para
realizar transferencia de los conceptos presentados en los capitulos de desarrollo. Por otra parte
estas actividades también permiten la aplicacion de otros contenidos de Biologia Celular
estudiados durante la asignatura (Figura 3).

Al inicio de cada capitulo se muestra una imagen significativa relacionada al tema que se desarrollara
en el mismo.
Las figuras a las que se hace referencia en el texto de la guia se consultan en el CD-ROM, el cual

también esta organizado en cuatro capitulos. (Figuras4,5,6y 7).



Andlisis de los resultados de la experiencia

Para evaluar el impacto del material elaborado se realizé una encuesta (Anexo 1) a una muestra de
112 alumnos elegidos al azar entre los alumnos que cursaron y aprobaron la asignatura Biologia
Celular en la Catedra “A” de la Facultad de Odontologia UNC, durante el afio 2010. De los alumnos
encuestados el 30% dijo no haber utilizado la guia, por lo tanto estas encuestas fueron excluidas del
analisis.

Conrespecto alas respuestas de los alumnos que utilizaron la guia:

a) Cuando se preguntd acerca de la organizaciéon general de los contenidos de la guia el

100% expreso6 que la consideraba buena.

b) Con respecto a la extension de los contenidos el 100% de los alumnos respondié que

fue adecuada.

c) Alconsiderar lanecesidad de incluir un Anexo en formato CD con imagenes el 86%

dijo que fue muy necesarioy el 14 % innecesario.

d) Enrelacién asi laclaridad de los contenidos contribuyé a comprender los objetivos

del practico de microscopia, 29% dijo que si completamente; mientras que el 71% dijo

que si pero en parte.

e) Por ultimo con respecto a que les parecieron las consignas planteadas para la
realizacién de las actividades de aprendizaje contenidas en el anexo del manual, el
14% expreso que muy claras y precisas y el 86% claras.
Alolargode afosde trabajo con los alumnos ingresantes, pudimos observar las dificultades que los
mismos tienen para abordar la bibliografia propuesta para el estudio de los temas de microscopia y
tejidos del organismo humano. Los resultados de la encuesta realizada a los alumnos del curso nos
permiten afirmar que el material realizado, tanto el manual como el CD, fue en general bien aceptado
por los alumnos, aportando claridad, extension y organizacion adecuadas, lo que permitiria una mejor
comprension de los temas abordados. Sin embargo como este material no se entrego a los alumnos al
momento de lainscripcion a la carrera (como el resto del material del CINFO) pudimos observar que un
grupo de alumnos (30 % tal como lo indica la encuesta), nunca accedié al material. Es por ello que se
ha considerado la posibilidad de anexarlo completamente ala guia de trabajos practicos de la catedra.
Ademas la mayoria de los alumnos expresaron las consignas de los problemas que figuraban en el

anexo del material, eran claras y no claras y precisas, lo que nos exige unarevisioén de las mismas.



Desafios e interrogantes paras quienes realizaron el trabajo

La elaboracion de materiales complementarios por los docentes de las catedras, que sirvan de apoyo
para abordar temas que deban estudiarse de manera introductoria, es una opcién a considerar en los
cursos de introduccion. De ninguna manera se pretende reemplazar a los libros de texto académicos
que en el caso de nuestra asignatura son adecuados y pueden ser abordados con minimas dificultades
por parte de los alumnos para todos los temas de la Biologia Celular y Molecular. Sin embargo temas
como los relacionados a manejo del microscopio, introduccion a la preparacion de muestras para
microscopia y generalidades de los tejidos del cuerpo humano no pueden ser abordados a partir de
libros de Histologia, pues estos no los presentan de manera introductoria tal como lo necesitan
nuestros alumnos ingresantes.

Por otra parte, la realizacién de materiales complementarios pretende brindar informacion en forma
completa y correcta, ya que en muchos casos los alumnos ante la imposibilidad de tener un material
accesible acuden a fuentes bibliograficas que no siempre son confiables tales como apuntes de
compafieros de otros afios, apuntes de academias, material online, etc.

Nuestro desafio es mejorar este material de estudio para que sea cada vez mas utilizado por nuestros
alumnos permitiéndoles comprender y aprender los contenidos propuestos.
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GUIA PARA TRABAIOS PRACTICOS DE MICROSCOPIA

Contenido
Haga dick en los links para acceder al contenido
Para salir, presione Escape

Capitulo 1: El microscopio como elemento de
estudio de la Biologia Celular.

Capitulo 2: Como preparar muestras para
observarlas al microscopio.

Capitulo 3: Células que constituyen los diferentes
tejidos del cuerpo humano.

W& X

Figura 1: El material bibliografico fue presentado en soporte papel (3) y soporte multimedia (b).

CELULAR.
Breve historia del microscopio.

microscopio .Mantenimiento y precauciones.

histolégicos. Artefactos de técnica.

HUMANO
Desarrollo humano .Mecanismos del desamollo.

UNIDAD 1. EL MICROSCOPIO COMO INSTRUMENTO DE ESTUDIO DE LA BIOLOGIA

Fundamentos basicos de éptica: Caracteristicas y Naturaleza de la Luz. Teoria ondulatoria.
Teoria corpuscular. Efectos quimicos (Fotoguimica). Espectro visible.

El microscopio dptico: Fundamentos. Terminos que describen las caracteristicas del
micrescopic. Tipos de microscopios opticos Partes del microscopio dptico. Manejo y uso del

El microscopio electrénico: Fundamentos. Partes del microscopio electrénico.
UNIDAD 2. COMO PREPARAR MUESTRAS PARA OBSERVARLAS AL MICROSCOPIO

Técnicas histologicas de rutina: Preparaciones temporales. Preparaciones permanentes.Como
se observan las muestras al MO y al MET.Técnicas para preparar muestras para microscopia
electronica de barrido. C6mo se observan las muestras al MEB.

Coloraciones topograficas e histoguimicas. Fundamentos y ejemplos.

Ofras tecnicas utilizadas para obtener muestras para observar al microscopio. Técnicas para
observar tejidos dures. Técnicas de inmunocitoquimica .Interpretacién de los coites

UNIDAD 3: CELULAS QUE CONSTITUYEN LOS DIFERENTES TEJIDOS DEL CUERPO

Tejidos del cuerpo humano: Tejido epitelial: generalidades y células caracteristicas. Tejido
conectivo (conjuntivo): generalidades y células caracteristicas. Especializaciones del tejido
conectivo: generalidades y células caracteristicas. Tejido adiposo. Tejido cartilaginoso. Tejido
6seo. Tejido sanguineo. Tejido linfoide. Tejido muscular: generalidades y células
caracteristicas. Musculo estriado esquelético. Musculo estriado cardiaco. Miisculo liso . Tejido
nervioso: generalidades y células caracteristicas.

UNIDAD 4: SISTEMA ESTOMATOGNATICO

Lengua: tejidos y células caracteristicas de su estructura.

Glandulas salivales: células caracteristicas que conforman su estructura. Glandulas salivales
mayeres: Glandula parétida .Glandula submandibular .Glandula sublingual

Dientes: tejidos que lo constituyen y células caracteristicas. Esmalte: generalidades y células
caracteristicas Cemento: generalidades y células caracteristicas. Dentina: generalidades y
células caracteristicas. Pulpa dentaria: generalidades y células caracteristicas. Periodonto.
Hueso, ligamento periodontal y encia.

Figura 2: Contenido del manual, presentado en cuatro unidades de estudio




ANEXO.

A continuacion se presentan ejercicios que serviran para que se apliquen y transfieran
los contenidos de la guia. Los mismos deben serresueltos al finalizar la lectura y el
estudio de los contenidos.

1. En un expermento de laboratorio para estudiar el cancer en glandulas salivales se
utilizan ratones a los que se los inyecta con una sustancia cancerigena en sus
glandulas salivales parotidas. Al cabo de 15 dias se ha formado un tumor del cual se
realiza una biopsia.

» Explica detalladamente los pasos a seguir para procesar la muestra tomada
por biopsia para observar las caracteristicas morfologicas del tumor.
» Explica qué coloracién utilizarias si quisieras saber si el tumor presenta

2. Al consultorio asiste un paciente de 35 afios con una lesion en la mucosa del carillo.
El diagnéstico clinico del odontélogo indica que se trata de un liguen queratdtico, que
es una lesion cancerizable del epitelio. Como debe realizar una biopsia para confirmar
el diagnostico clinico y necesita saber cual es la zona de la lesion mas adecuada para
obtenerla, realiza una citologia exfoliativa. La biopsia serd enviada al laboratorio
anatomopatoldgico.

s Explicalos pasos que sigue el odontdlogo para realizar la citologia exfoliativa.

» Explica detalladamente los pasos a seguir para procesar la muestra tomada
por biopsia. para observar las caracteristicas morfoldgicas de lalesion y asi
dar el diagnostico anatomopatoldgico,,

* Indica qué pasos de latécnica deberarealizar el odontélogoy cuales el

3. Un grupo de investigadores realiza cultivo de fibroblastos. Necesitan observar con el
microscopio las células vivas directamente en el recipiente de cultivo.

» ;Qué microscopio deberan usarlos cientificos en esta situacion? Fundamenta.

Figura 3: Detalle del anexo del material, donde se proponen problemas de aplicacion de los conceptos desarrollados en los diferentes capitulos.
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Figura 4: Imédgenes presentes en el soporte multimedia de la Unidad 1 del manual, referido a microscopia.




Figura

Contenido

Figura 2.11 Corle y montage de muesiras
para MO Posteriormente al corle, las

léminas de parafina que conlienan la
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agua tibia para que no se plieguen (B y C)
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Figura 5: Imagenes presentes en el soporte multimedia de la Unidad 2 del manual, referido a las técnicas de preparacion de muestras para microscopia.
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Figura 6: Imdgenes presentes en el soporte multimedia de la Unidad 3 del manual, referido a los tejidos del organismo humano.
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Figura 7: Imdgenes presentes en el soporte multimedia de la Unidad 4 del manual, referido al sistema estomatognatico.



CATEDRA DE BIOLOGIA CELULAR “A”
Facultad de Odontologia
UNC

ENCUESTA

El siguiente cuestionario es de manera totalmente anonima, no debiendo consignarse ningun dato que haga
referencia alguna a la posible identidad del encuestado y tiene por finalidad recoger tu opinion sobre la “Guia para
Trabajos Practicos de Microscopia”, editada por la catedra.

1. La organizacion general de los contenidos de la guia te parecioé:

O Muy Buena
O Buena

O Regular
O Mala

2. Consideras que la extension de los contenidos de la guia fue:

O Adecuada
O Excesiva

O Insuficiente

3. Consideras que la inclusién de un Anexo en formato CD con imagenes fue:

O Muy necesario
Q Irrelevante
QO Innecesario

4. Consideras que la claridad de los contenidos contribuyé a comprender los objetivos del practico de
microscopia:

O si, completamente
QO Si, en parte
O Muy escasamente

O No contribuy6
5. Las consignas planteadas para la realizacion de las actividades de aprendizaje, te parecieron:

O Muy claras y precisas
O Claras

O Poco dlaras Yy poco precisas
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