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ASSOCIAGCAO DO CONSUMO DE CHA VERDE COM O PESO CORPORAL
DE MULHERES ADULTAS

RESUMO

O aumento da obesidade é crescente em todo
0 mundo, o0 que eleva o risco de doencas
cardiovasculares. Popularmente, varias
alternativas s&o utilizadas para auxiliar na
perda e controle de peso, como por exemplo,
0 consumo de chés. O objetivo do presente
estudo foi avaliar a associag&o do consumo de
cha verde com o peso corporal de mulheres
adultas. Foram avaliadas 65 mulheres, com
idades entre 18 e 50 anos, que responderam
um questionario de frequéncia alimentar
baseado no consumo de cha mate nos ultimos
6 meses. Foi realizada a correlacdo de
Spearman para verificar a correlacdo do
consumo de cha verde e o peso corporal.
Observou-se correlacdo positiva entre o
consumo do cha verde e o indice de Massa
Corporal (IMC) (r=0,27, p=0,02). O principal
resultado do presente estudo foi a associacao
positiva do consumo do cha verde com o peso
corporal de mulheres, o qual foi contrario a
nossa hipétese inicial, a qual esperavamos
encontrar efeito protetor do consumo de cha
verde sobre a obesidade. Esse resultado pode
ser justificado, possivelmente, pelo intuito
dessa populagdo em obter maior perda de
peso por meio do consumo de cha verde.
Conclui-se que houve associacdo positiva
entre consumo de ché verde e IMC.
Obesidade.
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ABSTRACT

The relationship  between green tea
consumption and weight in adults women.

Obesity is increasing worldwide and
consequently  increases the risk  of
cardiovascular diseases. Several alternatives
are used to help weight loss, for example, the
consumption of some types of teas. The aim of
this study was to evaluate the association
between green tea consumption with body
weight of adult women. We evaluated 65
women (18-50 years old) who completed a
food frequency questionnaire based on the tea
consumption of the last 6 months. It was
performed Spearman correlation to determine
the association of green tea consumption and
body weight. We observed a positive
correlation between green tea consumption
and BMI (r = 0.27, p<0.05). The mainly result
of this study was a positive association of the
consumption of green tea with the body weight
of women. The result was contrary to our initial
hypothesis that we believed to find a protector
effect of the consumption of green tea for
obesity. The result can be justified, possibly, by
the intention of this population in obtaining
body lost by the consumption of green tea. We
conclude that the individuals with higher weight
presents higher green tea intake.
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INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, € crescente o
processo de urbanizacdo no Brasil, com
grande mobilizacdo de nossa populacéo para
0s grandes centros urbanos. As
consequéncias dessa transformacdo se
expressam, entre outras formas, nos padrdes
de comportamento e qualidade de vida da
populacdo, modificando o perfil das doencas e
agravos a saude, principalmente no aumento
das doencas crbnicas ndo transmissiveis
(DCNT) (Tardido e Falcdo, 2006; Perozzo e
colaboradores, 2008).

A obesidade €é uma doenca
multifatorial, integrante do grupo de DCNT, e é
considerada como fator de risco de outras
doencas como a hipertensdo, diabetes,
dislipidemias, doencas cardiovasculares e
cancer, com consequente aumento do risco de
morte. E caracterizada pelo acumulo
excessivo de gordura, principalmente na
regido abdominal, em que os individuos
apresentam indice de massa corporal (IMC)
igual ou maior que 30 kg/m? (World Health
Organization - WHO, 2013).

Algumas intervengbes sdo utilizadas
para a perda de peso, como a alimentagdo
saudavel e a pratica de exercicios fisicos
(WHO, 2000; Beraldo, Vaz e Navez, 2004).

Em relagdo a estas intervencoes,
estudos demonstraram diferencas de género
no engajamento das mesmas, uma vez que
homens praticam mais exercicios fisicos,
sendo considerados mais ativos e as mulheres
sdo mais propicias a buscarem a melhora da
qualidade de vida e da aparéncia fisica, por
meio da reducdo de peso, em praticas
relacionadas a dieta (Leonhard e Barry, 1998;
Lee e Loke, 2005; Nogueira e colaboradores,
20009).

Em decorréncia deste fato, houve
aumento da busca por formas alternativas
para auxilio na perda de peso, sendo uma das
alternativas encontradas pela populacdo a
utilizacdo de ervas termogénicas, como por
exemplo, o <cha verde, o qual ¢&
frequentemente utilizado devido a divulgacéo
de seus efeitos, pelo baixo custo e pela facil
acessibilidade (Vera-Cruz e colaboradores,
2010).

O chéa verde tem sido consumido por
diversas pessoas em todo o mundo e esse
consumo se da principalmente pelo fato dele
promover acdes benéficas a saude do

individuo através da capacidade antioxidante
de seus componentes, como auxilio na
prevencao do céncer, doengas
cardiovasculares, hipertensdo e obesidade
(Lamardo e Fialho, 2009; Pimentel-Souza e
colaboradores, 2012); entretanto, muito se
indaga quanto ao seu efeito em relagdo a
perda de peso.

Diante dos fatos relacionados aos
beneficios do chid verde e da recorrente
preocupacdo das mulheres com a perda e/ou
manutencdo do seu peso corporal, este
trabalho teve como objetivo verificar a
associagdo do consumo do ch& verde com o
peso corporal de mulheres adultas.

MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um estudo néo
experimental exploratério sobre a associagao
do consumo do cha verde com o peso
corporal. A pesquisa foi realizada nos meses
de agosto, setembro e outubro de 2012 na
Universidade Paulista — UNIP, Campus Bauru,
Sdo Paulo. Participaram do estudo 65
mulheres com idades entre 18 e 50 anos. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa em Seres Humanos da
Universidade Paulista - UNIP, Bauru
(protocolo 142.470), sendo obtido termo de
consentimento livre e esclarecido de todas as
participantes.

As  mulheres foram  abordadas
aleatoriamente em diferentes dias da semana,
horarios e locais. A cada abordagem foram
realizadas perguntas para caracterizacdo do
sujeito da pesquisa, como idade,
guestionamentos relacionados a presenca de
DCNT, uso de &lcool e tabaco, prética de
atividade fisica, além de questdes referentes
ao habito alimentar nos Ultimos seis meses,
incluindo o uso do cha verde e praticas de
“dietas”.

Para obter os resultados quanto ao
consumo do cha verde, foi multiplicado a
guantidade de cha consumido pelos dias e
depois divido por sete dias da semana, ou 30
dias do més ou ainda 365 dias do ano,
resultando na quantidade em mililitros
consumida pelo individuo.

Foram realizadas avaliacdes
antropométricas das participantes (peso,
estatura, indice de massa corporal e
circunferéncia  abdominal). Os dados
antropométricos foram obtidos com o auxilio
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de uma balanca digital para afericdo do peso,
o qual foi aferido com a participante descalga,
com o minimo de vestimentas possivel; a
altura foi aferida com o individuo descalgo,
com o0s pés juntos e cabeca ereta, e 0
estadiometro movel foi colocado sobre a
cabeca do individuo (Heyward e Stolarczyk,
2000).

Ambos foram aferidos em uma
balanca digital com estadibmetro embutido
(Welmy). A partir dos dados de peso e altura
foi calculado o indice de Massa Corporal (IMC)
e determinado o estado nutricional das
participantes, de acordo com o0s paradmetros
recomendados pela WHO (2000).

A circunferéncia abdominal (CA) foi
medida com fita métrica flexivel e inelastica
(Sanny) com o individuo em pé. Foi
mensurada no ponto médio entre a ultima
costela e a crista iliaca 5 e considerou-se
valores maiores que 88 cm como acima das
recomendagfes (NCEP-ATP lll, 2001).

Os dados foram descritos em média e
desvio padrdo. Foi realizada a correlagdo de
Spearman para associar o consumo de cha
verde com o IMC dos individuos. Utilizou-se o

software STATISTICA 6.0 e foi adotado o nivel
de significancia de 5%.

RESULTADOS

A distribuicdo das caracteristicas do
estilo de vida e antecedentes pessoais da
populacdo esta descrita na Tabela 1, a qual
demonstra que entre as caracteristicas
relacionadas ao estilo de vida, a pratica de
realizar dietas para perda de peso e o etilismo
foram as mais referenciadas; em relacdo aos
antecedentes pessoais, a maioria referiu a
hipertensdo arterial sistémica e diabetes
mellitus tipo 2.

Os valores médios de IMC
caracterizam as mulheres como sobrepeso,
além disso, 44,5% estavam acima do peso.
Com relacdo a adiposidade abdominal, foram
classificadas dentro da normalidade (valores
médios) com 31% dos individuos acima da
normalidade (Tabela 2).

Observou-se correlacdo positiva entre
o consumo chd verde e o IMC das mulheres
entrevistadas. N&o houve  correlacdo
significativa com a circunferéncia abdominal
(Tabela 3).

Tabela 1 - Caracteristicas do estilo de vida e antecedentes pessoais dos individuos.

Tabagismo

Uso de ché& verde

Dieta para perda de peso
Etilismo

Coronopatia

Obesidade

Osteoporose

Outras

Hipertensédo Arterial Sistémica

Diabetes mellitus tipo 2

0%

26%
43%
46%
10%
12%
12%
14%
44%
48%

Tabela 2 - Caracterizacdo antropométrica dos individuos da pesquisa.

Média + Desvio Padrao

Idade (anos)

Peso (kg)

Altura (m)

IMC (kg/m?)
Magreza
Eutréficas
Sobrepeso
Obesidade grau |
Obesidade grau Il
Obesidade grau Il

C.A. (cm)
CA>88cm

25,89 £ 6,60
68,40 + 14,70
1,63 + 0,06
25,70 £5,45
3%
52,5%
21,5%
15,5%
6%
1,5%
82,80 + 14,20
31%

Legenda: IMC: indice de massa corpérea; CA: circunferéncia abdominal.
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Tabela 3 - Correla¢do do consumo do cha com indice de Massa Corpérea e Circunferéncia
Abdominal.

r p

IMC X Cha verde

0,27 0,02

Circunferéncia abdominal X Cha verde 0,21 0,08

DISCUSSAO

O principal resultado do presente
estudo foi a associacao positiva do consumo
do chad verde com o peso corporal de
mulheres, o qual foi contrario a nossa hip6tese
inicial, em que esperavamos encontrar efeito
protetor do consumo de ch& verde sobre a
obesidade. Esse resultado pode ser
justificado, possivelmente, pelo intuito dessa
populacdo em obter maior perda de peso por
meio do consumo de chéa verde. Vera-Cruz e
colaboradores (2010) relataram que individuos
com sobrepeso e obesidade consumiam cha
verde principalmente pela finalidade de perda
de peso.

O ché verde apresenta como principal
componente a catequina denominada epigalo
catequina galato, a qual possui maior meia
vida e acdo sobre o metabolismo energético,
pois esta catequina inibe a enzima catecol-o-
metil transferase, enzima que degrada a
norepinefrina, aumentando a acdo deste
hormonio e consequentemente aumentando o
gasto energético e oxidacao de gordura (Duloo
e colaboradores, 1999; Duloo e colaboradores,
2000; Valenzuela, 2004).

Diversos  estudos avaliaram a
efetividade do ch& verde na reducéo de peso,
entretanto, ainda ndo ha consenso sobre a
efichcia, pois enquanto alguns mostram
resultados favoraveis (Dulloo e colaboradores,
1999; Berube-Parent e colaboradores, 2005;
Westerterp-Plantenga, Lejeune e Kovacs,
2005; Auvichayapat e colaboradores, 2008)
outros ndo observaram efeitos (Hursel e
Westerterp-Plantenga, 2011).

Kovacs e colaboradores (2004)
verificaram reduc@o do peso corporal, assim
como outros marcadores de adiposidade, em
individuos com sobrepeso e obesidade apés o
consumo de ché verde.

Wu e colaboradores (2003) verificaram
o efeito do consumo de chéas (preto, verde e
oolong) sobre o percentual e a distribuicdo de
gordura corporal total. A avaliacdo foi
realizada por meio de questionario que
verificou habitos alimentares, atividade fisica,

consumo do chad verde e dados
antropométricos.  Observou-se  que  0s
individuos que consumiam cha habitualmente
possuiam menor percentual de gordura
corporal, bem como menor relagdo cintura-
quadril.

Entretanto, em estudo realizado com
mulheres obesas, observou reducdo de 0,3%
do peso corporal apés intervencdo de 12
semanas com suplementacdo de extrato de
cha verde, o que demonstrou que ndao houve
efeito dessa intervencédo (Hsu e
colaboradores, 2008).

Recente meta-analise demonstrou que
0 consumo do cha verde esta relacionado com
o0 aumento de 4,7% do gasto energético,
proporcionando perda de peso menor que 2 kg
(Hursel e colaboradores, 2011) o que pode ser
considerado efeito pequeno e mais estudos
s80 necessarios para elucidar o efeito a longo
prazo desta erva sobre a composicao corporal.

O presente estudo apresenta algumas
limitagBes. Nao foi avaliado o efeito temporal
do consumo de cha sobre a perda de peso;
apenas foi realizada associacdo entre o
consumo dos ultimos 6 meses com 0O peso
atual.

Além disso, ndo foram observados e
ajustados outros componentes da dieta
(caloria, fibra, consumo de gordura, entre
outros) e nivel de atividade fisica, sendo que
outros fatores confundidores podem estar
envolvidos com a relacdo encontrada. No
presente estudo foram selecionadas apenas
mulheres e o0s resultados ndo podem ser
extrapolados para individuos do sexo
masculino.

CONCLUSAO

Conclui-se que houve associacéo
positiva entre IMC e consumo de chéa verde, o
gue sugere que a ingestdo deste cha foi
utiizada como possivel intervencdo para
perda de peso nesta populacao.
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