
entro de los objetivos marcados en el
mejor intento de revitalización de
nuestra Asociación (OME Osasun

Mentalaren Elkartea–Asociación Vasca de
Salud Mental), se contempló la posibilidad de
utilizar las nuevas tecnologías con este fin.
Por este motivo y desde hace unas semanas
existe ya operativa nuestra propia página
Web, la primera de características autonómi-
cas dentro de la Asociación Española de
Neuropsiquiatría.

Sus contenidos están abiertos a la modifica-
ción y ampliación a partir de estos momentos,
siempre en base a las necesidades y opiniones
de los socios y visitantes, quedando a su dis-
posición con este fin.

La página se divide actualmente en varias sec-
ciones con diferentes objetivos. Considerando
que la utilidad de una página Web no ha de
venir exclusivamente derivada de su papel
como escaparate de imagen, hemos pretendi-
do que cumpla un amplio abanico de funcio-
nes, unas ya tradicionales en este tipo de ser-
vicios, otras quizás no tan habituales.

INFORMACION de OME/Asociación Vasca
de Salud Mental, relativa a sus características,
objetivos, miembros, actividades y convoca-
torias, solicitud de admisión, etc.

DIVULGACION e IMAGEN de O.M.E., a
través de la solicitud de enlaces desde otras
páginas, científicas o profesionales, que den a
conocer nuestra existencia. Igualmente se
intenta su máxima divulgación entre los "bus-

cadores" generalistas más habituales.

CRONICON ("Breve narración histórica por
el orden de los tiempos"). Utilidad relativa-
mente inédita para una página Web. Su objeti-
vo es la construcción gradual de una "memo-
ria auxiliar" en forma de archivo histórico de
texto y gráficos. Aquí quedarán recogidas las
diferentes actividades, documentos asociati-
vos como Estatutos u otros, Juntas, etc. que
vayan sucediéndose en O.M.E. Su función no
se ciñe a la mera información asociativa, sino
que esperamos que con el tiempo cumpla un
papel documental importante, salvando del
olvido esa pequeña parte de nuestra historia.

ARCHIVO DOCUMENTAL. De materiales
que bien porque hayan sido directamente ela-
borados por O.M.E. o alguno de sus miem-
bros, o que por su importancia, rareza o difi-
cultad de conseguir, puedan tener algún inte-
rés para Asociados u otras personas. Esta sec-
ción queda abierta a las sugerencias de inclu-
sión, por parte de los visitantes, de otros docu-
mentos.

INFORMACION SOBRE GOZE. Con infor-
mación general sobre la revista en la que cola-
boramos con la Academia Vasca de Ciencias
de la Salud Mental, así como portadas e índi-
ces de los últimos números.

UTILIDADES PA R A E L ASOCIADO Y
VISITANTE. Frecuentes en espacios simila-
res, como enlaces a otras páginas o recursos
como buscadores especializados, agenda de
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Congresos, Medline, etc.

UTILIDADES ASOCIATIVAS. Una de las
principales funciones de una Asociación es
facilitar el contacto e intercambio entre perso-
nas, de las que se supone comparten o tienen
en común un determinado interés. Teniendo
esto en cuenta y recurriendo a algunas de las
herramientas disponibles en Internet, se facili-
tan diversas utilidades como:

- Lista de Distribución: Quizás el recurso de
mayor utilidad para mantener informados y
comunicados entre si a los miembros de una
Asociación. Una Lista de Distribución se rea-
liza a través del correo electrónico. Su funcio-
namiento es muy simple, pudiéndose enviar
mensajes a una única dirección de correo, con
la garantía de que todos los suscritos recibirán
cada uno de los mensajes, quedando la direc-
ción propia "oculta y englobada" en la direc-
ción de la lista. Pueden participar todos los
miembros de OME y AEN interesados, que-
dando abierta la posibilidad, a criterio de la
Junta, de incluir a otros profesionales que sin
ser socios muestren su interés en hacerlo y así
lo soliciten. De esta forma, podrá intercam-
biarse información, convocatorias, anuncios
de todo tipo, etc., lo que junto a la confiden-

cialidad de las direcciones de correo, la sus-
cripción a la lista no generará inconveniente
alguno y si muchos beneficios.

- Consulta de mensajes anteriores: Todos los
mensajes distribuidos quedan también alma-
cenados para su consulta posterior a través de
la Web, lo que facilita su archivo.

- "Chat" o Charla en directo privada: Permite
intercambiar información (Charlar) en tiempo
real, pudiendo convocarse "reuniones virtua-
les" en cualquier momento y por cualquier
persona interesada.

- Votaciones y encuestas de opinión: Pueden
realizarse de forma anónima o personal.

- Otras utilidades: Por ejemplo para que cual-
quier socio pueda depositar y dejar accesibles
archivos, datos, enlaces, etc. de potencial inte-
rés para otros miembros.

Confiemos en que el entusiasmo con el que ha
nacido perdure en el tiempo, alimentándose
en la utilidad derivada para nuestra colectivi-
dad. Para ello, será siempre necesaria y bien-
venida la participación activa, a través de
sugerencias y otros materiales, provenientes
de los socios.
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