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PAGINAS DE LAS ASOCIACIONES 

Cambios en la Junta de OME–AEN

Oscar Martínez Azumendi

Poco antes del inicio de las vacaciones tuvo
lugar la Asamblea anual de OME donde quedó
proclamada la actual Junta Directiva. Para una
asociación, son ocasiones estas para la valora-
ción del momento en el que se encuentra, así
como de exposición de los nuevos proyectos
existentes a partir de entonces. Y si esto suele
ser así, para nosotros es doblemente oportu-
no dado el carácter básicamente continuista
de la actual Junta, enriquecida con el aporte de
una importante proporción de nuevos miem-
bros, incluso para la propia AEN.

Nos referíamos a la Junta como continuis-
ta en la medida que parte de sus miembros
participamos en ella, con diferentes ocupacio-
nes, desde 1996 en que se vio la necesidad de
revitalizar la Asociación. En esa época, OME se
encontraba prácticamente inactiva, así como
se iban perdiendo socios en forma de goteo
imparable hasta el mínimo alcanzado a final de
siglo. Bajo la presidencia de Ander Retolaza
(1996–2001) y Paco Chicharro (2001–2004), la
actividad asociativa se fue desarrollando pro-
gresivamente, aumentando primero el número
de actividades realizadas, para consolidarse a
continuación junto a la aparición de nuevos
proyectos. De igual forma, aumenta el número
de socios (28 % más en los últimos 4 años),
principalmente jóvenes, que se van incorpo-
rando ilusionados por algunas de las posibilida-
des que la Asociación les ofrece.

Desde las Jornadas nacionales de la AEN en
Getxo (1998), se han realizado diversos
encuentros científicos, organizados tanto en
solitario como en colaboración con otras Aso-
ciaciones, afianzándose al menos unas Jornadas
anuales de OME coincidentes con la Asamblea
anual. Las Jornadas interautonómicas, en cola-

boración con Asturias y Castilla la Mancha, han
sido también logros importantes merecedores
de reconsideración. Editorialmente, la Revista
Norte cada vez se encuentra más cerca de con-
vertirse en referente regional en el ámbito de
la salud mental. La pagina web, el boletín infor-
mativo y la más reciente “Psiquiatría Insólita”
contribuyen no sólo al desarrollo científico de
nuestra comunidad y difunden nuestra imagen,
sino que acercan entre sí a los propios socios,
también en comunicación directa e inmediata a
través de los diversos foros y listas de distri-
bución electrónica existentes en la actualidad.

No podemos obviar tampoco que nuestra
representación en la AEN nacional, en estos
momentos es más que significativa, contando
con el privilegio de que uno de nuestros socios
es el actual Presidente de la misma, con otros
vocales desarrollando importantes tareas aso-
ciativas.

Para la nueva Junta, parecería que, simple-
mente mantener este mismo nivel de actividad
podría ser un objetivo suficiente, todo ello
enriquecido sin duda con la incorporación de
personas jóvenes y nuevos socios de
OME–AEN, que aportan así nuevas ideas y
puntos de vista, favoreciendo la renovación
ideológica y de perspectivas. Además, la
ampliación del número de junteros y otros
cargos asociados, permite una presencia más
numerosa en cada una de los diferentes terri-
torios, que esperamos redunde en una mayor
actividad y desarrollo asociativo.

Sin embargo, tenemos la ambición de dar
un paso más en el desarrollo asociativo, que
esperamos también poder seguir viendo cre-
cer numéricamente. Por una parte, nos encon-
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tramos comprometidos con la organización del
23 Congreso Nacional de la AEN, a celebrarse
en Bilbao en mayo de 2006. Por otra, sería
nuestro deseo ampliar la línea editorial de
OME, con publicaciones monográficas de pro-
ducciones de nuestro entorno. Además, con-
vencidos de que para el relativamente pequeño
número de socios que somos, hemos alcanza-
do un aceptable nivel de actividad, en estos
momentos puede ser más adecuado dirigir una

mayor parte de nuestro esfuerzo a consolidar
el sentido de pertenencia a la misma, favore-
ciendo de esta manera el debate creativo y el
intercambio humano enriquecedor entre nos-
otros. Pero para eso, y para todo lo anterior,
necesitamos vuestra colaboración, a la que
desde aquí apelamos para llevar a buen puerto
todos los aspectos arriba enumerados. Gracias
por ello.
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