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ACTUALIZACIONES

Jornadas Internacionales
Heroina y nuevas tendencias

en el tratamiento con agonistas y opidceos
Granada, 10-12 de marzo de 2005

Mas de 400 profesionales y expertos del
mundo de la drogodependencia se reunieron
durante estos dias en la Escuela Andaluza de
Salud Publica, en Granada, con motivo de las |
Jornadas Internacionales sobre Heroina. Las |
Jornadas se celebraron en 1999 cuando el
disefio de este Ensayo clinico peleaba contra
la sinrazén y la hipocresia acientifica de los
despachos ministeriales Durante estos dias se
profundizé en los estudios y programas de
prescripcion de heroina, en la situacién actual,
en los retos en el ambito de la drogodepen-
dencia o sobre otros programas e iniciativas
que son referentes a nivel médico y cientifico.
Este evento fue un lugar de encuentro para
compartir conocimientos y experiencias, se
erige en el foro de profesionales de distintas
ramas sociales y sanitarias procedentes de dis-
tintos paises y comunidades tras la evaluacién
de este ensayo clinico de heroina, transcurrido
mas de un afio desde sus inicios con pacientes,
quienes expusieron sus experiencias y hablaron
sobre la mejora de sus vidas a raiz de su
participacion en dichos tratamientos.

Los responsables de los programas de tra-
tamiento con heroina bajo control médico de
varios paises europeos presentaron sus resul-
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tados y explicaron sus métodos y sistemas de
actuacion. Nicky Metrebian, del Departamento
de Ciencias Sociales y Medicina del Imperial
College de Londres, hizo un interesante reco-
rrido histérico sobre la evolucién del sistema
britdnico en este campo y también disertd
sobre el nuevo ensayo que estd preparando
consistente en la dispensacion de heroina bajo
supervision médica. Martin Hosek, del Depar-
tamento de Salud Publica del Gobierno suizo,
destacd la ausencia de contagios de sida desde
que se pusieron en marcha los programas de
heroina. Asimismo, hizo hincapié en la estabili-
zacion de los programas en relacién al nume-
ro de participantes, y destacé el aumento de la
edad media de los usuarios, que situd en torno
a los 34 afos. Por su parte, Vincent Hendriks,
de Comité Central para el tratamiento de
Adictos a la Heroina (CCBH) de Holanda, hizo
un balance final del ensayo holandés, en el
que los participantes fueron seleccionados en
los centros de metadona. Hendriks explicé
que el apoyo psicosocial que ha ofrecido este
programa era el disponible en la red sanitaria
holandesa. El experto holandés sefalé que ha
habido un mayor porcentaje de éxito en los
pacientes del grupo de heroina que entre los
que tomaron sélo metadona en este ensayo en
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el que se ha suministrado heroina tanto de
forma inyectada como inhalada. El ensayo
aleman fue presentado por Meter Degwitz de
la Universidad de Hamburgo que comparé los
tratamientos de heroina con los de metadona
y explicd que en el programa germano se han
llevado a cabo dos tipos de tratamiento
psico—sociales: uno de “counselling” y otra a
través de entrevista motivacional. Asimismo,
sefialo que los resultados preliminares del
primer afio de este programa, que se lleva a
cabo en siete ciudades alemanas, se dardn a
conocer en verano. Tras explicar de forma
exhaustiva el por qué es necesario un ensayo
de prescripcion de heroina en Canads,
Benedikt Fischer, del Centro para las Adic-
ciones y la Salud Mental (CAMH) de Canada
sefialo que en este programa se han consi-
derado las ciudades con mayor indice de
consumidores de heroina por via intraveno-
sa. Por dltimo, Joan Colom, Director del
Organo Técnico de Drogodependencias de la
Generalitat de Catalunya, explicd que el ensayo
catalan compara el uso de la heroina por via
oral y especific6 que tiene unos criterios de
inclusién muy estrictos —la muestra actual es
de 2| personas— , y la segunda parte del
estudio que sera observacional e incluird a mas
pacientes.

Francisco Carrasco, Director Clinico del
PEPSA andaluz, actualmente en fase de uso
compasivo de heroina para aquellos usuarios
que hayan respondido bien a los tratamientos
aunque con una diferencia respecto a otros
ensayos: la dispensacién de heroina bajo control
médico radica en la muestra: “Se trata de una
poblacién mas deteriorada en todos los aspectos
de la vida que las que hayan participado en los
ensayos de Suiza, Alemania y Holanda”. Ademas
de la recuperacién de la convivencia familiar y
con los demds, el primer sintoma de mejora de
los pacientes del ensayo clinico ha sido, segtn
Carrasco, la adherencia a los dos grupos (meta-
dona y heroina) a ambos tratamientos, en una
poblacién en la que es casi mision imposible
alterar su modus vivendi. Ahora, una vez acabada
la primera fase del ensayo y contrastados los
resultados, ademas de la evidencia cientifica y
del impacto social demostrados, estos programas
deberian contar con un consenso a nivel
europeo, ya que la droga es un problema que
transciende las fronteras, definiendo previa-
mente el perfil a quién va dirigido este trata-
miento. “El objetivo del PEPSA es facilitar la
reinsercién social de salud de un colectivo a
través de los medios que la sociedad se dota
y éste —el PEPSA— permite recobrar la
dignidad de miles de muchos humanos”.
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