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ACTUALIZACIONES

IX Jornadas de Rehabilitacion Psicosocial,

Hospital Psiquiatrico de Zamudio
Bilbao, 23 y 24 de Noviembre de 2006. Palacio de Congresos Euskalduna

El Hospital de Zamudio y su Unidad de
Rehabilitacién, vienen organizando de forma
ininterrumpida desde el afio 1998 las Jornadas
de Rehabilitacion Psicosocial, cuyo objetivo
principal es el de servir de foro de encuentro
anual a los profesionales que trabajan en este
ambito tanto a nivel local como estatal.

En esta ocasion las Jornadas han abordado
la difusion de experiencias reales de aplicacion
a la practica de buenas practicas asistenciales.
La insuficiente aplicacion de las intervenciones
que la evidencia ha demostrado mas eficaces es
uno de los principales problemas para la obten-
ciéon de mejores resultados en el abordaje de la
enfermedad mental grave. La escasa difusién de
implantacion generalizada de dichas practicas
contrasta con la evidencia de experiencias con-
cretas de alta calidad técnica y excelentes
resultados: la generalizacién de dichas practicas
es una de las oportunidades de actuacién mas
claras para mejorar la atencion.

En este marco las presentaciones cientificas
se han organizado a la manera habitual de
mesas con la participacion de varios ponentes
y un moderador, y que han incluido la exposi-
cién de experiencias asistenciales en campos
como la rehabilitacion sociolaboral, los progra-
mas de alojamiento, los cuidados de enferme-
ria, los tratamientos psicoterapicos, incluyendo
la rehabilitacién cognitiva y el tratamiento cog-
nitivo de sintomas, el tratamiento asertivo
comunitario, la asistencia a pacientes con enfer-
medad mental grave en el contexto de la aten-

cién primaria, la psicoeducacién o el uso de
practicas coercitivas. Se ha abordado asimismo,
como tema Unico de una mesa, el concepto de
discapacidad y la nueva Ley de Dependencia y
su repercusién en las personas con enfermedad
mental grave, con la participacion del Prof.
Miguel Angel Verdugo y de D. José Maria Garcia,
adjunto a la Direccion General de IMSERSO.

La conferencia de clausura corrié a cargo
del Prof. Graham Thornicroft, Profesor de Psi-
quiatria Comunitaria y Director del Departa-
mento de Investigaciéon de Servicios de Salud
del Instituto de Psiquiatria King’s Collage en
Londres. En su conferencia expuso las lineas
generales que deben guiar el desarrollo de los
servicios en el marco de su concepto, desarro-
llado conjuntamente con el Prof. Tansella, de la
Matriz de la Salud, con una alusién especial a la
necesidad de establecer medidas contra la dis-
criminacioén y el estigma.

Mencién muy especial a la tradicional activi-
dad abierta de las Jornadas, que se llevé a cabo
durante la tarde del jueves 23,y que brindé la
oportunidad a los asistentes de participar en
una interesantisima actividad formativa de la
mano del Programa de Formacion Prospect,
iniciativa de EUFAMI y FEAFES que trata de
potenciar la comunicacion entre profesionales,
familiares y usuarios de la salud mental. El semi-
nario, de acceso libre y abierto a la participa-
cion de profesionales, usuarios y familiares, fue
coordinado por Difia. Begofie Arifio, ex presi-
denta de AVIFES y de EUFAMI y responsable
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del EUFAMI Prospect Development Centre,
por Dfa. Maria Jests San Pio, coordinadora
nacional de los Programas Prospect y respon-
sable de Asuntos Internacionales de FEAFES y
por Domikene Rodriguez Escudero, Presidenta
de EGUNABAR Yy facilitadora de los programas
PROSPECT' para personas con enfermedad
mental.

Las Jornadas han contabilizado un total de
220 asistentes y 28 ponentes y moderadores.
Como en otras ocasiones, han contado con el
apoyo Yy la colaboracién de organizaciones y
asociaciones como la Asociacién Vizcaina de
Familiares y Enfermos Psiquicos (AVIFES), la
Federacion Europea de Asociaciones de
Familiares de Enfermos Psiquicos (EUFAMI), la
Asociaciéon Vizcaina de Usuarios EGUNABAR,
la Asociacion Mundial de Rehabilitacion Psico-
social-WAPR, la Federacién Espaiiola de Aso-
ciaciones de Rehabilitacién Psicosocial-FEARP,

la Asociacién Vasca de Rehabilitacion Psicoso-
cial-ASVAR, La Asociacion Espafiola de Neu-
ropsiquiatria, la Asociacion Vasca de Salud Men-
tal OME-AEN vy la Sociedad Vasco—Navarra de
Psiquiatria.

La financiacién de las Jornadas ha sido posi-
ble, un afio mas, gracias al patrocinio de entida-
des como el Departamento de Sanidad del
Gobierno Vasco y la BBK, industria farmacéuti-
ca incluyendo a Astra Zeneca, Lilly, Bristol
Myers Squibb, Sanofi Synthelabo y Pfizer, y la
propia aportacion del Hospital Psiquiatrico de
Zamudio.

Las préximas Jornadas que ya en su X Edi-
cion celebraremos los dias 22 y 23 de noviem-
bre de 2007, esperan superar el liston tanto de
participacion y aportacién cientifica como de
hospitalidad a las numerosas personas que nos
visitan desde otras comunidades.
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I Nota de la Redaccién. Una resefia pormenorizada del Programa de Formacién Prospect puede encontrarse en este mismo

numero de la revista , en la seccién sobre “Asociacionismo”.



