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A
spanias es una Aso-
ciación burgalesa sin 
ánimo de lucro de Pa-
dres y Familiares de 

Personas con Discapacidad 
Intelectual o del Desarrollo 
y en riesgo de exclusión. La 
Asociación y sus Fundacio-
nes trabajan por su integra-
ción social y laboral, como 
tantas otras del estado es-
pañol. Resulta que este 2014 
está de cumpleaños y, con 50 
de ellos (desde 1964) a sus 
 !"#$%#!&'( ) *+,-#'!,.( '!/'
pasado, hace memoria sobre 
lo conseguido, pone en va-
lor lo realizado hasta ahora 
y mira activamente los retos 
del futuro. A esto se suman 
Aspodemi y Asamimer !"# 
$%&'&(&) #) )"#*$%& +%,-.)/.&0 
+,%!"# *&'#1,* !"# 2(")$,*3 
), *,4, *,1,* 15*0 *.), !"# 
*,1,* 1#(,%#* 6#7#)6.#)6, 
6#%#/8,* # .9"&46&6 6# ,+,%-
$").6&6#*: 

;#)$%, 6# 4&* &/$.-.6&6#* 
#*+#/.&4#* +4&)$#&6&* #*$# &<, 
),* 9"*$&%=& /,1+&%$.% /,) -,-
*,$%,* 2>4 /&7? 6# 4,* -.#%)#*30 
!"# ),* %#/"#%6& 6# &49")& 
1&)#%& 4& +#6&9,9=& 6# @,%#)-
A, B.4&). !"# &C) *# 1&)$.#)# 
#) 1"/8&* 6# *"* .)$"./.,)#* 
/,) +4#)& -.9#)/.&: D>) !"? 
/,)*.*$#E 

F) -.#%)#* &4 1#*0 *#.* +#%-
*,)&* /,) 6.*/&+&/.6&6 .)$#-
4#/$"&4 .)-.$&) & 2$,1&% ") /&7?3 
& %#+%#*#)$&)$#* 6# ,%9&).A&-
/.,)#* G 6# 4& &61.).*$%&/.H)0 
#I+#%$,* , #*+#/.&4.*$&* 6# 24, 
*"G,3 !"# 6#*+.#%$&) &49C) .)-
$#%?* +&%& )"#*$%, /,4#/$.-,0 #) 
%#4&/.H) /,) &49C) $#1& /,)-
/%#$, %#4#-&)$#J G +&%& 1&)$#-
)#% #)$%# #44,* ")& $#%$"4.& G ") 
6.54,9, 6.*$#)6.6, G +4&)$#&% 

*"* 6"6&*0 %#.-.)6./&/.,)#*0 
,+.).,)#*0 %#K#I.,)#*:::

L&G ") $%&'&(, +%#-., .1-

+,%$&)$#M /,%%#,* &%%.'& G 
&'&(, +&%& +#%N4&% +,)#)$#* G 
/#%%&% &9#)6&* 6# .)-.$&6,*J 
&$#)6#% 4,* 6#$&44#* !".$&)6, 
$.#1+, 6# &!"= G 6# &445J -,-
4")$&%.,* !"# &+,G&) 6#*6# 
*" &+,%$&/.H) #*+#/=N/& +&%& 
!"# 4& &/$.-.6&6 *# +"#6& 6#-
*&%%,44&% #) $.#1+, G 7,%1&J #4 
/&7? OP*=0 *= 8&G /&7?0 +&*$.$&* 
.)/4".6&*Q0 ), #* ")& 1#$57,%&R 
G ") 4&%9, #$/?$#%& 6# +#%*,-
)&* +&%& !"# $,6, *&49& '.#) G 
& +#6.% 6# ',/&: S&) .1+,%$&)-
$# G 6# 9%&) /&4&6, #6"/&$.-, 
/,1, #4 %&$, 6#4 /&7? #* $,6, 
4, +%#-., &4 1.*1,: @,* 6=&* 
&)$#%.,%#* )"#*$%,* /8./,* 8&) 
$%&'&(&6, /,)/.#)A"6&1#)$# 
/,) +#%*,)&* !"# 4#* *.%-#) 6# 
&+,G, +&%& &)&4.A&% 4,* $#1&*0 
/,1+%#)6#% /,)$#).6,*0 +#%-
N4&% 4&* +%#9")$&*0 /"4$.-&% 4&* 
&/$.$"6#* !"# !"#%#1,* .)$#-
%.,%.A&%0 /,1+&%$.% 4,* 1.#6,* 
& *"+#%&%T U8= ),* -,4-#1,* 
15* +%,$&9,).*$&* G *#9"%,* 
6# ),*,$%,* 1.*1,*:

>*$& 7H%1"4& *.%-# +&%& 1,-
6.N/&% 4, !"# 4& *,/.#6&6 #)-
$.#)6# +,% 6.*/&+&/.6&6 .)$#-
4#/$"&4: ;#*#&1,* /,)$%.'".% 
&4 &-&)/# /"4$"%&4 G &4 /&1'., 
1#)$&40 !"# #* 1"/8&* -#-
/#* #4 15* 6.7=/.4 G #4 !"# 15* 
/"#*$&0 +,%!"# )"#*$%,* #*-
!"#1&* G +%#("./.,*0 /,) *"* 
#*$#%#,$.+,*0 *,) 1"/8, 15* 
.1+#%1#&'4#* 6# 4, !"# ),* 
/%##1,*:  

S#)#1,* #) #4 8,%.A,)$# 
-.$&4 ") 6#*#, 6# .1+4./&%),* 
/,1, /."6&6&),*0 +,%!"# #* 
")& 7,%1& 6# /%#&% /,1").6&6 
+&%& $,6,*0 6#*6# #4 %#*+#$, 
& 4& 6.-#%*.6&6 G 4& 6.7#%#)/.&: 

V&'#1,* !"# #) 4& 1#6.6& 
!"# 8&G +&%$./.+&/.H) &/$.-& 
4&* +#%*,)&* *,1,* 15* /,)*-
/.#)$#* 6# )"#*$%,* 2W%,G#/$,* 
6# X.6&30 /,) 1&GC*/"4&*: ;#-
'#1,* 8&/#% 6#4 +%,$&9,).*1, 
") -&4,% #) &4A&0 *.) %#)")/.&% & 
*#% &9#)$#* 6# +%,9%#*, *,/.&4 
G0 15* &C) *. /&'#0 #) /,)$#I-
$,* 6# /%.*.*0 /"&)6, 1.%&% +&%& 
,$%, 4&6, #* ") 4"(, !"# ), ),* 
+,6#1,* +#%1.$.%0 #*+#%&)6, 
& !"# ,$%,* *# +,)9&) 1&),* 
& 4& ,'%& G 6#/.6&) +,% 6H)6# 
/&1.)&% /,1, *,/.#6&6 .)/4"-
*.-&: 

 W,6#1,* 8&'4&%,* $&1'.?) 
6# ,$%,* '.#)#* .)$&)9.'4#* !"# 
$.#)#) *" +#*, 6# 6#$&44#* #) 
#*$& .)./.&$.-&M &1'.#)$# 4.'%# 
G %#*+#$",*,0 /4.1& &6#/"&6, 
+&%& /,1'.)&% 4& +&4&'%& G #4 
*.4#)/., Y !"# 7&-,%#/# 4& #*/"-
/8& Y0 /".6&6, 6# 4,* #*+&/.,* 
+&%& *#)$.%),* & 9"*$,0 +%.)/.-
+.,* +*./,4H9./,* +%HI.1,* & 4& 
#1+&$=& O#*, $&) 1,6#%),0 +#%, 
$&) 6# *.#1+%# 6# 2+,)#%*# #) 
#4 4"9&% 6#4 ,$%,3R::: S,6, *"1& 
G &G"6& & /%#&% 4&A,*: @"#9,0 
*# 6& #4 #)/"#)$%,0 1.%&%*# & 
4,* ,(,*0 -#%*# 4&* /&%&*: 

Z,1+%,'&1,* !"# 4,* .)-
$#%4,/"$,%#* *# 8&/#) 15* +#%-
1#&'4#* G0 #) #4 1#6., +4&A,0 
+&%$./.+&) #) 4& 6#7#)*& 6# 4,* 
6#%#/8,* 6# 4&* +#%*,)&* /,) 
6.*/&+&/.6&6: 

[ )"#*$%,* (H-#)#* /,) 
)#/#*.6&6#* 6# &+,G,* D!"? 
+.#)*&) 6# 4,* /&7?*E >*$&* 
7"#%,) &49")&* %#*+"#*$&*M 
\,* &G"6&) & *#% -.*.'4#* +&%& 
4& *,/.#6&6 G & +#)*&% #) #4 
7"$"%,: \,* +#%1.$#) $%&'&(&% 
(")$,* +&%& /,)*$%".% /,1").-
6&6: \,* &).1&) & *#% .)-#)-

Luis Javier Sanz López, Burgos
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Lectores de  cuentan sus experiencias, 

sus opiniones y sus proyectos; también podéis 

hacerlo en www.amigosmilani.es donde 

ya recogimos alguna opinión más sobre el 

Escultismo. Pero, esta vez es algo especial.El café de los  viernes
$,%#* *,/.&4#*: \,* &G"6&) 
& *"+#%&% '&%%#%&* G 4=1.$#*: 

Z,1, 6.%=& ],' ;G4&)0 
&%1H)./& G 9".$&%%& #) 
1&),0 8&/# &8,%& $&1'.?) 
1#6., *.94,M 24,* $.#1+,* 
#*$5) /&1'.&)6,3: W,% ?*$# 
G ,$%,* 1"/8,* /&1.),* +,% 
#I+4,%&% # .1&9.)&%0 9#)#%&-
%#1,* 1&G,%#* /&+&/.6&-
6#* $&)$, 6# #*$&* +#%*,)&* 
/,) 6.*/&+&/.6&6 /,1, 6# 
4& *,/.#6&6 1.*1&:

D^".?) 8& +&*&6, +,% 
4,* /&7?*E ,* +%#9")$&%#.*: 
W"#* 9#)$# 6# $,6,* 4,* 
+#%N4#*0 +,%!"# $,6,* $#)#-
1,* &49, !"# /,)$&% G &49, 
!"# &+%#)6#%: W#%*,)&* 6# 
#)$.6&6#* *,/.&4#*0 #1+%#-
*&%.,*0 6.%#/$,%#* 6# %#/"%-
*,* 8"1&),*0 +#%.,6.*$&* 
O%#6&/$,%#* , /51&%&*R0 .)-
-#*$.9&6,%#* G #*$"6.,*,* 
6# U$&+"#%/& G 6#4 51'.$, 
6# 4& 1#6./.)&0 #4 &4/&46#0 

+,4=$./,* &"$,)H1./,* , 6#4 
51'.$, %"%&40 6#4#9&6,* $#-
%%.$,%.&4#* , 6.+"$&6,* +%,-
-.)/.&4#*0 /,)/#(&4#* , $?/).-
/,* 6# 5%#&* /,1, #4 ,/., G 
4& /"4$"%&: ^"# $,6, #4 1")-
6, /,1+%#)6& /"54 #* #4 $%&-
'&(, G #4 /,1#$.6, *,/.&4 6# 
4& ,$%& +#%*,)&0 6#*6# !"? 
+&%51#$%,* #(#%/# #*& %#*-
+,)*&'.4.6&6 G !"# +#%/.'& 
4,* ).-#4#* ?$./,* +#%*,)&4#* 
, +%,7#*.,)&4#* !"# *# -.*-
4"1'%&): V. ")& +%#9")$& ), 
#%& $,$&41#)$# %#*+,)6.6& , 
), *&$.*7&/=& &4 .)$#%4,/"$,%0 
*# +,6=& %#-,/&%0 &1+4.&% G 
%#/,)6"/.%J $,6, 6# 7,%1& 
1"G )&$"%&4 G ),%1&4:  

DZ&1'.&%#1,* #4 1")-
6,E F)& $#1#%.6&6 %#*+,)-
6#% #*& +%#9")$& # .)/4"*, 
8&/#%4&: U!"= 8&/# _` &<,* 
!"# ") 9%"+, +.,)#%, 6# +&-
6%#* *# 4&)AH & +#/8, 6#*-
/"'.#%$, 6.*+"#*$, & /&1-

'.&% 4& 8.*$,%.&: U4 1#),*0 4& 
6# *"* 8.(,*0 4, /,)*.9".#-
%,): >) )"#*$%&* ,%9&).A&-
/.,)#* *&'#1,* /,1, )&6.# 
6# 4, !"# 8&'4&1,* /"&)6, 
%#.-.)6./&1,* #4 -&4,% 6# 4, 
+#!"#<,M 6# 4,* +%,/#*,* 
1"/8&* -#/#* 6#*-.)/"4&-
6,* 6# 4,* %#*"4$&6,*0 6# 
4, *#)/.44, '.#) +4&)$#&6, 
*.1+4#1#)$# +,% .% #) 4& 6.-
%#//.H) &6#/"&6&0 6# 4,* 
1&$./#* !"# *,) #4 &41& 6#4 
/"&6%,T [ 6# #*, *= #*-
$&1,* *#9"%,* &4 +4&)$#&% 
#4 2/&7? 6# 4,* -.#%)#*3: >4 
/,),/.1.#)$,0 #4 *&'#% #) 
*#)$.6, +%,7")6, G /45*./, 
6#4 $?%1.),0 6#'# *#% /,1-

+%#)*.'4#0 6.-"49&$.-,0 +&%& 
$,6,*0 +,%!"# 4, /,1+4#(, 
), 6#'# *#% .)*,)6&'4# ). 
4, 6.7=/.4 .)6#*/.7%&'4# +&%& 4& 
*,/.#6&6 /.-.40 .)/4".6&* 4&* 
+#%*,)&* /,) )#/#*.6&6 6# 
&+,G,* #*+#/.&4#*:  
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