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Resumen

El objetivo es presentar la primera etapa de la construccion
de un test que indaga el esquema cognitivo propiciador
del consumo de alcohol en atracén, en jévenes (16-25 afios
de edad) de la provincia de Coérdoba-Argentina. El
instrumento, de ciento diez items, incluye todos los
determinantes cognitivos considerados por la Teoria de la
Conducta Planificada, de I. Azjen. Los anélisis factoriales
exploratorios de las escalas de intensidad de creencias
indican que las mismas poseen dos componentes; los items
de importancia de las creencias se agruparon en funcién de
tales componentes. Los coeficientes de consistencia
interna (Alpha de Cronbach) varian entre .61 y .94. Todos
los items tienen correlacion elemento-total superior a .30.
Se sugiere la generaciéon de nuevos items asociados a
control percibido y més estudios referidos a norma
subjetiva y creencias normativas.
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1. Introduccién
Los datos recogidos por el

Observatorio

asociado al consumo de bebidas energizantes, tabaco

Argentino de Drogas (2010), para Argentina, indican
que el consumo de alcohol se ha generalizado en
todas las franjas etarias (12 afos en adelante),
resultando particularmente riesgoso en los grupos
mas jovenes, ya que se encuentra fuertemente
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y otras drogas como marihuana y cocaina.

El patron de consumo en el contexto local
(Observatorio Argentino de Drogas, 2010) coincide
con el que se detecta en distintos paises americanos
(Arrieta Vergara, Diaz Cardenas y Gonzdlez Martinez,
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2011; Observatorio Interamericano de Drogas, 2011;
Rueda-Jaimes, Pinto Ramirez, Rangel Martinez-Villalba
y Camacho Lépez, 2012; Scoppetta, Pérez Goémez y
Lanziano, 2011) y europeos (Anderson y Baumberg,
2006; Bloomfield, Stockwell, Gmel y Rehn, 2003;
European Commission, 2010; Ministerio de Sanidad,
Servicios  sociales e Igualdad-Espana, 2013).
Especificamente, este patron de consumo se
caracteriza por inicio temprano del consumo,
cantidad media ingerida en una ocasiéon que supera
los 60 gramos de alcohol, tendencia al policonsumo, y
consumos en atracones (binge).

En relacion con el consumo de alcohol en
jévenes, elaborar politicas efectivas de prevencién e
intervenciones tempranas requiere detectar factores
asociados, entre los que se encuentran los
determinantes cognitivos que subyacen a la ejecucion
del comportamiento de consumo en atracon.

Uno de los modelos tedricos utilizados para
describir tales determinantes es la Teoria de la
Conducta Planificada, de Ajzen (2008). La teoria de la
Accion Razonada, de Fishbein y Ajzen, ha sido
considerada una de las proposiciones mas
integradoras de las conductas sociales (Sharma y
Kanekar, 2007); posteriormente, el modelo revisado
pasé a denominarse Teoria de la Conducta Planificada
(TCP) y se muestra como una propuesta
conceptualmente soélida en relacién a explicar y
predecir el consumo de alcohol (Ajzen y Sheikh, 2013;
Beullens, Roe y Van den Bulck, 2012; Carrera,
Caballero y Munoz, 2012; Cortés, Espejo y Giménez,
2008; Duncan, Forbes-Mckay y Henderson, 2012;
Elliott y Ainsworth, 2012; French y Cooke, 2012;
Gagnon, Tessier, Coté, April y Julien, 2012; Gardner, de
Bruijn y Lally, 2012; Hagger et al., 2012; Kosmidou,
Loannidis, Lyssa, Zisi1 y Theodorakis, 2009; Lopez-
Cisneros, Villar, Alonso, Alonso y Rodriguez, 2013;
Norman, 2011; Rivis y Sheeran, 2013; Todd y Mullan,
2011).

La teoria explica conductas especificas (por
ejemplo: consumir alcohol) a partir de la Intencién
Conductual, que es el antecedente inmediato de las
mismas, y se define como el grado en el cual alguien
planifica la ejecucion o no de una conducta, de
manera que cuanto mayor es la intencidon de
realizaciéon, mas probable es que aquella se lleve a
cabo (Giménez Costa, 2011). Ahora bien, para poder
entender y predecir si alguien tiene la intencién de
hacer algo, debe conocerse si la persona esta a favor

de hacerlo (Actitud), cudnta presiéon social siente
dicha persona para hacerlo (Norma subjetiva) y si
percibe que puede controlar la accién en cuestién
(Control percibido). Esto implica que las actitudes, las
normas subjetivas y las percepciones de control se
combinan entre si para producir intenciones
conductuales, que, junto con el control conductual
real, determinardn la ejecucién de la conducta
(Giménez Costa, 2011). Sin embargo, estos
determinantes sostienen una relativa independencia
entre si, con impactos distintos sobre la intencién
conductual, y cada uno de ellos posee componentes
referidos a la intensidad y la importancia de las
creencias (Ajzen, 2008). Dada esta complejidad, Ajzen
(2010) efectua recomendaciones para la elaboracion
de items que midan todas las dimensiones incluidas
en el modelo tedrico; por ello se ha desarrollado un
instrumento que considera todas las variables
propuestas en TCP, en relacién al consumo de alcohol
en atracon, basado en las mencionadas
recomendaciones.

En la literatura actual, algunos estudios presentan
propiedades psicométricas de escalas que aplican la
TCP pero referidos a conductas no asociadas al
consumo de sustancias (Bentley, Lennie, Biddle,
Chung y Moser, 2009; Blue, Marrero y Black, 2008;
Collins y Carey, 2007; Courneya, Conner y Rhodes,
2006; Donath et al., 2012; Rhodes, Blanchard y Hunt
Matheson, 2006; Torres-Harding, Siers y Olson, 2012;
Zoellner, Estabrooks, Davy, Chen'y You, 2012). Existen
algunos instrumentos asociados a consumos de
alcohol (Castillo Aldana, 2009; Cooke, Sniehotta y
Schuz, 2007; Espejo, Cortés, Giménez, Luque y Gomez,
2011; Londofo, Valencia, Sanchez y Ledn, 2007;
Zemore y Kaskutas, 2009) que no incluyen todos los
determinantes cognitivos especificados por la TCP, o
se basan en determinantes cognitivos propuestos por
otros modelos tedricos, y/o fueron desarrollados para
poblaciones con otras condiciones socioculturales. En
Latinoamérica, Lopez-Cisneros et al. (2013)
mencionan un instrumento mexicano referido a
consumo de drogas ilicitas, y basado en TCP, que
habria sido adaptado al consumo de tabaco y alcohol;
sin embargo, no presentan datos referidos a las
propiedades psicométricas del mismo y no se ha
encontrado en la literatura cientifica publicacién que
contenga el instrumento adaptado.

Asi, el objetivo del trabajo es presentar la primera
etapa de la construccién de una escala que indaga el
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esquema cognitivo propiciador del consumo de
alcohol en atracén, en jovenes de la provincia de
Cérdoba-Argentina. Por ello, se incluyen la capacidad
discriminante de los items elaborados 'y
seleccionados, la composicién factorial de las escalas
de intensidad de los determinantes, y los coeficientes
de consistencia interna de todas las escalas.

2. Método

2.1. Muestra

El instrumento se administré a 315 jévenes de 16
a 25 anos, de distintas localidades del interior de la
provincia de Cérdoba-Argentina, estudiantes de nivel
medio o superior, de nivel socioeconémico medio. La
media de edad es de 21.58 anos (DE = 24);
predominan las mujeres (57.1%) por sobre los varones
(42.9%). La media de edad de inicio de consumo de
alcohol informada es de 15.19 anos (DE = 1.6). El
17.5% afirmé que nunca realizd un consumo en
atracén; el 14.5% respondié que ya no consume
alcohol de esta forma.

2.2. Instrumento

Para la elaboracion del cuestionario aqui
analizado se siguieron las directrices formuladas por
Ajzen (2010) y se seleccionaron - mediante sucesivos
acuerdos al seno del equipo de investigacién - ciento
cincuenta y nueve items del total de doscientos
originalmente elaborados.

Para evaluar la intensidad de las creencias
conductuales, se seleccionaron cuarenta y dos items;
de los items referidos a la intensidad de las creencias
normativas, se seleccionaron doce e igual cantidad
refieren a la intensidad de las creencias de control.
Todas estas creencias se midieron en escala tipo
Likert, de 7 puntos (1 = muy en desacuerdo a 7 = muy
de acuerdo).

Las cantidades de items antes indicadas se
repitieron para indagar la importancia que se asigna a
cada creencia. Estos items se midieron mediante
escala tipo Likert, de 7 puntos (1= muy poca
importancia a 7= mdxima importancia).

Para analizar los factores directos que incluye el
modelo, se procedié de la forma que se detalla a
continuacién. Para Actitud se construyé un diferencial
semantico de Osgood, que esta compuesto por ocho
items. Este diferencial incluye 7 anclajes, donde el
valor mas desfavorable es igual a 1y el mas favorable
es igual a 7. La Norma Subjetiva se evalta con diez
items. Cinco corresponden a la intensidad de la

norma subjetiva y se miden mediante escala tipo
Likert de 7 puntos (de 1 = muy en desacuerdo a 7 =
muy de acuerdo). Los otros cinco items indican la
motivacidn para obrar en consecuencia con la norma
subjetiva, y la escala de medicién tipo Likert va desde
1 (muy poca importancia) hasta 7 (mdxima
importancia). El Control Percibido se evalud con seis
items. La escala utilizada tiene formato Likert de 7
puntos, desde 1 = ningun control hasta 7 = control
total. La Intencién de ingerir alcohol en atracon en los
préoximos dias y meses, se evalu6 con tres items. La
escala de medicion utilizada tiene formato Likert de 7
puntos (1 = muy en desacuerdo a 7 = muy de acuerdo).

Dado que los items hacen referencia al consumo
en atracén, en el instrumento se aclara al inicio que
todas las veces se estd indagando sobre el atracon de
alcohol, y que consumir en atracén es beber varios
tragos/consumiciones en dos o menos horas. Esto
ultimo se incluy6 en el encabezado de todas y cada
una de las hojas del instrumento.

2.3. Procedimiento

El cuestionario se cumplimenté individualmente,
de manera voluntaria y andénima, dentro de
instituciones educativas, estando presente siempre
algin miembro del equipo investigador. Para la
administracién, se conté con la autorizacion de las
autoridades institucionales. Se permitié que los
estudiantes devolvieran el instrumento sin responder
cuando asi lo creyeron conveniente. Los jovenes no
recibieron remuneracion, créditos o regalos por su
participacion.

24. Andlisis de Datos
De cada tipo de creencia se evaluaron tanto la
intensidad como el nivel de importancia que se le
atribuye. Por esta razén, el andlisis de items estd
ligado de la siguiente forma: intensidad de las
creencias conductuales (ICC) con evaluacion de las
creencias conductuales (ECC), intensidad de las
creencias normativas (ICN) con motivacién para
cumplir la norma (MC), intensidad de creencia de
control (ICCT) con fuerza de la percepcién (FP); para el
determinante Norma Subjetiva, se considera la
asociacion entre la intensidad de la norma subjetiva
(INS) y la motivacién para cumplirla (MNS). Lo anterior
implica que si se elimina algun item referido a la
intensidad de una creencia, también se elimina el
item correspondiente a su nivel de importancia
(evaluacion, fuerza o motivacion), y viceversa.

El coeficiente Alpha de Cronbach se utiliz6 para
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determinar la consistencia interna de cada conjunto
de items, tanto para los constructos directos como
para los indirectos.

Antes de realizar el andlisis de confiabilidad
definitivo, se llevd a cabo un analisis factorial
exploratorio (AFE) de los items de intensidad de las
creencias  conductuales  (ICC), porque las
consecuencias pueden ser de diversa indole (fisicas,
sociales, etc). En el caso del determinante
motivacional, fue preciso realizar un AFE tanto para
los items de intensidad de las creencias normativas
(ICN) como para los de la norma subjetiva (INS),
porque se incluyeron items contrarios entre si. Lo
anterior también corresponde para los items de
intensidad de las creencias de control (ICCT). En los
cuatro casos se ha usado el método de extraccién de
componentes principales (Khan, 2006), con rotacién
Varimax, ya que minimiza el nimero de variables que
tienen saturaciones altas en cada factor (Valderrey
Sanz, 2010).

Todos los andlisis se han efectuado utilizando el
paquete estadistico IBM SPSS Statistics version 21.

3. Resultados

La prueba KMO de adecuacion muestral arrojé un
valor de .800 y la prueba de esfericidad de Bartlett, un
valor de 9977.30 (gl = 861, sig. =.000).

En relacion con las creencias conductuales, el AFE
realizado con los cuarenta y dos items de Intensidad
de las Creencias Conductuales (ICC) indica la
existencia de cuatro factores. Se seleccionaron los
items con saturaciones superiores a .40, reteniéndose
dos factores que explican el 53% de la varianza. Asi, el
factor 1, con un autovalor de 7.84, evalia intensidad
de las creencias conductuales Positivas (ICC-P), y
queda integrado por dieciseis items. El factor 2, con
un autovalor de 3.72, evalta la intensidad de las
creencias conductuales Negativas (ICC-N) y queda
integrado por diez items.

Se realiz6 el anadlisis de confiabilidad para cada
uno de los factores resultantes. El coeficiente Alpha
de Cronbach para los items ICC-P es de .94 y, tal como
se observa en la Tabla 1, todos los items presentan
correlacién elemento-total superior a .50. Para la
confiabilidad de los items ICC-N, el coeficiente Alpha
de Cronbach es de .83. Si bien la correlacion
elemento-total del item icc29 es inferior a .40, su
eliminacion disminuye el coeficiente de consistencia
interna (Tabla 1).

Al realizarse la reagrupacion de los items de
intensidad de las creencias conductuales en dos
factores (positivos y negativos), se procedio a realizar
la misma reagrupacion de los items de Evaluacion de
las creencias conductuales (ECC). Al analizar Ia
consistencia interna de los items correspondientes a
las ECC positivas, surge un coeficiente Alpha de
Cronbach de .90. El indice de consistencia interna de
los items que miden las ECC negativas es de .82. La
correlacién elemento-total para los items ecc09 y
eccl4 es inferior a .40, pero su eliminacién no
contribuye a aumentar la consistencia interna de la
escala ECC positiva (ver Tabla 1).

Respecto a las creencias normativas, a partir del
AFE se retuvieron nueve items que componen dos
factores explicativos del 54% de la varianza. El factor
1, con un autovalor de 3.21, incluye cinco items que
indagan la intensidad de las creencias normativas
favorables al consumo (ICN-F). ElI factor 2, con
autovalor es de 1.89, quedé conformado por cuatro
items referidos a la intensidad de las creencias
normativas desfavorables al consumo (ICN-D). Como
puede observarse en la Tabla 2, el analisis de
confiabilidad arroja un Alpha de Cronbach de .81 para
las ICN-F, y un valor de .65 para las ICN-D, con débiles
correlaciones elemento-total para los items icn02 e
icn07, pero cuyas eliminaciones no contribuyen a
aumentar el indice de consistencia interna de la
escala.

Considerando lo anterior, se reagruparon los
items de motivacién para cumplir las normas (MC).
Los coeficientes de consistencia interna alcanzados
son de .61 para las MC Favorables, y de .73 para las MC
Desfavorables (ver Tabla 2). Las correlaciones
elemento-total de cuatro de los items MC favorables
al consumo son inferiores a .40.

En cuanto a las creencias de control, se realizé un
AFE a partir del cual se retuvieron ocho items, que
componen dos factores explicativos del 69% de la
varianza. Los cuatro items que indagan la intensidad
de las creencias de control interno (ICCT-I) compone
el factor 1 (autovalor = 3.68); el factor 2 (autovalor =
1.81) incluye cuatro items referidos a la intensidad de
las creencias de control externo (ICCT-E).

El indice Alpha de Cronbach para los items ICCT-I
es de .80, y para los items ICCT-E la consistencia
interna es de .87. En ambos casos, las correlaciones
elemento-total de los items son superiores a .55
(Tabla 3).
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Luego de reagrupar los items referidos a la fuerza
percibida de las creencias de control (FP), en funcién
del resultado del AFE para las ICCT, se realizé el
andlisis de confiabilidad para las dos escalas. La
consistencia interna de los items de FP del control

Tabla 1.

interno es de .90, y para los items FP asociados a
control externo, es de .92. Para todos los items, la
correlacién elemento-total es superior a .70 (ver Tabla
3)

Andlisis de items con los elementos finales de los factores de intensidad de las creencias conductuales (ICC) y los

elementos finales de los factores de la evaluacién (ECC).

Correlacion E-T Alfa de Correlacion E-T  Alfa de Cronbach’
Cronbach'

Intensidad de las creencias conductuales Evaluacién de las creencias conductuales
Positivas positivas
Icc01: ...Me sienta mas confiado/a .68 .92 EccO1 .54 .87
lcc02: ...Me siento mas seguro/a 73 92 Ecc02 .51 .87
Icc03: ...Me gusta la sensacion que produce 50 93 Ecc03 42 88
tomar
Icc04: ...Me olvido de mis miedos .63 92 Ecc04 .66 .87
Icc06: ...Ayuda a superar la timidez .75 92 Ecc06 .60 .87
Icc07: ...Hace perder la verglienza .69 92 Ecc07 .66 .87
Icc09: ...Me hace sentirme mas feliz .63 92 Ecc09 .38 .88
Icc10: ...Me hace sentir emociones .68 92 Ecc10 .55 .87
Icc12: ...Para entonarme bebo de manera 67 92 Eccl2 46 87
concentrada
Icc13:...Me vuelvo mas hablador/a .56 92 Ecc13 .58 .87
Icc14: ...Me siento mas poderoso/a .65 92 Ecc14 .39 .88
lcc15: ...Sentirme mas integrado 74 .92 Ecc15 .54 .87
Icc19: ...Me siento mas sensual 61 92 Ecc19 44 .88
lcc25: ...Me ayuda a evadirme .60 92 Ecc25 .65 .87
lcc36: ...Mejora mi estado de animo .64 92 Ecc36 .59 .87
Icc39: ....No me sienta ansioso, inquieto o de 51 93 Ecc39 54 87
mal humor
Intensidad de las creencias conductuales Evaluacién de las creencias
Negativas conductuales negativas
Icc08: Mi rendimiento... disminuye... 51 93 Ecc08 .40 .82
Icc11:...Provocarme una adicciéon .50 81 Ecc11 .54 .80
Icc26: ...Que acabe en el hospital A8 81 Ecc26 .62 .79
Icc27: ...Que me vuelva grosero .56 .80 Ecc27 .58 .80
Icc29: ...Llevarme a asumir riesgos 35 .82 Ecc29 40 .82
Icc31:...Me vea envuelto en peleas 67 79 Ecc31 .50 81
Icc34: ...Crearme muchos problemas .56 .80 Ecc34 52 .80
Icc38: ...Problemas con la policia .50 81 Ecc38 .72 .78
Icc41: ...Mala relacién con la gente .55 .84 Ecc4a1 41 .81
Icc42: ...Problemas con los amigos 42 .82 Ecc42 .52 .80

Nota. Correlacion E-T= Correlacion Elemento-Total Corregida; ' Si se elimina el elemento.

En la Tabla 4 se resumen los datos de los
constructos principales de la TCP, a saber, Actitud,
Norma Subjetiva, Control Percibido e Intencion
Conductual.

El coeficiente de consistencia interna de la escala
que mide Actitud (AMD) de manera directa es de .82,
y los ocho items originalmente propuestos muestran
correlacién elemento-total superior a .40.

En relacién a la medicién directa de la Norma

Subjetiva (NS), la misma debe considerarse a partir de
sus dos componentes. El andlisis de la confiabilidad
de los items de intensidad de la norma subjetiva (INS)
arroja un Alpha de Cronbach de .84, con correlaciones
elemento-total superior a .60 para tres elementos. A la
vez, el coeficiente Alpha de Cronbach de los items de
importancia de la norma subjetiva (MNS) es de .73,
con débil correlacién elemento-total para el item
mns05, pero cuya eliminacion disminuye la
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consistencia interna de la escala.

Tabla 2.

Andlisis de items con los elementos finales de las escalas de los factores de Intensidad de creencias normativas (ICN) y de

las escalas de Motivacién para cumplir la norma (MC).

Correlacién Alfa de Correlacién Alfa de
E-T Cronbach’ E-T Cronbach’

Intensidad de las creencias normativas Motivacién para cumplir la
favorables al consumo norma favorable al consumo
Icn01: Mis padres piensan que yo debo... .68 74 McO1 .38 .55
Icn03: A mis amigo/as les parece bien... .67 74 Mc03 .39 .54
Icn04: Mi mejor amigo... .61 .76 Mc04 48 .52
Icn05: A mi pareja le parece bien... .55 77 Mc05 .30 .59
Icn06: La gente de mi barrio cree... .68 74 Mc06 .33 .57
Intensidad de las creencias normativas Motivacion para cumplir la norma
desfavorables al consumo desfavorable al consumo
Icn02: ...Mi familia desaprueba... .30 .64 Mc02 .56 71
Icn07: Mis profesores desaprueban... 48 .54 Mc07 .50 72
Icn09: ...Gente cuya opinién valoro no... .30 .64 Mc09 51 72
Icn10: Mi familia piensa ...vergonzoso 47 .55 Mc10 .64 .69
Icn11:...Amigos piensan ...vergonzoso 44 .55 Mc11 .51 72

Nota. Correlacion E-T= Correlacion Elemento-Total Corregida; ' Si se elimina el elemento.

Tabla 3.

Andlisis de items con los elementos finales de las escalas de los factores de Intensidad de las Creencias de Control (ICCT) y

de las escalas de la Fuerza percibida (FP).

Correlacion Alfa de Correlacion Alfa de
E-T Cronbach E-T Cronbach
Intensidad de las creencias de ‘2 .
R Fuerza de la percepcion de control interno
control interno
Icct02:Puedo tomar con mucha facilidad... .56 .78 Fp02 77 .87
Icct03:Me resulta facil tomar...sin... .67 73 Fp03 79 .86
Icct05:(Me) es facil evitar situaciones... .67 73 Fp05 77 .87
Icct06: ... facil ...divertirme sin consumir .57 77 Fp06 .76 .87
Intensidad de las creencias de ‘s
Fuerza de la percepcion de control externo
control externo
Icct01: Me cuesta evitar consumir...fiesta .70 .85 FpO1 .88 .86
Ic'c04:' Es probable que h’aga cgnsumo en... 66 86 Fp04 74 92
situaciones en que no lo tenia previsto
Icct09: La previa me facilita el consumo 75 .83 Fp09 .90 .86
lcct10: ..’.celebrando... me resulta facil consumir 80 81 Fp10 73 92
en atracon

Nota. Correlacion E-T= Correlacion Elemento-Total Corregida; ' Si se elimina el elemento.

El coeficiente de consistencia interna para la
escala de Control Percibido (CP) es de .67, y las
correlaciones elemento-total son inferiores a .40 para
los items cp01 y cp03; ambos se conservan porque su
eliminacion no contribuye al aumento de la
consistencia interna de la escala.

El coeficiente Alpha de Cronbach de la escala de
Intencion Conductual (IC), alcanza un valor de .88, y
los tres items inicialmente propuestos presentan
correlacién elemento-total superior a.70.

4, Discusion

El instrumento resultante del presente estudio
consta de ciento diez items, agrupados segun los
determinantes cognitivos que propone la TCP,
referidos a la conducta de consumo de alcohol en
atracén, y dirigido a personas jovenes de la provincia
de Cérdoba-Argentina.

Del analisis factorial exploratorio efectuado sobre
la intensidad de las creencias conductuales (ICC), se
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desprende que deben diferenciarse aquellos items
referidos a situaciones negativas, tales como
involucrarse en peleas a causa del consumo excesivo
de alcohol, de aquellos referidos a consecuencias
positivas del consumo, como el aumento de la
creatividad. Esta diferenciacion no se propone en la
TCP (Ajzen, 1991, 2008) ni es senalado en las
especificaciones de construccién de instrumentos que
Ajzen (2010) realiza. Sin embargo, los datos coinciden
con lo analizado por Kahler y Strong (2006), y dado
que se presentan como creencias contrarias entre si,
con refuerzos producidos no tanto por las
consecuencias realmente sufridas sino mas por las
percibidas (Becona y Cortés, 2011), es que se
considera oportuno dejar los items de ambos factores
en el instrumento elaborado.

Los items que reflejan el nivel de importancia que
los sujetos atribuyen a las creencias conductuales
(ECC) muestran buena capacidad discriminante, y las
escalas poseen adecuados indices de consistencia
interna. Lo mismo ocurre con la escala de medicién
directa de la Actitud hacia el consumo (AMD), y queda
conformada por un diferencial semantico de ocho
polaridades.

En cuanto a la intensidad de las creencias de
control (ICCT), en el AFE surgieron dos factores. Se
han agrupado como creencias de control interno los
items que expresan la habilidad percibida para
controlar el consumo, es decir, la posibilidad de
consumir sin llegar a una borrachera o poder evitar el
consumo en atracén a pesar de las circunstancias (Oei
y Morawska, 2004; Castillo Aldana, 2009). En otro
factor, como creencias de control externo, se
agruparon los items que indican la dificultad para el
control conductual; es decir, creencias de que ciertas
situaciones — como la previa y las fiestas - suelen
propiciar la pérdida de control ante el consumo
(Cortés et al., 2008; Del Zotto et al., 2010). Las escalas
quedan conformadas por cuatro items de cada tipo,
con elevados coeficientes de consistencia interna. La
escala de Control Percibido (CP), en cambio, presenta
un indice de consistencia interna cuestionable, por lo
que se sugiere la generacién de un nuevo conjunto
de items, donde se considere que algunos bebedores
con alta percepcién de control del consumo informan
una ingesta menor a la que realmente realizan
(Castillo Aldana, 2009; Rhodes y Clinkinbeard, 2013), y
se evaluen el rol que cumple la conducta pasada
(Kosmidou et al., 2009), y la fuerza del habito ya

adquirido en relacién al consumo de alcohol en
atracén (Norman, 2011).

Tabla 4.

Anadlisis de items con los elementos finales de las escalas de
Norma Subjetiva. Control Percibido, Actitud e Intencion
Conductual.

Correlacion  Alfade
E-T Cronbach
Norma Subjetiva
Intensidad de la norma subjetiva
Ins01:...personas importantes...estan de
acuerdo...con mi consumo en atracén .61 .82
Ins05: Se espera de mi que realice
consumo en atracon .61 .82
Ins06: La gente importante para mi quiere
que yo beba... 64 .81
Motivacion: importancia que tiene ...
Mns01:...lo que piensan las personas
importantes para mi ... .78 52
Mns05: ...hacer lo que se espera que haga
respecto a consumir... .38 73
Mns06: ...que la gente importante para mi
espere que yo beba .79 .52
Control Percibido
Cp01: Tengo control de la cantidad bebida 32 66
en el consumo... ’ ’
Cp03: La decisién del numero de bebidas
i ; .32 .66
depende soélo de mi
Cp04: Mantenerme...por debajo del
X s 46 .60
consumo en atracon estd bajo mi control
Cp05: Si me lo propongo puedo
- A4 .61
mantenerme por debajo del...consumo
Cp06: Yo decido si quiero o no quiero 60 54
realizar un consumo ... ) ’
Actitud hacia la conducta de consumo concentrado
ZRealizar un consumo en atracén es...
Amd01:...agradable o desagradable? .60 .79
Amd02:...divertido o aburrido? 41 .81
Amdo03.... deseable o indeseable? .57 .79
Amdo04.... bueno o malo? .64 .78
Amd05:... beneficioso o perjudicial? 43 .81
Amdo06:... saludable o insalubre? 49 .80
Amd07:... satisfactorio o insatisfactorio? .66 .78
Amd08:... seguro o inseguro? .50 .80
Intencion Conductual
ICO1: Es muy probable que realice un
consumo en atracon durante los préximos
6 meses 77 74
ICO2: ... pienso hacer consumo en atracon
con ...regularidad 73 .86

IC03: Aunque me surja algun

contratiempo, es probable que realice

consumo en atracon en los préoximos 6

meses .80 .68

Nota. Correlacion E-T= Correlacion Elemento-Total Corregida; ' Si se
elimina el elemento.

Las escalas de intensidad de las creencias
normativas (ICN) y de la motivacion asociada (MC)
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quedan integradas por nueve items cada una. Para las
creencias favorables al consumo, el indice de
consistencia interna de la escala de intensidad es
adecuado, mientras que es cuestionable para la escala
de importancia. A la inversa, es cuestionable el
coeficiente de consistencia interna de la escala de
intensidad de las creencias desfavorables al consumo,
pero adecuado para la evaluacion de su importancia.
Dado que este estudio solo tiene caracter
exploratorio, no se sugiere la eliminacién de los items
sino su reformulaciéon, en consideracion a la
relevancia que los factores motivacionales revisten en
el inicio y sostenimiento del consumo de alcohol
(Cho, 2006; Johnston y White, 2003; Londofio et al.,
2007; Pérez et al., 2010).

Las escalas que indagan los dos componentes de
la Norma Subijetiva (intensidad y motivacion de dicha
norma) presentan adecuados indices de consistencia
interna. Sin embargo, como cada escala queda con el
minimo de items requeridos (tres), se sugiere la
construccion de nuevos reactivos que puedan
incluirse y estudiarse en futuras investigaciones.
Corresponde sefalar que en los items de Norma
Subjetiva hubo un numero considerable de no-
respuestas; esto parece asociado a que algunos
jévenes no advirtieron la diferencia entre los items de
creencias normativas y de norma subjetiva; por ende,
supusieron a los segundos como items repetidos. Asi,
se hace preciso incluir en el instrumento alguna
aclaracién sobre la diferencia de ambos constructos,
garantizando una adecuada e independiente
indagacion de cada uno de ellos.

La escala de Intencion de la conducta (IC)
muestra una consistencia interna elevada y sus items
presentan buena capacidad discriminante.

La bifactorialidad de las escalas de intensidad
debe ser estudiada con mayor profundidad, por
cuanto hay indicadores de que un modelo de dos
componentes es superior al modelo tradicional en la
explicacion que provee la TCP para algunos
comportamientos (Courneya et al., 2006; Elliott y
Ainsworth, 2012; Rhodes y Clinkinbeard, 2013).

El instrumento resultante del presente estudio
debe ser aplicado a una muestra mas amplia, a fin de
obtener la composicion definitiva de cada escala.
Dado que existe evidencia de diferencias en algunos
de los determinantes del consumo en atracon segun
edades y regiones (Collins y Carey, 2007; Cortés, et al.,
2008), y considerando que el patréon de consumo de

alcohol presenta algunas diferencias regionales
dentro de Argentina (Observatorio Argentino de
Drogas, 2010), seria preciso evaluar el cuestionario en
distintas provincias argentinas, y comparar las
respuestas de consumidores y no consumidores de
alcohol en atracén para verificar el efecto del afecto
anticipado sobre la conducta de consumo (Ajzen vy
Sheikh, 2013). Corresponde ademds realizar un
estudio de validez de contenido discriminante con un
método sistematico para todo el modelo tedrico
estudiado (Johnston et al., 2014), asi como estudios
de validez predictiva que permitan verificar la
capacidad de predicciéon del consumo en atracén que
posee cada uno de los determinantes cognitivos
propuestos por la TCP (Courneya et al., 2006; Elliott y
Ainsworth, 2012).
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