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PROGRAMA DE PREVENCION DEL CONSUMO DE ALCOHOL Y TABACO
h EN EL MEDIO EDUCATIVO*
JUSTIFICACION FINALIDAD
—e Las causas actuales de morbimortalidad general Proporcionar a los alumnos/as, los conocimientos

—

en los paises desarrollados estan estrechamente relacio-
nadas con los habitos y conductas practicados a lo largo
de la vida. La mayoria de estos habitos, entre los que se
incluyen, el consumo de alcohol y tabaco, son adoptados
en la preadolescencia y adolescencia, a través de proce-
sos de modelado y de reforzamiento que son mediatiza-
dos por factores intrapersonales, tales como cogniciones,
actitudes, expectativas y personalidad.

Asimismo, se acepta que la Educacion para la
Salud, constituye una estrategia capaz de orientar las
conductas y actitudes humanas en un sentido saludable.

A partir de estas premisas, la Consejeria de Salud,
Consumo y B. Social, ha puesto en marcha, durante el
curso 1993/94, un programa de intervencion sobre
Educacion del Consumo de Tabaco y Alcohol, dirigido,
respectivamente, a los alumnos/as de 7° (tabaco) y 8°
(alcohol).

y habilidades necesarias para la adopcion de estilos de
vida saludables:

A) SOBRE EL TABACO:
- Abstinencia en el consumo de tabaco

B) SOBRE EL ALCOHOL:
- Abstinencia, uso moderado y/o esporadico del
consumo de alcohol.

OBJETIVOS GENERALES

A) REFERIDOS AL TABACO:

- Proporcionar a los alumnos/as de 72 de E.G.B,
informacion sobre las consecuencias para la salud deri-
vadas del consumo de tabaco.

- Promover, en los alumnos/as, una actitud res-

41, - Situacion General.
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*Articulo elaborado por: Echevarria Cubillas, Purificacion y Rodriguez Moroy, M.2 Luisa. Seccién de Educacion Sanitaria. Direccion General

de Salud del Gobierno de La Rioja.



ponsable y critica respecto a los derechos de los no
fumadores.

- Desarrollar, en los alumnos/as, habilidades que
les posibilite resistir la presion grupal.

B) REFERIDOS AL ALCOHOL:

- Proporcionar a los alumnos y alumnas de 82 de
E.G.B. informacion sobre los problemas fisicos, psiqui-
cos y sociales derivados del consumo de alcohol.

- Promover una actitud responsable y critica en
relacion con el consumo de alcohol en situaciones de
riesgo.

- Desarrollar, en los alumnos/as, habilidades que
les facilite resistir la presion grupal.

Estos objetivos generales son concretados y espe-
cificados a través de los objetivos didécticos contempla-
dos en cada sesion y que dada su extensién hemos con-
siderado no incluir en este documento.

CONTENIDOS

ALCOHOL:

CONCEPTOS: salud, alcohol, dependencia, tole-
rancia, intoxicacion aguda, intoxicacion cronica. Accion
del alcohol en el organismo. Consecuencias fisicas, psi-
quicas, y sociales (accidentes). Publicidad medio induc-
tor del consumo. Motivaciones de inicio. Presién grupal.
Alternativas al consumo de alcohol.

TABACO:

CONCEPTOS: tabaco, composicion del humo de
tabaco. Tabaco y enfermedades. Publicidad medio induc-
tor al consumo. Motivaciones de inicio. Presion grupal.
Derecho del no fumador.

DETERMINACION DE LA POBLACION DIANA

La eleccion de los niveles de 7° (12-13) y 8° (13-
14) de E.G.B, para realizar la intervencion se realiza en
base a los siguientes parametros:

- Se trata de edades en las que se realizan los pri-

meros contactos con el alcohol y tabaco. Ultimos estu- |
dios (Comas, 1990) indican que un 40% de los escolares
de Ensenanzas Medias iniciaron el consumo de tabaco
entre los 13-14 afios. En cuanto al alcohol (Mendoza, L
1991) sefala que un 30% de los alumnos/as de 82 de
E.G.B. se han emborrachado ya una o varias veces.

- El nivel de desarrollo de los alumnos en estas
edades (Piaget, 1943), se encuentra situado en el perio-
do de las operaciones formales, lo que posibilita que &
éstos puedan aprehender conceptos que requieren un
cierto nivel de abstraccion. L

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

La intervencion, tanto de alcohol como de tabaco,
se estructura en base a tres sesiones de 1 hora de durae
cion cada una, a desarrollar con cada uno de los grupos
y llevadas a cabo, dentro de horario lectivo, en su aula |
de referencia.

TABACO: -

1.2 SESION: “Problemas de salud derivados del L
consumo de tabaco”.

2.2 SESION: “Accion del tabaco en el organismo’;
pulmon artificial. L
3.2 SESION: “Publicidad y motivaciones de inicio”.

-
ALCOHOL:
1.2 SESION: “Problemas de salud derivados Gee
consumo de alcohol”. -

2.2 SESION: “Alcohol y Accidentes”.
3.2 SESION: “Publicidad y motivaciones de inicio” &

Los profesionales que llevan a cabo estas sesio- U
nes, son profesores de E.G.B. que cuentan con la expe-
riencia de haber realizado durante los tltimos afios los
Talleres de Educacion para el consumo y salud y han
recibido formacion especifica sobre las teméticas que se
abordan con los alumnos y alumnas. e

PRINCIPIOS METODOLOGICOS Y DIDACTICOS

La realizacion de las diferentes sesiones educati-
.
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vas considera, en su desarrollo, los siguientes principios:
L
Protagonismo activo de los alumnos/as, enten-
L dido no sélo como actividad manipulativa, sino también
participativa y operatoria.
Posibilitar el aprendizaje significativo: Esto
- supone, partir y considerar los conocimientos y experien-
cias previas de los alumnos/as, estableciendo relaciones
& entre lo que ellos conocen -esquemas de conocimiento
previos- y los nuevos conocimientos.
Realizacion de actividades diversas y utilizacion
de recursos didacticos multiples.
Trabajo en pequefos grupos, como formula de
- trabajo que facilite la expresion, justificacion y confronta-
cion de las ideas, conceptos, opiniones y valores.

T—
" EVALUACION
La evaluacion de un programa consiste en deter-
L minar y aplicar criterios y normas con el fin de realizar un
juicio sobre los diferentes componentes del Programa,
- tanto en el estadio de su concepcion, como de su ejecu-
1 L cion, asi como sobre las etapas del proceso de planifica-
cion.
|L Los componentes del Programa que pretendemos
evaluar son los recursos, las actividades y los objetivos.
. Estos componentes se corresponden, respectivamente,
con la evaluacion de la estructura, de procesos y de los
s ultados (Donabedian, 1980).
L A continuacion detallamos los diferentes
aspectos a evaluar:
E. DEL PROCESO:
- Participacion en el programa.
- Realizacion de las actividades previstas
- Adecuacion de los objetivos/contenidos al grupo

de alumnos/as.
- Adecuacion de la metodologfa.

E. DE LA ESTRUCTURA:

- Competencia de los profesionales.
- Recursos didacticos.

- Modelo de trabajo.

E. DE RESULTADOS:

En relacion a la evaluacion de los resultados
hemos optado, dada la complejidad y naturaleza del tra-
bajo educativo, realizar una evaluacion de cardcter for-
mativo.

- Consecucion de Objetivos.

- Efectos no previstos.

En cuanto a los instrumentos o técnicas de eva-
luacion :

Cuestionarios, Observacion (Rejilla de anélisis),
Analisis de documentos, Entrevista individual y colectiva.

DESARROLLO DEL PROGRAMA

La ejecucion del Programa a nivel operativo
comenzo el 18 de Octubre de 1993, teniendo previsto su
desarrollo a lo largo de los cinco meses siguientes.
Fecha de finalizacion previsible (4-111-94).

A la espera de poder disponer de mas datos que
permitan una evaluacion de los diferentes componentes
del Programa, podemos adelantar que los indices de par-
ticipacion de los centros han sido del 74,28% en la ciu-
dad de Logrofio y del 96% en el resto de la Comunidad
Auténoma
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DISTRIBUCION MENSUAL DE E.D.O. POR ZONAS DE SALUD. LA RIOJA. NOVIEMBRE 1993.

(TASAS POR 100.000 HABITANTES)

e ZONA | Cervera | Alfaro |Calahorra| Amedo | Ausejo |S. Romén| Albelda | Torrecilla| Cenicero Néjera |SioDomingo| Haro |Logrofio| TOTAL
ENFERMEDAD —— [7.048 H. [15.203H.|25.933 H. 16,176 H.| 6,607 H. | 826 H. [11.996H. |2.131 H. | 8.555 H. 18.858 H. [12.778 H. |18.163 H. |116232 H.| 260506 H. W
FIEBRE TIFOIDEA E 380 037
DISENTERIA §
TOXINF. ALIMENTARIA _ x 0,78 0,37 ‘_
| _OTROS PROC. DIARREICOS | 119,23 321,29 | 630,36 | 26574| 400,74 12516) 116,11 54142 169,18 | 251,16 | 434,78 17553 381,05| 352,31 |
|.R.A. : 444558 6419,25 | 6.766,92 3.813,11)6.858,82 3.128,91(4.378,84 | 4.764,48 | 4.205,44 | 3.973,88 5,573_,91 3.931,89 (3.773,06 | 4.499,09 L
' GRIPE 25649 | 24261 | 61517 | 210,12 1.418,00| 250,31| 199,04 821,75| 19535 | 565,22 |1.059,04 608,58 | _ 556,33
NEUMONIA 1967 | 7,59 1541 24,88 4834| 558| 3478| 2926| 3429| 250t
TUBERCULOSIS RESPIRATORIA 6,18 1541 5,58 1,70 8,57 59 L
| SARAMPION 156 075
 RUBEOLA 15,19 1,49
VARICELA 131 17,39 03| 597 L
ESCARLATINA g =0 U,?B__ _0,3?'_
| BRUCELOSIS ¥ 078|037 |
HIDATIDOSIS 380 8,70 078 11224
SPUS N E S
INFEC.GONOCOOICA | | |
| INFEC. MENINGOCOCICA iy . &
HEPATITIS VIRICAS i 186 075 |
FIEBRE REUMATICA 2 B e
PAROTIDITIS R ST e
TOSFERINA o i 380 = e Bk
F. EXANTEMATICA M. 15,41 0,37

COMENTARIO EPIDEMIOLOGICO MES DE NOVIEMBRE DE 1993

Durante las semanas epidemiolégicas 44 a 47, correspondientes al mes de Noviembre de1993, cabe destacar un

"
L
|

indice epidémico de Tuberculosis Respiratoria de 14 en la semana 47, si bien el Indice Epidémico Acumulado (IEAc) para

esa misma semana fue de 1,15. Esto es debido a la localizacion de casos procedentes de la busqueda activa realizada
por el Programa de Control de Tuberculosis de la Direccién General de Salud. Este IEAc inferior a 1,24 expresa que los
casos acumulados para la semana 47 no superan los casos esperados, por lo que la declaracion de casos de esta enfes :

medad se mantiene dentro de lo esperado.

E

J

L

EVALUACION DELA DECLARACION DE E.D.0. SEMANAS 44 A 47. 1993,

DECLARANTES "
LARIOJA ) n
EXCEPTO | LOGRONO | HOSPITALES | jp i Hi28 o TOTAL
LOGRONO
DECLARACION o
PARTES ESPERADOS 528 288 20 16 852
-
% PARTESRECIBIDOS | 79,92 94,10 60 60 83,80
”
%PARTESENBLANCO| 7,36 12,55 = e 8,77 .
“
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DEFUNCIONES EN LA RIOJA* - MES: SEPTIEMBRE - ANO: 1993 - SEGUN GRUPO DE CAUSA, SEXO Y EDAD

(XVIl Grandes Grupos, cifras absolutas y tasas especificas por mil habitantes)

_ _ |
CAUSA DE DEFUNCION _ TOTAL [« afo| 1-4 | 59 |10-14]15-19 M?_E_mm-mm"mo.% 35-39 | 40-44 | 45-49 50-54 |55-59 60- 64 mm-%_.a.z_af
P " _ " . m i
| |
| ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y PARASITARIAS Hes | | i | | | | | | |
| “ T - _ |
| Ne | a4 ki L2l all el el
Il TUMORES oo | 0,17 | _ | | 0,05 | | . | 0,15 | 0,06 | 0,12 | 0,20 | 0,60 | 1, 1 A
m _ | | _ T
Il ENF. GL. ENDOCRINAS, NUTRICION, METABOL. Y TRS. INMUNIDAD __ Sl | | | _ | | obm | __ | | | | _
| ] _ | | _ | | | [
IV ENF. DE LASANGRE Y ORGANOS HEMATOPOYETICOS MQ | | | | | _ | |
2 4 e e b T | e B Sl e il 3
V TRASTORNOS MENTALES L660 lloio2 e b e o8l | o | | 0,10 | 0,20
o [ [ | _ |
Vi ENF. SISTEMANERVIOSO Y ORGANOS DELOS SENTIDOS | /oo e | | __ | | | | | _ | _ | c.om | | o.mw
o _ | | T T _ _ -
Vil ENFERMEDADES DEL APARATO CIRCULATORIO 050 Lo | | = i | sl i s
| 1 _ “ 1 1 | : | ' 1
5 _ T 5
VIl ENFERMEDADES DEL APARATO RESPIRATORIO oo Lo | | tlos | | | | o,ow 10,09 0,10 0,33
| N2 | 13 | N ael B, e T RET s
IX ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO door |oe | | | | 0,06 | | 0,06 | 10,09 | 0,10 | 0,59
X ENFERMEDADES DEL APARATO GENITOURINARIO | s o0 | | | _ _ | | | | | | _o_mm
m o _ _ | . [ .
Xl COMPLICACIONES DEL EMBARAZO, PARTO Y PUERPERIO | N° | | | | | | _ _
0 “ _ . _
Xil - ENF. DE LAPIEL Y TEJIDO CELULAR SUBCUTANEO ol | 5 W = | e
o _ [ | | _ _ ._
Xil|_ENF. DEL SISTEMA OSTEOMUSCULAR Y TEJ. COMIUNTIVO | g | ! R | = S S i 007
| m T _ 1 T T
XIV' ANOMALIAS CONGENITAS I | e __ | el ] |
t s I | | [
XV CIERTAS AFECCIONES ORIGINADAS EN EL PERIODO PERINATAL | N | | | | | | | | | |
NS | | 1 | 1
XVI_ SIGNOS, SINTOMAS Y ESTADOS MORBOSOS MALDEFINIDOS | ) obw | | | i 7 | | o | | 007
0 _ _ _ . _ _ (555 5
XVII CAUSAS EXTERNAS DE TRAUMATISMOS Y ENVENENAMIENTOS | No | o 11 | . om_ | m_ o0 | | Dos | | 0,08 | I
e | 157 _ DA e e | o8| s 3] 4| 1 20wes
TOTAL GENERAL 09 - 1993 | 0/00 | 0,60 | 0,05 0,05 0,05 0,10 _ 0,06 | o:m | | 023 0,31 019 026 162 201|623
N2 79 o 1 _ 2 5| 11| 57
TOTAL MUJERES 09 - 1993 ' 0/00 | 0,60 | 0,10 0,11/ 0,10 o 13 _ 0,25 | _ 079 | 193 6.13
. : | | | _ |
| N2 78 2 i 1 [ A 9| a8
TOTAL VARONES 09 - 1993 | 0/00 | 0,60 _ _ _ | 0,19 o 11 | _ ?8_ 036 omm _ 0,55 | 2,61 | 2,12 | 6,37
# Cifras provisionales. Comprende las defunciones ocurridas en La Rioja y con residencia en la misma.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica. (Boletin Estadistico de Defuncion y Bolelln Estadistico de Parto) - Registro de Mortalidad de La Rioja. Direccié” JszmB_ de Salud.
k| k| k| | |

" | 1 = |
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INDICE DE ARTICULOS PUBLICADOS EN EL BOLETIN EPIDEMIOLOGICO DE LA RIOJA. ANOS 1988-1993.

ANO 1988

- Situacion de la Brucelosis en La Rioja (n° 1)

- Enfermedades de declaracion obligatoria (n® 2)

- Situacion de la Brucelosis en La Rioja 22 parte (n° 3)

- Toxinfecciones alimentarias en La Rioja. Afio 1987  (n24)

- Hidatidosis en La Rioja. Situacién (n° 5)

- Hidatidosis en La Rioja. Programa (n° 6)

- Tuberculosis pulmonar. Afo 1987 (n° 7)

- Sistema de informacion de toxicomanias (n° 8)

- Vigilancia Epidemiologica de la infeccion meningocécica en La Rioja. Periodo 1980-87 (n2 9)
- Matanza domiciliaria de ganado porcino para el consumo familiar (n° 10)

- Subprograma de control de cloracion de aguas de abastecimiento de La Rioja (n® 11)
- Evaluacion del programa de salud escolar. Curso 87-88 (n® 12)

L
ANO 1989
-
- Toxinfecciones alimentarias en La Rioja. Afo 1988  (n? 13)
- Situacion actual de la infeccion por VIH en La Rioja a 31 de diciembre de 1988 (n2 14)
=

- Comentario epidemioldgico sobre EDO. La Rioja. Aio 1988 (n? 15)
- Vacunacién antitetanica en adultos (n° 16)
- Vacunacion antitetanica del adulto. 22 parte (n® 17)
- Composicion recomendada de las vacunas antigripales para la temporada 1989-90 (n® 18)
- Brotes epidemicos en La Rioja. Afio 1988 (n® 19)
- Europa contra el cancer (n? 20)
- Epidemiologia y prevencion de la hepatitis B. 12 parte (n® 21)
, - Control analitico de fuentes no conectadas al abastecimiento publico de agua en La Rioja (n? 22)
‘h - Vacunacion antitetanica en La Rioja (n® 23)
- Prevencion de la-Hepatitis B. 22 parte (n°® 24)

& Afo 1990
- - Enfermedades de declaracion obligatoria. La Rioja 1989 (n® 25)
- - Mordeduras de serpiente. Pautas de actuacion (n® 26)
- Brotes epidémicos. La Rioja 1989 (n° 27)
- Fiebre reumatica aguda en La Rioja (n° 28)
=

- Composicion recomendada de la vacuna antigripal para la temporada 1990-1991 (n2 29)
- Evaluacion del programa de vacunaciones infantiles. La Rioja 1989. 12 parte (n2 30)

- Toxinfecciones alimentarias. La Rioja 1989 (n° 31)

- - Salmonelosis (n° 32)

- Salmonelosis 22 parte (n? 33)

- Evolucion de la incidencia de las enfermedades prevenibles por inmunizacion en La Rioja. Periodo 1982-1989
- (n 34)

“ ANO 1991

- Reforma de la notificacion de enfermedades de declaracion obligatoria (n® 35)
- - Colera. La epidemia en Perl 12 parte (n° 36)

- Colera. La epidemia en Peru 22 parte (n° 37)

- Enfermedades de declaracion obligatoria. Ao 1990 (n° 38)
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.Depésito Legal LR - 372 - 1993 - imprenta torroba,

- Infeccion por Borrella Burgdorferi: E. de Lyme 12 parte (n® 39)

- Infeccion por Borrella Burgdorferi: E. de Lyme 22 parte (n® 40)

- Toxinfecciones alimentarias en La Rioja. Ano 1990  (n° 41)

- La Gripe. Composicién de la vacuna antigripal para la temporada 1991-92 (n® 42)
- Tuberculosis pulmonar. La Rioja 1990 (n® 43)

- Estudio de los contactos de pacientes diagnosticados de tuberculosis pulmonar. Ahos 1989-90 (n® 44) "3

- Estudio de prevalencia de infeccion tuberculosa en poblacion escolar de 1° de EGB de Logronio (n® 45)

- Brotes epidémicos. La Rioja 1990 (n° 46) o
ANO 1992 d

- Evaluacién del Programa de vacunacion infantil. La Rioja 1990 (n® 47)

- Evaluacion de la declaracion numérica de enfermedades de declaracion obligatoria. La Rioja. Ano 1991 (n® 48)

- Normas generales para la publicacion de trabajos en el Boletin Epidemiologico de La Rioja (n® 49) =

- Alimentacion y cancer (n° 50)

- Enfermedades de declaracion obligatoria. La Rioja. Afo 1991 (n° 51) o

- La farmacovigilancia en la Comunidad Auténoma de La Rioja (n® 52)
- Evaluacion de la campana antigripal 1991-92 en La Rioja (n® 53)

- Certificaciones de las causas de defuncion 12 parte  (n° 54)

- Certificaciones de las causas de defuncion 2% parte  (n° 55) o
- Toxinfecciones alimentarias. La Rioja 1991 (n° 56)

- Descripcion de una situacion epidémica de sarampion en La Rioja. Afo 1992 (n° 57)

-
ANO 1993
- Brotes epidémicos. La Rioja 1991 (n° 58) e
- Programa de vacunacion de hepatitis B en adolescentes de la Comunidad Autonoma de La Rioja (n® 59)
- Evaluacion de la declaracion numérica de enfermedades de declaracion obligatoria. La Rioja. Afo 1992 (n° 60)
- Toxinfecciones alimentarias. La Rioja 1992 (n° 61) o
- Composicion recomendada de la vacuna antigripal para la temporada 1993-94 (n°® 62)
- Enfermedades de declaracion obligatoria. La Rioja 1992 (n® 63)
- Evaluacion de la cobertura de vacunacion escolar en Logrofno 1985-1993 (n° 64) =
- Evaluacion del cumplimiento de la orden que regula la elaboracién de mayonesa en la zona de salud n® 15 de
La Rioja. (n°® 65)
- Neuropatia epidémica en Cuba (n° 66) =
- Prevalencia de hidatidosis humana. Estudio epidemiol6gico descriptivo. La Rioja 1985-1992 (n° 67)
- Evaluacion de la cobertura de vacunacion antigripal en La Rioja. Campania 1992-93 (n® 68) o
- Métodos de evaluacion econdmica de programas sanitarios (n° 69) ‘i
- Vigilancia epidemioldgica del SIDA en La Rioja (situacion a 30-9-93) (n° 70)
La suscripcion al B.E.R. es gratuita, siempre que sea dirigida a cargo oficial. Los profesionales sanitarios o
pueden remitir articulos para su publicacion previa seleccion.
DIRECCION: Consejeria de Salud, Consumo y Bienestar Social. Seccién de Informacion Sanitaria y Vigilancia
Epidemiolégica. C/ Villamediana, 17 - Tel. 29 11 00 Extensién 5051. LOGRONO .

BOLETIN Consejeria de
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