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FRANQUEO CONCEFITADO N.q 26130

ENERO 1994 -  N,9 71 -  EJEMPLAF GFATUITO

PROGRAMA DE PHEVENCION DEL CONSUMO DE ALCOHOL Y TABACO

EN EL MEDIO EDUCATIVO'

JUSTIFICACION
!\2, Las causas acluales de morbimortalidad general

en los paÍses desarrollados están estrechamenle relacio-

- nadas con los hábitos y conductas practicados a lo largo
de la vida. La r¡ayoría de estos hábitos, entre los que se

- incluyen, el consumo de alcohol y tabaco, son adoplados
en la preadolescenc a y adolescencia, a favés de proce-

sos de rnodelado y de reforzamlento que son medializa-
- 

dos por factores lntrapersonales, tales como cognrcrones,
actitudes, expectatlvas y personalidad.

- Asimismo, se acepta que la Educación para la
Salud, constituye una estraiegia capaz de orientar as

- conductas y actiludes humanas en un sentido saludable.
A part r de estas prem sas, la Conseiería de Salud,

- Consumo y B. Social, ha puesto en marcha, durante el
curso 1993/94, un programa de ¡ntervención sobre

- Educación del Consumo de Tabaco y A cohol, dirig do,
respeclivamente, a los alumnos/as de 7e (tabaco) y 8'�
(alcohol).

FINALIDAD
Proporcionar a los alumnos/as, los conocimientos

y habilidades necesarias para la adopcón de eslilos de
vida saiudables:

A) SOBRE EL TABACO:
- Abstinenc¡a en elconsumo de tabaco

B)SOBRE EL ALCOHOL:
- Abstinencia, uso moderado y/o esporádico del

consumo de alcohol.

OBJETIVOS GENERALES

A) BEFEFIDOS AL TABACO:
. Proporciolar a los alumnos/as de 7q de E.G.B.

información sobre las consecuencias para la salud deri-
vadas de consumo de tabaco.

- Pfomover, en los alumnos/as, una actitud res-

t¡J
C)
-oz,

1 . - Programa de prevención de consumo del alcohol y labaco en el medio edLicativo.'
2. - Evallac ón de la decaración de E.D 0
3. - Defunciones en La Riolasegún grupo de causa, sexo y edad.
4. - Eslado de as Enle¡medades de Declaración obligaloria.

4.1. - Siluación General.
4.2. - Distribución por Zo¡as de Sa ud.

5. - Ind ce de añículos pLrb lcados en el Bolelín Epider¡io ó9 co. Años 1988- 1993.
"Ar1ículo 

elaborado po.i Echevaría Cub I as Purllcacón y Rodríguez Moroy, M.q Luisa. Secc¡ón de Edlcación Sanilara. Düecc ón Gene¡a
de Salld del Gob erno de La Roa.
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ponsable y crÍtica respecto a los derechos 0e tos no
fumadores.

- Desarrollar, en los alumnos/as, hab lidades que
les posibilite resistir la presió¡ grupal.

B) REFERIDOS AL ALCOHOL:
- Proporcionar a los alumnos y alumnas de go de

E.G.B. inlormacton sobre los problemas lisicos. pstqu-
cos y soc¡ales derivados delconsur¡o de alconot.

- Pfomover una aclitud responsable y crÍtica en
relación con el consumo de alcohol en situaciones de
resg0.

- Desarrollar, en los alumnos/as, habilidades que
les facilile resistir la preslón grupal.

Estos objetjvos generales son concretados y espe-
clicados a favés de los obietivos didácticos contempla-
dos en cada sesión y que dada su exter]s ón hemos con-
siderado no inc uir e¡ este doc!mento.

CONTENIDOS

ALCOHOL:
CONCEPTOS: salud, alcoho, dependencia, tole-

rancia, ¡ntoxicación aguda, inloxicaclón crónlca. Acción
del alcohol en el organismo. Consecuencias físicas, psí-
quicas, y sociales (accldentes). Publicidad medio i¡duc-
tor del consumo. Motivaciones de inicio. presión grupal.
Atemativas al consumo de alcohol.

TABACO:
CONCEPTOS: labaco, composición del hurno de

labaco. Tabaco y enfermedades. Publicidad medio induc-
tor al consumo. lVotivaciones de lnicio. presión grupal.
Derecho del no furnador.

DETEBMINACION DE LA POBLACION DIANA
La elección de los nlveles de 7q (12-13) y B, (13-

14) de E.G.B, para realizar la intervención se realiza en
base a los siguientes parámetros:

- Se fata de edades en las que se realizan los pri-

meros contactos con el alcohol y tabaco. Uiimos estu_
dios (Comas, 1990) indican que un 40% de os escotares
de Enseñanzas lMedias iniciaron el consumo oe raoaco
enlre los 13-14 años. En cuanto al alcohol (l\¡endoza,
1991)señala que un 30% de los alumnos/as de Bp de
E.G.B. se han emborachado ya una o varias veces.

- El nivel de desarrollo de los a umnos en estas
edades (Piaget, 1943), se encuentra situado en el perio-
d0 de las operaciones lormales, lo que posibilita que
eslos puedan aprehender conceplos q-e req_ierer un
cierto n vel de abstracción.

ESTBATEGIA DE INTERVENCION ¡|

La intervención, tanto de alcohol como de tabaco,
se eslructura en base a tres sesiones de t hora de durJl
c¡ón cada una, a desarrollar con cada uno de los grupos
y llevadas a cabo, dentro de horaro lectivo, en su aua ¡¡
de relerencia.

TABACO:
1.4 SESION: "Problemas de salud derivados del

co¡'rsunTo de tabaco".
2.4 SESION: 'Acción del tabaco en el organismo,,:

pulmó¡ artif clai.
3.4 SESI0N: "Pubticidad y motivaciones de inicro,,.

ALCOHOL:
1.4 SESION: "Problemas de salud oerivaoos or-

consurno de a cohol".
2.q SESION: "Alcohol y Accidentes".
3.4 SESI0N: "Publjcidad y motivaciones de inicio,,

Los proiesionales que llevan a cabo estas sesio-
nes, son profesores de E.G.B. que cuenlan con la expe-
riencia de haber reaiizado durar'rte los últimos años ios
Talleres de Educación para el consumo y salud y han
recibido lormacióf específica sobre las temáticas que se
abordan con los alumnos y alumnas.

PRINCIPIOS METOOOLOGICOS Y DIDACTICOS 
.

La realización de las diferenles sestones educaii"
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vas considera, en su desarrollo, los siguientes principlos:

I
Protagonismo act¡vo de los a¡umnos/as, enlen-

t 
dido no sólo como actividad manipulativa, sino lambién
participativa y operaloria.

L Posibil¡tar el aprendizaie sign¡f¡cativo: Esto
I supone, partir y considerar los conocimienlos y expefien-

cias previas de los alumnos/as, estableciendo relaciones
\ entre lo que ellos conocen -esquemas de conocimiento

previos- y los nuevos conocimienlos.

! Realización de act¡vidades diversas y uliización
de recursos didácticos múltiples.

Trabajo en pequeños grupos, como fórmula de
¡ lrabajo que facilile la expresión, justilicación y confronta-

ción de las ideas, conceptos, opiniones y valores.
l¡*

I EVALUACToN
La evaluación de un prograrna consisie irn delei-

I minar y aolicar criler os y normas con el fn de real ¿ar u
¡ ¡u cio soore los diferenres componelles oel Prograra

I tanto e. e estadio de su conceocion. como de su ejecL-
I ci<jn, asi como soore las elapas del proceso de p anrfica-

cton.
/ ¡
l¡ Los componenres del Programa qJe pretendemos

evaluar son los recursos, las aclividades y los objelivos.

I Estos corponentes se correspo toen. respectivamente,
I con la evaluacidn de la estruclura. de procesos y oe tos

I !;ullados (Donabedian, 1980).
I  ¡  conl i ruacón deta l lamos tos d i lerentes

asoectos a evaluar:
¡
I

E. DEL PROCESO:
I - Parlicioacrón en elDroorama.
¡- - Realización de las acrivioades p.evistas

¡ - Adecuación de los objetrvos/contenrdos al grupo
I de alumnos/as.

. - Adecuación de la metodologia.
I
.l

E. DE LA ESTRUCTURA:

[ - Competenc a de los profesiona es.
¡ -̂ Hecursos otdacltcos.

I 
- N¡ode o de trabajo.

.|

E. DE BESULTADOS:
En relación a la evaluación de los resullados

hemos optado, dada la complejidad y naturaleza del tra-
bajo educativo, fealizar una evaluación de carácter for-
mativo.

- Consecución de Objetvos.
- Efectos no prevlslos.

En cuanto a los ¡nslrumentos o lécnicas de eva-
luac¡ón:

Cuestionarios, Observación (Rejil la de anális s),
Aná isis de documentos, Entrevista individualy colectiva.

DESARROLLO DEL PROGRAMA
La e jecuc ión de l  Programa a n¡ve l  operat ivo

comenzó el 1B de Oclubre de 1993, teniendo previsto su
desarrollo a lo largo de los cinco meses siguienles.
Fecha de finalzación previsible (4111-94).

A la espera de poder disponer de más datos que
permitan una evaLuac¡ón de los diferentes componentes
del Programa, podemos adelantar que los índices de par-
ticipacón de los centros han sido del 74,28% en la ciu-
dad de Logroño y del 96% en el reslo de la Comunidad
Autónoma

BIBLIOGBAF¡A
-COMAS D.,(1990): E/ Sírdrane de Haddok: alcoholy dto.

gas en Enseñanzas Med¡as N4adrid.ltlEC/ClDE.
- DONABEDIAN, A (1984)t la Cal¡dad de la Atenc¡ón

Méd;ca. México. La Prensa [,,]édica [¡exicana, S.A
- GRUPO TNTERD SCtpL NAR SOBRE DFOGAS (1992)

Fundanentos Teó cos en Prcyenclcin. Madrid. Funoarnenros.
- MENDoZA, H. y SAGRERA, R. (1991): ¿os esco/áres y /a

sa/ud tr4adr¡d. Plan Nacionalsobre as Drogas.
-  PALACI0S ,  J . ,  l r 4ABCHESl ,  A .  y  CoLL ,  C .  (1990) :

Desarclo Psicológico y Educacldn, . tuladrid. Alanza Edilo ai
- PIAGEI J (1981)r Seis Eslud¡os de Psicología. Barcelona.

Barra/Labor.
- PINEAUT, R y DAVELUY, C. l|1981): La P¡an¡ficac¡ón

Saniia,a. Batcelona. l¡asson.
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DISTRIBUCION MENSUAL DE E.D.O. POR ZONAS DE SALUO. LA RIOJA. NOVIEMBRE 1993,
fiASAS POR 100.000 HABTTANTES)

ZONA

ENFEBI,4EDAD
Cervera

7.048 H. 5.203 H.

Caiahora

t5.933 H. t6.176H6.m7 H.
S. nomán

826 H. 1.996 H. 2.131H.8.55s H.

Nájera

18.858N.
SloDor¡ngo

1 2 n 8 N .18.163H.
Logroño

116232H.

TOTAL

260506 f]

l¿
¡i

lt
l

t

FIEERETIFOIDEA 3,80 03t
DISENTEBIA

TO¡INF AL IVENTABIA 0.78 0,37
OTFOS PBOC. D AFRE¡COS11i¿q

4.44558

v129 630 36 265,7444t,74 1 2 5 1 6f6, l l 54142 169.18251.r6 434,t8 17553 381 05 352,31
6.4192s6.766,923813, f6.858823.128,914378U4.t64,484.205,4,43 973,886573,913.93r,893 713 06 4.499,09

GRIPE 255,4S242,61 615,17210,121.418,00250,3119904 82175 195,35565,221.059,04608,58
7s¿.Á

558 33
NEUMONIA 19,67 15,41 24,88 48 34 5 5 8 34 78 29,26 25 0l
TUBERCULOS S NESP BAIOB ¡ 1541 5,58 1 1 7 0 8,57

0,75
SABA[,lP0N

15,19BUBEOLA
1,49

VA8 CELA lq l l t7 39 9.35 97
ESCAFLATINA q78

o,z¡

0,37
ERUCELOS S 0,37

1 1 2  t
h DATIDOSIS 3,80 8,70
S F L I S

NFEC GONOCOCICA

INFEC MENINGOCOCCA

HEPATTSV F CAS

FIEBRE REUi\¡AT CA
PAROTIDITIS

! 3 7
IOSFER NA 3 8 0
F. EXANTEI,IAÍ]CA M 0,37

COMENTARIO EPIDEMIOLOGICO MES DE NOVIEMBFE DE 1993

L

I
Duranle las semanas epidemiológicas 44 a 47, correspondientes al mes de Noviembre de19g3, cabe destacar un ll

índice epidémico de Tuberculosis Respiratoria de 14 en la semana 47, si bien el Indice Epidémico Acumulado (lEAc) pafa
esa m¡sma semana fue de 1,15. Esto es debido a la localizac¡ón de casos procedentes de la busqueda acfivá reaiiiada I
por el Programa de Control de Tubelculosis de la Dhección General de Salud. Este lEAc inferior a 1 ,24 exoresa oue tos I
casos acumulados para la semana 47 no superan los casos esperados, por lo que la declaracjón de casos de esta enfe6 :
medad se mant¡ene dentro de lo esperado. "ü

tEVALUACION DELA DECLABACION DE E,D.O, SEII4ANAS 44 A 47, 1993,

a

l¡

'/

DECLABACION\

LA RIOJA
EXCEPTO
LOGROÑO

LOGROÑOHOSPITALES OTROS
OBGANISIVOS TOTAL

PARTES ESPEBADOS 524 288 20 t o 452

"/" PABTES BECIB DOS 79,92 94,10 60 60 83,80

O/O PABTES EN BLANCO 7,36 12,55
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rNDtcE DE ART|cuLos puBLtcADos EN EL BoLETtN EptDEMtoLoGtco DE LA RtoJA. Años lgsg_lgg¡.

AÑO 1 989

- Toxlnfecciones alimentarias en La Rioia. Año 1988 inq 13)
- Situación actual de la inleccion por VIH en La Bioja a 31 de diciembre de 1988 (na14)

¡ - Comentario epidemiológico sobre EDO. La Rioja. Año 1988 (np 15)
- Vacunación anttelánica en adultos (nq 16)

, - Vacunación anttelánica del adullo. 2l parte (nq 17)
5 - Composición recomendada de las vacunas ant gr¡pales para la tempofada 1989-90 (na 18)

" Brotes epidémicos en La Rioia. Año 1988 (¡0 19)

ANO 1988

- Situación de la Brucelosis en La R¡oja (na l)
- Enfermedades de declaración obligalor¡a (n0 2)
" Situación de la Brucelosis en La R¡oja 2a parle (n, 3)
- Toxjnfeccjones a imentarias en La B oja. Año 1987 (nq 4)
- Hldatidosis en La Rioja. Situación (nq 5)
- Hldatidosis en La Rioja. Programa (nq 6)
- Tuberculosis pulmonar. Año 1987 (na 7)
- S slema de información de toxlcomanías (ne 8)
- Vigilancla Epidemiológica de la infección meningocócica en La Rioia. PerÍodo 1980-87 (n0 9)
- l\¡atanza domiciliaria de ganado porc no para el consumo familiar (na 10)
- Subprograma de control de cloración de aguas de abaslecimiento de La R oja (na 11)
- Evaluación del programa de salud escolar. Curso 87-88 (nq 12)

- Europa conira elcáncer (no 20)
- Epidemiología y prevención de la hepattis B. 1a parte (nq 21)
- Confol ana ítco de fuentes no conectadas a abastecim enlo públco de agua en La Rioja (nq 22)
- Vacunación antitelánica en La Rioia (nq 23)
- Prevención de la Hepatilis B. 2a parte (nq 24)

Año 1sgo

' Enfermedades de declaración obligatoria. La Rio,a 1989 (n0 25)
- lvlordeduras de serp enle. Pautas de actuaclón (nq 26)
- Brotes epidémicos. La Bioja 1989 (nq 27)
- Fiebre reumática aguda en La R oja (n, 28)

¡ - Composición recomendada de la vacuna antigripal para a temporada 1990-1991 (na 29)
- Evaluación del programa de vacunaciones nfanliles. La B oja 1989. 1a parle (na 30)
- Toxinlecciones alimentarias. La Fioia 1989 (na 31)

-  Añ01991

I

)|

- Sdmonelosis (no 32)
- Salmonelosis 2a parte (nr 33)
" Evolución de la incidencla de las enfermedades prevenibles por inmun zacóf en La Rioja. periodo 1982-1999
(nq 34)

- Beforma de la notilicación de enÍermedades de dec aración obligatoria (nq 35)
- Cólefa. La epidemia en Perú 1a parle (nq 36)
- Cólera. La epidemia en Perú 2? parle (nq 37)
- Enlermedades de declaración obligalorla. Año 1990 (na 38)
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- Infección por Borrella Burgdorferi: E. de Lyme 1a parte (ne 39)
- Infección por Borrella Burgdorferi: E. de Lyme 2a parte (nq 40)
- Toxinfecc¡ones alimenlar¡as en La Rioja. Año 1990 (nq41)
- La Gripe. Composición de la vacuna antigripal para la temporada 1991-92 (na 42)
" Tuberculosis pulmonar. La Rioja 1990 (nq 43)
- Estudio de los contactos de pacientes diagnosticados de tuberculosis pulmonar. Años 1989-90 (na 44)
- Estudio de prevalencia de ¡nfección tuberculosa en población escolar de 10 de EGB de Logroño (na 45)
- Brotes epidém¡cos. La Rioja 1990 (nq 46)

Año 1992

- Evaluación del Programa de vacunación inlantil. La Rioja 1990 (nq 47)
- Evaluación de la declaración nu mérica de enfermedades de declaración obligatorla. La Rioja. Año 1 991 (nq 48)
- Normas generales para la publicación de trabajos en el BoletÍn Epidemiológico de La Rioia ino 49)
- Alimenlación y cáncer (nP 50)
- Enfermedades de declaración obligatoria. La Rioja. Año 1991 inq 51)
- La farmacovigilancia en la Comunidad Aulónoma de La Rioja (n'�52)
- Evaluación de la campaña antigripal 1991-92 en La Rio¡a (n'�53)
- Cert¡licaciones de las causas de delunción 1e parte (nq 54)
- Certilicaciones de las causas de delunc¡ón 2e parte (nq 55)
- Toxinfecciones alimentarias. La Rioja 1991 (n0 56)
- Descripc¡ón de una situación epidémica de sarampión en La Bioja. Año 1992 (n'�57)

ANO 1993
- Brotes epidémicos. La R¡oja 1991 (na 58)
- Programa de vacunac¡ón de hepatitis B en adolescentes de la Comunidad Autónoma de La Rioja (nq 59)
- Evaluación de la declaración numérica de enfermedades de declaración obl¡gator¡a. La Rioja. Año 1992 (nq 60)
- Toxinfecciones alimentarias. La Rioja 1992 (na 61)
- Composición recomendada de la vacuna antigr¡pal para la temporada 1993-94 (nq 62)
- Enfermedades de declaración obligatoria. La Rloja 1992 (na 63)
- Evaluación de la cobertura de vacunación escolar en Logroño 1985-1993 (n'�64)
- Evaluación delcumplimiento de la orden que regula la elaboración de mayonesa en la zona de salud nq 15 de

La Rioja. (nq 65)
- Neuropatía epidémica en Cuba (nq 66)
- Prevalencia de hidatidosis humana. Estudio epidemiológico descriptivo, La Bioja 1985-1992 (n'�67)
- Evaluación de la coberiura de vacunación antigripal en La Rioja. Campaña 1992-93 (nq 68)
- lMétodos de evaluación económica de programas sanitarios (nq 69)
- Vigilancia epidemiológica del SIDA en La Rio¡a (situación a 30-9-93) (na 70)

La suscripción al B.E.R. es gratuita, siémpré que sea dirigida a cargo oficial. Los profes¡onales san¡tarios
pueden remitir artículos para su publicación previa selección.

DIBECCIoN: consejería de Salud, Consumo y Bienestar Social. Sección dé lnformación Sanitaria y Vigilanc¡a

Epidemiológica. C/ Villamediana, 17 - Tel. 29 11 OO Extens¡ón 5051 . LOGROÑO
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