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Introducc¡ón
Las esladísticas de mortalidad son una de las más

!,¡dicionales en elcampo de la Sanidad. Constituyen una
fuenle de información importante en la evaluación del
esiado de salud de la población, así como en la vigilancia
epidemiológica. Esto unido a la escasa d¡sponibilidad de
indicadores fiables y exhauslivos para evaluar el nivel de
salud de la población, ha hecho que sjga ¡ncrementándo-
se la demanda de esla esladíst¡ca.1

El Reg¡stro de Mortalidad de La Rioja se crea, a partir
de un convenio de colaborac¡ón entre la Comunidad
Autónoma y el Instiluto Nacional de Estadistica, en el
año 1991. Con la creación de eslos Reg¡stros se agiliza
la inlormación asícomo se mejora la calidad de las esta-
díslicas sobre mortalidad por la cercanía al lugar donde
se genera la inlormación.

El presente trabajo tiene por objetivo presentar los
resullados de la morialidad en La Rioja correspondiente

\-, año 1997.

Mater¡al y métodos
Como documento de lrabajo y luenle de datos se ha

ulil¡zado el Bolelin Estadística de Defunción (BED),
modelo Movimiento Natural de la Poblac¡ón Defunc¡ones
(MNPD) de res¡dentes en La Rioja y fallecidos dentro del
ámbilo de la Comunidad Autónoma. Su empleo como
luente de información y la descripc¡ón del circu¡to de
datos ha sido presenlado en un boletín anterior2. La codi-
f¡cación de las causas de defunción se ha realizado

MORTALIDAD EN LA RIOJA, ANO 1997
Belén Fuiz Nicolás. Técnico del Registro de ltlortalidad de La Fiola.

Servicode Epidemiologíay Prevención de aSalud. Gobiemo de La Rioja

basándose en la  Clas i f icac ión In ternac ional  de
Enfermedades, 9a revisión (ClE 9)3.

El ajusle de tasas para la edad se ha real¡zado según
el mélodo directo, empleando como población estándar
la europea de 1970 propuesta por la Olrsa, siguiendo la
metodología de Jenicek y Clerouxs. Como denominador
para el cálculo de las tasas de mortalidad se ha emplea-
do el Censo de Poblac¡ón de La Rioja correspondiente al
año 1991.

Los datos deben ser cons¡derados como provis¡ona-
les hasta su publ icac ión def in¡ t iva por  e l  Inst i tu lo
Nacional de Estadística.

Resultados
El número total de delunciones del año 1997 en La

Rioja fue de 2.338, de las cuales 1.238 correspond¡eron
a hombres y 1.100 a mujeres. La tasa global de mortali-
dad en La Rioja en 1997lue de 8,88 por mi¡ habitantes,
con una tasa específica en homb¡es de 9,49 por mil habi-
tantes y en mujeres de 8,27 por mil habitantes. En la
tabla 1 y la figura 1 se muestra la distribirción de la mor-
talidad por Grandes GruDos de Causas en este añ0. La
tasa ajustada por edad fue de 7,94 por mil habitantes
para hombres, 4.31 por mil habitanles para mujeres y
5,89 por mil habitanles para ambos sexos.

Las tres primeras causas de defunción colncidieron
en la poblac¡ón general , en hombres y en mujeres, sien-
do, por orden de frecuencia; Enfermedades del aparato
circulatorio, Tumores y Enfermedades del aparato respi-

1.-Mo,talidad en La Bioja, año 1997.

2.- Evauación de la nolilicac ón de E.D.O.

3. - Estado de as enfermedades de declaración obligaloria.

3.1. - Siluación General.

3.2. - Dislribuc ón por Zonas de Salud.
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F¡gura 1. Tasas de monalidad por XVll Grandes Grupos
de Enfermedad (ClE-g). La Riola 1S97.

Tasas oor mr habiláñrés

Tabla 2. Principales causas de mortalidad. Tasas por mil
hab¡lantes y porcenta¡e en hombres. La Fioia 1 997.
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ratorio. Como cuarta causa de defunción para los hom-
bres aparece la morlalidad por Causas exlernas de trau-
mal¡smos y envenenamientos y para las mujeres el
Grupo de signos, síntomas y estados morbosos mal defi-
nidos. Para la población general ocupan el cuarto lugar
las muerles causadas por Enfermedades del aparato
digestivo y por Causas externas.

Dentro de las cinco primeras grandes causas de
muerte se han esludiado las enferr¡edades de la ista
reducida 99 de la ClE, donde sobresale que, denlro de

¡[gs enlermedades del aparalo circu atorio, la tasa especí-
fica más alla se produjo para las enfermedades cerebro-
vasculares, seguida del infarto agudo de miocard¡o. En el
grupo de los Tumores, la tasa especÍfica más elevada
lue el tumor maligno de tráquea, bronquios y pulmón
para los hombres y el cáncer de mama para las mujeres.
(Tablas5a10)  .

D¡scus¡ón
Las lres prir¡eras causas de muerte: Enfermedad del

aparalo circulatorio, Tumores y Enlermedades delapara"
to respiratorio suponen el 75% de las defunciones de
1997 en nuestra Comunidad Autónoma.

Las Enfermedades del aparato circulator¡o siguen
sie¡do la princlpal causa de muerte, siendo responsables
del 35,14% de las mrerles en hombres y el 45,1% en las
mujeres. Tanlo en hombres como en mujeres las pinci"
pales causas de muerte son la enfermedad cerebrovas-
cular y el iniarlo agudo de miocardio. Ambas conslituyen

Tabla 3. Principales causas de mortal¡dad. Tasas por mil
habitantes y poÍcenta¡e en muieres. La R¡oia 1997.

Tabla 4. Pdnc¡pales causas de mortalidad. Tasas Dor m¡l
habitanles y porceñtaje en ambos sexos. La Rioja 1997.

el 48,74% de las defunciones para este grupo en los
hombres y el 42,344/o para as mujeres. lvlientras que
para los varones la incidencia de ambas enfermedades
es sim¡lar, para las muieres el número de muertes pof
enlermedad cerebrovascular es el doble oue Dara el
infario de miocardio.

Causas de muerte (ClE-9) N.q de
fallecidos pot mrl Porcent4e

Vll. Crrculatorio 435 35 ,14
ll ,  Tumores 392 3,00 3 1 , 6 6

Vll l .  Respiratorio 130 1 ,00 10,50
XVll.  Causas externas 68 0,52 5,49
lX. Digestivo 53 o,41

Otras causas 160 '|,23 12,92
Total 1.238 9,49 100,00

Calsas de muerte (ClE-9) N.q de
fallecidos por mrl Porcent4e

Vll.  Circulatorio 496 45,09
ll .  Tumores 214 1 , 6 1 19,45
Vll l .  Flespiratorio 94 4 , 7 1

XVl. Signos, síntomas
y estados morbosos

maldelinidos

49 0,37 4,45

lX. Digestivo 0,35
Otras ca!sas 200 1 8 , 1 8

I otal 1 .100 4,27 100,00

Causas de m!erte (ClE-9) N.e de
fa l lec idos por mrl Porcenlaje

Vll. Circulalorio 931 3,53 39,42
ll, Tumores 606 2,34

Vlll. Resp¡rator¡o 224 0,85 9,58

lX. Digestivo 100 0,38

XVll. Causas externas 100 0.38 4,2A
ll. Enf glá¡dulas endocrinas,

nuhc ón, melabo ismo y

kaslonos inmunidad

73 0,28 3 , t 2

Olras causas 304 1  . 1 5 13,00
Total 2.338 8,88 100,00



Tabla 5. Mortal idad por Enfermedades delAparato circulatorio (Lisla reduc¡da) según sexo. La R¡o¡a 1997.
(Tasas por mil hab¡tantes)

Tota
Casos Casos

Fiebre reumálica aguda 0 0,00 0 0,00 0 0,00

Enf. reum. crónic. corazón 3 0,02 o,03 7 0,03

Enf. hipertens¡va 7 0,05 o , 1 2 23 o,09

Intaro agudo miocardio 100 o,77 68 0,51 168 0,64

Olras enf. isqusm. corazón 39 0,30 32 o.24 71 o,27

Enf . card¡opulmonar aguda 1 0 0,08 8 0,06 1 a 0,07

Enf. cerebrovascular 112 0,86 142 1,O7 254 0,96

5 0,04 I 0,07 1 4 0,05

Otras enf. apto. circulalorio 1 5 9 1,22 2 1 7 1 , 6 3 376 1,43

Tolal 435 3,33 496 3,73 931 3,53

Tabla 6. Mortal¡dad por Tumores (L¡sla reducida) según sexo. La Rioia 1997 (fasas po¡ mil habitantes)

Casos Tasas

lm. labio c. bucal y faringe 1 1 0,08 2 o,o2 0,05

T.m. esófago a 0,06 0 0,00 I 0,03

lm. estómago 31 o,24 1 3 0 , 1 0 4 , 1 7

lm. intestino delgado 1 0,01 0 0,00 ,1 0,00

40 0,31 26 o,20 66 0,25

T.m. recto porción reclosigmoide y ano 1 0 0,08 12 0,09 22 0,08

lm. hígado y coñduclos bilia. intfah. 0 , 1 5 I 0,06 27 0 , 1 0

11 0,08 0,09 23 0,09

T.m. tráquea, bronquios y Pulmón 10 0,54 6 0,05 76 0,29

T.m. huesos y cartilagos art¡culares 0 0,00 0 0,00 0 0,00

Melanoma maligno piel 3 o.o2 o 0,00 3 0,01

Olro lumor maligno piel 2 o,02 2 0,02 0,02

39 0,29 39 0 , 1 5

T.m. cuel¡o úlero 2 0,02 2 0,01

T�m. cuerpo útero y parte no espsc¡t. 7 0,05 7 0,03

lm. ovario y anexos 6 0,05 6 0,02

Tm próslata 0,35 o , t 7

T.m. testiculo 0,01 0,00

rm. vejiga 26 o,20 5 o,04 3 1 o ,12

lm. encélalo 1 0 0,08 t l 0,08 21 0,08

T.m. sitio no especificado 2 l 0 , 1 6 8 0,06 29 0 , 1 1

Enfermedacl de Hodglin 0,01 o 0,00 0,00

0 , 1 0 0,03 '17 0,06

Todos los demás lumores malignos 62 0,48 45 0,34 107 0,41

0 0,00 2 o,o2 2 0,01

Carcinoma ¡n silLr 0 0,00 o 0,00 o 0,00

T' evoluc. incierla y nalura. no espec. 6 0,05 0,03 1 0 0,04

Total 392 3,00 214 I ,61 606 2,30

g
I

:
a

_3

Los Tumores son la segunda causa de muerte s¡endo
responsables del 31,66% de las muerles en hombres y el
'19,46% en mujeres. La principal causa de muerte pol

Cáncer en los hombres es el Tumor maligno de tráquea,
bronquios y pulmón con un 17,86% de las muerles por
Tumores mientras que para las mujeres este porcentaje

L



Tabla 7. Mortal¡dad por Eñfermedades del ApaÉto resp¡ralorio (Lista reduc¡da) según sexo. La Rioia 1997.
(Tasas por mil hab¡tantes)

Tabla 8. Mortal idad por Enlermedades del Aparato digestivo (L¡sta reducida) según sexo. La Rioja 1997.
(Tasas por mil habitantes)

Total
Casos Tasas Casos Casos

1 8 0,14 0 , 1 1 0 , 1 3

lnl luenza 2 0,02 j 0,01 3 0,01

Bronquilis crón. y no espec. enl¡sema, asma 8 0,06 11 0,oa 1 9 0,07

Olras enfermedades aparalo resoiratorio 102 0,78 67 0,50 1 6 9 0,64

Total 130 1,OO 94 0,71 224 . o,a5

lX. A Digeslivo
Total

Casos Casos
Ulcera gáslrica duodenal 6 0,05 0 0,00 6 0,02

0 0,00 1 0,01 0,00

Cirrosis y ofas enl. crónic¿s del higado 1 7 0 , 1 3 9 0,07 26 0 , 1 0

Olras e'rf. aparato digeslivo 30 o,23 37 o,2a 67 o,25
Tolal 53 0,41 0,35 r00 0,38

Tabla 9. Morlalidad por Causas Externas de Traumatismos y envenenamientos (Lista reducida) según sexo.
La Rioja 1997. (Tasas por m¡l habilantes)

l -

, -
t -
, -
! -
, -

) -

) -
) -
) J

) . v
) -

I t .
l . '
l L .
) . ,
) , ,
) . r
, i
l ¡
) . ¡
) . r
l . v
, !

, . y

) , >
) . v
) . r
, . t

, . t

) . v
) - v
) , v
, I

) i
, ¡
) . r
l , *

l i *
l ( '
f  

. . r

) . >
) . ¡
l v
) *
, J
¡ . ,
t , ,
l . J
) +
¡ J
) . !
, .1,
' J

) *

Tabla 10. Mortal idad por Enlermedades de las Glándulas Endocrinas, de la Nutrición, el l l / letabolismo
y Trastornos Inmun¡tarios (Lista reducida) según sexo. La R¡oja 1997. (Tasas por mil hab¡tantes)

es un 2,8%. El pr¡ncipal faclor de rjesgo se considera el
hábilo tabáquico. Así entre el 80 y 90% de las muertes
0or esta causa oueden ser atribuidas al tabaco. Por esta
razón, la mortalidad por Tumor mal¡gno de fáquea, bron-
quios y pulmón ba sido elegida como un indicador funda-
mental para el seguimiento de los resultados del Plan de
acción contra ellabaco6. ElTumor maligno de mama es

la neoplasia maligna que causa más muertes en la mujer
Dado que se conoce la historia nalural de la enfermedad
y que la fase preclínica tiene una duración de 1 a 3 años,
es posible realizar medidas de prevención secundaria
mediante screeningo. En nuesfa Comunidad Autónoma
el Programa de delección precoz del cáncer de mama
viene realizándose desde 1993.

XVll, Causas externas Hombres Total
Casos Casos

1 0,01 0 0,01 0,00
Accidenle lnfico vehículos molor 21 0 , 1 6 9 o,o7 30 0 , 1 1

Envenenamiento accidenlal 3 o,o2 0 0,00 3 0,01

CaÍdas accidenlales 2 o,o2 8 0,06 1 0 0,04
Accidenles causados por fuego 1 0,01 0 0,00 0,01
Todos los demás accidentes V efeclos advefsos 20 0 , 1 5 2 o,o2 22 0,08
Sulcidio y leslones autoinllingidas 1 8 0 , 1 4 I o,o7 o,27
Homicidio y lesiones nfllngidas inlenciona. por olra 0 0,00 l 0,01 0,00
Otras violenc as 2 0,02 3 0,02 5 o,o2
Total o,52 o,24 10t) 0,30

L Eni€rm€dades de lasGlándulas Endoc nas, dela
Nutdción elMelabo ismo y Trastornos hnunlaios

Toral
Casos Tasas Casos Casos T¿sas

Diabet€s mellitus 26 0,20 29 o,22 55 o,21
Marasmo nutricional 0 0,00 o 0,00 o 0,00
Tt¿s mecanismo inmunidad (Sid¿) I o,07 0 o,o0 9 0,03
Ofas enl. de las Glándu as Erdoc¡nas, de a

N¡riric ón, € Melabolismo yTrasrornos nmunitanos

5 0,04 4 o,03 I 0,03

Total 40 0,31 33 0,25 o,2a



la mortalidad por enfermedades del aparato diges'
t¡vo junto con el grupo de Causas exlernas de tlauma-
tismos y envenenamientos constituyen la cuarta causa
de muerte. Las principales causas de delunción para el
grupo XVll. Causas externas corresponden a Accidentes
de tráfico de vehículos de motor y suicidio y lesiones
autoinfligidas y suponen el 57% de las muerles para este
grupo. M¡entras que los Accidentes de tráfico se dan lun-
damentalmente en los jóvenes, el suicidio y les¡ones
auloinfligidas se dan sobre lodo en varones y edades
avanzadas.

En cuanto al grupo xvl Signos, síntomas y estados
morbosos mal del¡n¡dos, ocupa el cuarto lugar en la
mortalidad en muieres dándose en las edades mas avan'
zadas (mayores de 80 años). La razón radica en la difi-
cultad de establecel la Causa Bás¡ca de Defunción en
estos grupos de edad, donde por Ia exislenc¡a de varios
procesos crónicos es difícil establecer entre ellos una
causa básica7.
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EVALUACIóN DE LA NOTIFICACIóN DE ENFERMEDADES DE DECLABACION OBLIGATORIA

Porcentaies de declaración de base poblacional Junio 1998'

SEMANAS PORCENTAJE DE DECLABACIÓN (1) POBCENTAJE DE DECLARACIÓN EN BLANCO {2)

22 84,25 10,71

23 90,96 17,26

24 88,26 13,60

25 83,33 14,25

[]Ei|:::ll?:i:iiil:Hil:l:Íffi3:l:"j'ilj.i1tffi':ij,l:J.",:illx:il:xlj?i:?'J?lñHir::;i::f:,["jlfi!i1iÍ5Í,?iii""'" g t
|a noüncación está en blanco

Dectafantes de tos que no se ha rcc¡bkto not¡ficac¡ón de EnÍe neclades .!e Declanción obligatoúe (EDO) o ha sido rcci'

Declarantesde|osquenoseharecibidopaledeEDodeningunadelascuatrosemanasepidemiológicasde|mesdeJun¡ode
1998.

- Dq. Aránzazu Díaz González. Médico Titular de Anguc¡ana

- D4. Esthervázquez Pineda. Médico Tilúlar de Ezcaray'

- D. Frañcisco Dorado García ¡,4édico Titular deTudelilla

- D. Gonzalo Sáinz Brelón MédicoT¡tular de ValgañÓn'

- D.q Crist¡na Blanco Ramos Centro de Salud Joaquín Elizalde Logroño'

- D. José J. Pascual Galilea Cenlro de Salud de Náiera

Dectafantes de tos que se ha rec¡bido sistemáticamente en blanco dufante las cuatro semanas epidemiológicas del mes de Junio

de 1998.
- D. Agustín de Pablo Córdoba. Médico Tilular de Villamediana de lregua

' D. lgnacio ugárle Olazábal Centro cle Salud Labradores Logroño-

- D. Lucio Portillo Barcala Centfo de Salud Esparlero Logrono
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DISTRIBUCION MENSUAL DE E.D.O. POR ZONAS DE SALUD. LA RIOJA. JUNIO 1S98.
{TASAS POF I()O,()()() HABITANTES)-<*

EIIFERTIEDAD \
9eftefa
5.371 H. 5.251 H.

Caahora
26.334 H.16.181H.0488 H.

C. Viejos

799 H. 12.058H.

C. NLrevos

1.847H.8.275H.

NájeÉ

17.MH

sto.D{inho

f.510 H.

Haro

17.m1 ft.

Logroño

28.331N4n H.

TOTAL'

267.943 H.
FIEBBETIFOIDEA
DLSENTEFh

TOXINF. ALIMENTAR A 3,80 12,08 1,68 2,99
O. PFOC. DIA8REICOS1.090,101.619,5¡554,42 3{9,00 462,39500,63149,28 162,4356i,98355,504U,78 649,46236,11628,93 424,72

t.474,713.86¿,043.303,712354,615.5tAA72.628292.628,961.2S9,403.117,822.8U,174 79r,303.826,582 268 35 6.498 952862,92
GBPE 102,20 7,59 49,44 58,05 54,14 95,65 35,I 38,18 33,59
NEUMONiA 51,10 6,18 15,41 8,29 24,17 5,73 2,U 4,48
flBEN. NESP FAIOBIA 17,03 3,80 0,78 1 4 9
SAFAMP ÓN
RUBEOI-A
VABICELA 5r,10 178,48 185,40 46,24 41,47 108,2836,25 372,71 121,74 4f�3.72138,70
CAREUNCO
ERUCELOSIS
HIDATIDOSIS 0,78
F EXÁN,I¡EO]INM E} 0 7 5
siFtLts
rNFEc. coNocócct
NFEC. [lEN NGOCÓC CA
HEPATITIS 17,03 3,80 6,18 6,23 4,11
PAnotDrf s 6,56 0,37
TOSFERINA
MEN NG TISTL]BE8C.

Fuente Regislro de Enlém.dádés d6 Delar&tón Oblilqlona en La R oja DiB€ión Gene6t de Satud y Consumo.
' Fuénle: lNE. Pobl¿cón dá hécho de !a Rioia. Censo de Doblación 1991 .

Comentaf¡o ep¡demiológico del mes de Junio de 1998.

Durante el mes de junio de 1998 (semanas epidemiológicas 22 a 25) se produjo un caso de enfermedad meningocó-
cica en una n¡ña de I meses de edad de la localidad de Haro, que falleció lulminantemente. Se hixo prolilaxis en conv.J
vientes con R¡lampicina más vacunac¡ón hente a meningitis A + C.

Por otro lado durante esle mes se encuentra elevado el índice ep¡démico acumulado (lEA) de hepalitis (lEA para la
semana 25 de 1,88), aunque los casos no mueslran relación entre sí.

La suscr¡pc¡ón al B.E.R. es gratuiia, siempre que sea d¡r¡gida a cargo ofic¡al. Los profesionales san¡tarios
pueden rem¡tir artículos para su publicación previa selección.

DIRECCION: Consejería de Salud, Consumo y Bienéstar Soc¡al. Sección de Información Sanitaria y V¡gilancia
Epidemiológ¡ca. C/ Villamediana, 17-Te|.941 29 1 1 00 Extensión 5051. LOGROñO
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