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Introduccion basandose en la Clasificacion Internacional de

Las estadisticas de mortalidad son una de las mas
. Adicionales en el campo de la Sanidad. Constituyen una
fuente de informacion importante en la evaluacion del
estado de salud de la poblacion, asi como en la vigilancia
epidemioldgica. Esto unido a la escasa disponibilidad de
indicadores fiables y exhaustivos para evaluar el nivel de
salud de la poblacién, ha hecho que siga incrementando-
se la demanda de esta estadistica.!

El Registro de Mortalidad de La Rioja se crea, a partir
de un convenio de colaboracion entre la Comunidad
Autonoma y el Instituto Nacional de Estadistica, en el
ano 1991. Con la creacion de estos Registros se agiliza
la informacion asi como se mejora la calidad de las esta-
disticas sobre mortalidad por la cercania al lugar donde
se genera la informacion.

El presente trabajo tiene por objetivo presentar los
resultados de la mortalidad en La Rioja correspondiente

« ano 1997,

Material y métodos

Como documento de trabajo y fuente de datos se ha
utilizado el Boletin Estadistica de Defuncion (BED),
modelo Movimiento Natural de la Poblacion Defunciones
(MNPD) de residentes en La Rioja y fallecidos dentro del
ambito de la Comunidad Auténoma. Su empleo como
fuente de informacion y la descripcion del circuito de
datos ha sido presentado en un boletin anterior2. La codi-
ficacion de las causas de defuncion se ha realizado

Enfermedades, 92 revision (CIE 9)3.

El ajuste de tasas para la edad se ha realizado segtin
el método directo, empleando como poblacién estandar
la europea de 1970 propuesta por la OMS#, siguiendo la
metodologia de Jenicek y Clerouxs. Como denominador
para el calculo de las tasas de mortalidad se ha emplea-
do el Censo de Poblacion de La Rioja correspondiente al
ano 1991.

Los datos deben ser considerados como provisiona-
les hasta su publicacion definitiva por el Instituto
Nacional de Estadistica.

Resultados

El numero total de defunciones del afio 1997 en La
Rioja fue de 2.338, de las cuales 1.238 correspondieron
a hombres y 1.100 a muijeres. La tasa global de mortali-
dad en La Rioja en 1997 fue de 8,88 por mil habitantes,
con una tasa especifica en hombres de 9,49 por mil habi-
tantes y en mujeres de 8,27 por mil habitantes. En la
tabla 1y la figura 1 se muestra la distribucion de la mor-
talidad por Grandes Grupos de Causas en este afo. La
tasa ajustada por edad fue de 7,94 por mil habitantes
para hombres, 4,31 por mil habitantes para mujeres y
5,89 por mil habitantes para ambos sexos.

Las tres primeras causas de defuncion coincidieron
en la poblacion general , en hombres y en mujeres, sien-
do, por orden de frecuencia: Enfermedades del aparato
circulatorio, Tumores y Enfermedades del aparato respi-

1. - Mortalidad en La Rioja, ano 1997.

2. - Evaluacion de la nofificacion de E.D.O.

| 3.1.- Situacion General.

3.2.- Distribucion por Zonas de Salud.

E 3. - Estado de las enfermedades de declaracién obligatoria.
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Figura 1. Tasas de mortalidad por XVIl Grandes Grupos
de Enfermedad (CIE-9). La Rioja 1997.

Tasas por mil habitantes

4

Tabla 2. Principales causas de mortalidad. Tasas por mil
habitantes y porcentaje en hombres. La Rioja 1997.
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XVIl Grandes Grupos de Enfermedades (CIE-9)

| Enfermedades infecciosas y parasitarias

Il Tumores

Il Enfermedades de las glandulas endocrinas, nutricisn, metabolismo y trastornes de |a inmunidad
IV.  Enfermedades de la sangre y drganos hematopoyeéticos

V.  Trastornos mentales

VI.  Enfermedades del sistema nervioso y érganos de los sentidos

VIl Enfermedades del aparato circulatorio

Enfermedades del aparato digestivo
Enfermedades del aparato genitourinario
. Complicaciones del embarazo, parto y puerperio
Xll. Enfermedades de la piel y tejido celular subcutdneo
XIll. Enfermedades del sistema osteomuscular y tejido conjuntivo
XIV. Anomalias congénitas
XV, Ciertas afecciones originadas en el periodo perinatal
XVI. Signos, sintomas y estados morbosos mal definidos
XVII. Causas externas de traumatismos y envenenamiento

LM Enfermedades del aparato respiratorio
QICI.
X

ratorio. Como cuarta causa de defuncion para los hom-
bres aparece la mortalidad por Causas externas de trau-
matismos y envenenamientos y para las mujeres el
Grupo de signos, sintomas y estados morbosos mal defi-
nidos. Para la poblacion general ocupan el cuarto lugar
las muertes causadas por Enfermedades del aparato
digestivo y por Causas externas.

Dentro de las cinco primeras grandes causas de
muerte se han estudiado las enfermedades de la lista
reducida 99 de la CIE, donde sobresale que, dentro de

ifios enfermedades del aparato circulatorio, la tasa especi-

fica mas alta se produjo para las enfermedades cerebro-
vasculares, seguida del infarto agudo de miocardio. En el
grupo de los Tumores, la tasa especifica mas elevada
fue el tumor maligno de traquea, bronquios y pulmén
para los hombres y el cancer de mama para las mujeres.
(Tablas 5a 10) .

Discusion

Las tres primeras causas de muerte: Enfermedad del
aparato circulatorio, Tumores y Enfermedades del apara-
to respiratorio suponen el 75% de las defunciones de
1997 en nuestra Comunidad Auténoma.

Las Enfermedades del aparato circulatorio siguen
siendo la principal causa de muerte, siendo responsables
del 35,14% de las muertes en hombres y el 45,1% en las
mujeres. Tanto en hombres como en muijeres las princi-
pales causas de muerte son la enfermedad cerebrovas-
cular y el infarto agudo de miocardio. Ambas constituyen

Causas de muerte (CIE-9) farl\llégci?:]?)s pE?Sriii Porcentaje
VII. Circulatorio 435 3,33 35,14
Il. Tumores 392 3,00 31,66
VIIl. Respiratorio 130 1,00 10,50
XVII. Causas externas 68 0,52 5,49
IX. Digestivo 53 0,41 4,28
Otras causas 160 1:28 12,92
Total 1.238 9,49 100,00

Tabla 3. Principales causas de mortalidad. Tasas por mil
habitantes y porcentaje en mujeres. La Rioja 1997.

Causas de muerte (CIE-9) fail\:égc:;:cli?:s p-lt;?s::” Porcentaje
VII. Circulatorio 496 3,73 45,09
Il. Tumores 214 1,61 19,45
VIIl. Respiratorio 94 0,71 8,55
XVI. Signos, sintomas 49 0,37 4.45
y estados morbosos

mal definidos

IX. Digestivo 47 0,35 4,27
Oftras causas 200 1,50 18,18
Total 1.100 8,27 100,00

Tabla 4. Principales causas de mortalidad. Tasas por mil
habitantes y porcentaje en ambos sexos. La Rioja 1997.

Causas de muerte (CIE-9) fawéi:?d?)s p;l;?srs” Porcentaje
VII. Circulatorio 931 3,53 39,82
Il. Tumores 606 2,30 25,92
VIIl. Respiratorio 224 0,85 9,58
1X. Digestivo 100 0,38 4,28
XVII. Causas externas 100 0,38 4,28
I1I. Enf. glandulas endocrinas, 73 0,28 3,12
nutricién, metabolismo y

trastornos inmunidad

Otras causas 304 1,15 13,00
Total 2.338 8,88 100,00

el 48,74% de las defunciones para este grupo en los
hombres y el 42,34% para las mujeres. Mientras que
para los varones la incidencia de ambas enfermedades
es similar, para las mujeres el nimero de muertes por
enfermedad cerebrovascular es el doble que para el
infarto de miocardio.
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Tabla 5. Mortalidad por Enfermedades del Aparato circulatorio (Lista reducida) segtn sexo. La Rioja 1997.
(Tasas por mil habitantes)

VI A Circatatsrio Hombres Mujeres Total

Casos Tasas Casos Tasas Casos Tasas
Fiebre reumatica aguda 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Enf. reum. crénic. corazon 3 0,02 4 0,03 T 0,03
Enf. hipertensiva i 0,05 16 0,12 23 0,09
Infarto agudo miocardio 100 0,77 68 0,51 168 0,64
Otras enf. isquem. corazon 39 0,30 32 0,24 71 0,27
Enf. cardiopulmonar aguda 10 0,08 8 0,06 18 0,07
Enf. cerebrovascular 112 0,86 142 1,07 254 0,96
Arterioesclerosis B 0,04 9 0,07 14 0,05
Otras enf. apto. circulatorio 159 1,22 2T 1,63 376 1,43
Total 435 3,33 496 3,73 931 3,53

Tabla 6. Mortalidad por Tumores (Lista

reducida) segun sexo. La Rioja 1997. (Tasas por mil habitantes)

L. Turiores Hombres Mujeres Total |
Casos Tasas Casos Tasas Casos Tasas o,
T.m. labio c. bucal y faringe 11 0,08 2 0,02 13 0,05
T.m. esofago 8 0,06 0 0,00 8 0,08
T.m. estémago 31 0,24 13 0,10 44 0,17
T.m. intestino delgado 1 0,01 0 0,00 1 0,00
T.m. colon 40 0,31 26 0,20 66 0,25
T.m. recto porcién rectosigmoide y ano 10 0,08 12 0,09 22 0,08
T.m. higado y conductos bilia. intrah. 19 0,15 8 0,06 27 0,10
T.m. pancreas 11 0,08 12 0,09 23 0,09
T.m. traquea, bronquios y pulmén 70 0,54 6 0,05 76 0,29
T.m. huesos y cartilagos articulares 0 0,00 0 0,00 0,00
Melanoma maligno piel 3 0,02 0 0,00 0,0t
Otro tumor maligno piel 2 0,02 2 0,02 0,02
T.m. mama mujer o - 39 0,29 39 0,15
T.m. cuello Utero --- --- 0,02 0,01
T.m. cuerpo utero y parte no especif. -- == 0,05 0,03 S
T.m. ovario y anexos --- —-= 0,05 0,02
T.m. prostata 46 0,35 --- --- 46 0,17
T.m. testiculo 1 0,01 - --- 1 0,00
T.m. vejiga 26 0,20 5 0,04 31 0,12
T.m. encéfalo 10 0,08 11 0,08 21 0,08
T.m. sitio no especificado 21 0,16 0,06 29 0,11
Enfermedad de Hodgkin 1 0,01 0,00 1 0,00
Leucemia 13 0,10 4 0,03 1178 0,06
Todos los demas tumores malignos 62 0,48 45 0,34 107 0,41
Tumores benignos 0,00 2 0,02 2 0,01
Carcinoma in situ 0,00 0 0,00 0 0,00
T. evoluc. incierta y natura. no espec. 0,05 4 0,03 10 0,04
Total 392 3,00 214 1,61 606 2,30

Los Tumores son la segunda causa de muerte siendo
responsables del 31,66% de las muertes en hombres y el
19,46% en mujeres. La principal causa de muerte por

Cancer en los hombres es el Tumor maligno de traquea,
bronquios y pulmoén con un 17,86% de las muertes por
Tumores mientras que para las mujeres este porcentaje
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Tabla 7. Mortalidad por Enfermedades del Aparato respiratorio (Lista reducida) segtin sexo. La Rioja 1997.

(Tasas por mil habitantes)

Vil A Respitatorio Hombres Mujeres Total
Casos Tasas Casos Tasas Casos Tasas
Neumonia 18 0,14 15 0,11 33 0,13
Influenza 2 0,02 1 0,01 3 0,01
Bronquitis crén. y no espec. enfisema, asma 8 0,06 " 0,08 19 0,07
Otras enfermedades aparato respiratorio 102 0,78 67 0,50 169 0,64
Total 130 1,00 94 0,71 224 0,85

Tabla 8. Mortalidad por Enfermedades del Aparato digestivo (Lista reducida) segtin sexo. La Rioja 1997.

(Tasas por mil habitantes)

IX. A Digestivo Hombres Mujeres Total
Casos Tasas Casos Tasas Casos Tasas
Ulcera gastrica duodenal 6 0,05 0 0,00 6 0,02
Apendicitis 0 0,00 1 0,01 1 0,00
Cirrosis y otras enf. cronicas del higado 17 0,13 9 0,07 26 0,10
Otras enf. aparato digestivo 30 0,23 37 0,28 67 0,25
Total 53 0,41 47 0,35 100 0,38

Tabla 9. Mortalidad por Causas Externas de Traumatismos y envenenamientos (Lista reducida) segun sexo.

La Rioja 1997. (Tasas por mil habitantes)

VI CAtisas examas Hombres Mujeres Total
Casos Tasas Casos Tasas Casos Tasas
Accidente ferrocarril 1 0,01 0 0,01 1 0,00
Accidente trafico vehiculos motor 21 0,16 9 0,07 30 0,11
Envenenamiento accidental 0,02 0 0,00 3 0,01
Caldas accidentales 0,02 8 0,06 10 0,04
Accidentes causados por fuego 0,01 0 0,00 1 0,01
Todos los demas accidentes y efectos adversos 20 0,15 2 0,02 22 0,08
Suicidio y lesiones autoinflingidas 18 0,14 9 0,07 27 0,27
Homicidio y lesiones inflingidas intencional. por otra 0 0,00 1 0,01 1 0,00
Otras violencias 2 0,02 3 0,02 5 0,02
e Total 68 0,52 32 0,24 100 0,30

Tabla 10. Mortalidad por Enfermedades de las Glandulas Endocrinas, de la Nutricién, el Metabolismo

y Trastornos Inmunitarios (Lista reducida) seglin sexo. La Rioja 1997. (Tasas por mil habitantes)

IIl. Enfermedades de las Glandulas Endocrinas, de la Hombres Mujeres Total

Nutricién, el Metabolismo y Trastornos Inmunitarios Casos Tasas Casos Tasas Casos Tasas
Diabetes mellitus 26 0,20 29 0,22 55 0,21
Marasmo nutricional 0,00 0 0,00 0,00
Tras mecanismo inmunidad (Sida) 0,07 0 0,00 0,03
Otras enf. de las Glandulas Endocrinas, de la 0,04 4 0,03 9 0,03
Nutricion, el Metabolismo y Trastornos Inmunitarios
Total 40 0,31 33 0,25 73 0,28

es un 2,8%. El principal factor de riesgo se considera el
habito tabaquico. Asi entre el 80 y 90% de las muertes
por esta causa pueden ser atribuidas al tabaco. Por esta
razon, la mortalidad por Tumor maligno de traquea, bron-
quios y pulmaén ha sido elegida como un indicador funda-
mental para el seguimiento de los resultados del Plan de
accion contra el tabaco® . El Tumor maligno de mama es

la neoplasia maligna que causa mas muertes en la mujer.
Dado que se conoce la historia natural de la enfermedad
y que la fase preclinica tiene una duracion de 1 a 3 afios,
es posible realizar medidas de prevencion secundaria
mediante screenings. En nuestra Comunidad Auténoma
el Programa de deteccion precoz del cancer de mama
viene realizandose desde 1993.
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{a mortalidad por enfermedades del aparato diges-
tivo junto con el grupo de Causas externas de trauma-
tismos y envenenamientos constituyen la cuarta causa
de muerte. Las principales causas de defuncion para el
grupo XVII. Causas externas corresponden a Accidentes
de trafico de vehiculos de motor y suicidio y lesiones
autoinfligidas y suponen el 57% de las muertes para este
grupo. Mientras que los Accidentes de trafico se dan fun-
damentalmente en los jovenes, el suicidio y lesiones
autoinfligidas se dan sobre todo en varones y edades
avanzadas.

En cuanto al grupo XVI. Signos, sintomas y estados
morbosos mal definidos, ocupa el cuarto lugar en la
mortalidad en mujeres dandose en las edades mas avan-
zadas (mayores de 80 afios). La razén radica en la difi-
cultad de establecer la Causa Bésica de Defuncion en
estos grupos de edad, donde por la existencia de varios
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(1) El porcentaje poblacional de declaracion estima la proporcién de personas en La Rioja sobre las que se ha recibido nofificacién de casos.
(2) El porcentaje poblacional de declaracion en blanco estima la proporcién de personas de La Rioja sobre las que, habiendo recibido informacion, ‘
la notificacion esta en blanco.

procesos cronicos es dificil establecer entre ellos una ‘
causa basica’. (
{
¢
4
; . ; L
EVALUACION DE LA NOTIFICACION DE ENFERMEDADES DE DECLARACION OBLIGATORIA 4
Porcentajes de declaracion de base poblacional. Junio 1998. 4
L
SEMANAS PORCENTAJE DE DECLARACION (1) PORCENTAJE DE DECLARACION EN BLANCO (2) Ll
22 84,25 10,71 :
23 90,96 17,26 0
24 88,26 13,60 4
25 83,33 14,25 {
{
{
Lt

Declarantes de los que no se ha recibido notificacion de Enfermedades de Declaracion Obligatoria (EDO) o ha sido reci-
bida en blanco.

Declarantes de los que no se ha recibido parte de EDO de ninguna de las cuatro semanas epidemiolégicas del mes de Junio de
1998.

- D Aranzazu Diaz Gonzdlez. Médico Titular de Anguciana.

- D®. Esther Vazquez Pineda. Médico Titular de Ezcaray.

- D. Francisco Dorado Garcia. Médico Titular de Tudelilla

- D. Gonzalo S&inz Bretén. Médico Titular de Valganon.

- D.2 Cristina Blanco Ramos. Centro de Salud Joaquin Elizalde. Logrono.

- D. José J. Pascual Galilea. Centro de Salud de Najera

Declarantes de los que se ha recibido sistematicamente en blanco durante las cuatro semanas epidemiolégicas del mes de Junio
de 1998.

- D. Agustin de Pablo Cérdoba. Médico Titular de Villamediana de Iregua.

- D. Ignacio Ugarte Olazébal. Centro de Salud Labradores. Logrono.

- D. Lucio Portillo Barcala. Centro de Salud Espartero. Logrono.
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- imprenta torroba, s.a.

Depésito Legal LR - 372 - 1993

DISTRIBUCION MENSUAL DE E.D.0. POR ZONAS DE SALUD. LA RIOJA. JUNIO 1998.
(TASAS POR 100.000 HABITANTES)

H““\\H ZONA |Cervera| Alfaro |Calahorra| Arnedo | Ausejo |C. Viejos | Albelda | C. Nugvos| Cenicero| Néjera |SioDominge| Haro |Logrofio| 7 Villas | TOTAL*
ENFERMEDAD ~~_|5:871 H. 15251 H.[26.334 H. 116,161 H.| 6488 H.| 799 H, |12058H.|1.847H. | 8275 H. |17.440 1, 1,500 H.|17.091 H. 128381 H) a77H. |oe7eam
FIEBRETIFOIDEA |

DISENTERIA o B | 1

TOXINE ALIENTARIA } 3,80 _ " 12,08 - 468 | 20
0.PROC. DIARREICOS |1.090,101.619,67| 55442 | 309,00] 46239| 50063| 14928| 16243| 567.98| 96550| 40478| 649.46| 206,11 62893 42472
IRA 3.474,71(3.862,04 [3.303,71 | 235461550247 2.626,29|2.628.96 | 129,40 3.117,82| 2.884,17|4.791,30 | 3.826,58 |2.268.35 | 6.498,95 | 2862.92
GRIPE | 10220 75| 4944| 56,05 54,14 | eses| 35| ass - 3359
NEUMONA 5110 6.18] 1541 829 17| 573 | 2m 448
TUBER, RESPIRATORIA| 17,03 30| 573 078 149,
SARAMPION ; oo
RUBEOLA | g B

VARICELA 5110  656| 17848 185.40] 4624 7| 10828] 3625 ara7t| 12174] 4oa72| 13sr0| | 1567
CARBNCO |

BRUCELOSIS s _ ) ~
HDATIDOSIS | =i 078 037
F. EXAN. MEDITERRANEA _ » B 156| 0,75
SiFILIS il

INFEC. GONOCOCICA !

INFEC.MENNGOCOCICA| | | ] ] =
HEPATITIS 17,03 380|618 _ 623 41
PAROTIDITIS 6,56 __ ' 037
TOSFERINA - i oad ]
MENINGITIS TUBERC.

Fuente: Registro de Enfermedades de Declaracion Obligatoria en La Rioja. Direccién General de Salud y Consumo.
* Fuente: INE. Poblacion de hecho de La Rioja. Censo de poblacion 1991.

Comentario epidemioldgico del mes de Junio de 1998.

Durante el mes de junio de 1998 (semanas epidemioldgicas 22 a 25) se produjo un caso de enfermedad meningoco-
cica en una nina de 9 meses de edad de la localidad de Haro, que fallecié fulminantemente. Se hixo profilaxis en conv -
vientes con Rifampicina mas vacunacion frente a meningitis A + C.

Por otro lado durante este mes se encuentra elevado el indice epidémico acumulado (IEA) de hepatitis (IEA para la
semana 25 de 1,88), aunque los casos no muestran relacion entre si.

La suscripcion al B.E.R. es gratuita, siempre que sea dirigida a cargo oficial. Los profesionales sanitarios
pueden remitir articulos para su publicacién previa seleccion.
DIRECCION: Consejeria de Salud, Consumo y Bienestar Social. Seccién de Informacion Sanitaria y Vigilancia
Epidemiolégica. C/ Villamediana, 17 - Tel. 941 29 11 00 Extension 5051. LOGRONO

BOLETIN Consejeria de

Salud, Consumo
y Bienestar Social

EPIDEMIOLOGICO Gobiernode “at LaRioja
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