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Introduccion

El Registro de Mortalidad de La Rioja comenzo a

eiuncionar en el aio 1991, dependiente de la Seccion de

Informacion Sanitaria y Vigilancia Epidemioldgica de la
Direccion General de Salud, a partir de un convenio de
colaboracion de la Comunidad Auténoma con el Instituto
Nacional de Estadistica.

De forma periodica (todos los meses y anualmente)
se publica el numero de fallecidos segun la causa de
muerte y las tasas especificas por mil habitantes; esta
estructura permite la construccion de series histéricas
que hacen posible el estudio de la prevalencia de deter-
minadas causas de defuncion.

Los estudios de mortalidad son utilizados amplia-

mente para conocer los problemas de salud de una
comunidad y las tasas de mortalidad estandarizadas por
edad permite la comparacion con otras comunidades asi
como a nivel nacional.
. El presente trabajo tiene como objetivo presentar los
resultados de la mortalidad en La Rioja correspondiente
al ano 1995 y evaluar la tendencia en el tiempo de las
tasas de mortalidad ajustadas por edad en los Ultimos
diez afios.

Material y métodos
Como documento de trabajo y fuente de datos se ha

utilizado el Boletin Estadistico de Defuncién (BED),
modelo Movimiento Natural de la Poblacion Defunciones

(MNPD) de residentes en La Rioja y fallecidos dentro del
ambito de la Comunidad Auténoma. Su empleo como
fuente de informacion y la descripcién del circuito de
datos ha sido presentado en un boletin anterior!. La codi-
ficacion de las causas de defuncion se ha realizado
basandose en la Clasificacion Internacional de
Enfermedades, 92 revision (CIE-9) 2 .

El ajuste de tasas para la edad se ha realizado
segun el método directo, empleando como poblacion
estandar la europea de 1970 propuesta por la OMSS3,
siguiendo la metodologia de Jenicek y Cleroux4. Como
denominador para el calculo de las tasas de mortalidad
se ha empleado en Censo de Poblacién de La Rioja
correspondiente al ano 1991. El cambio en las tasas
ajustadas de mortalidad desde el afio 1986 a 1995 se ha
analizado mediante regresion de Poissons, -

Los datos deben ser considerados como provisiona-
les hasta su publicacion definitiva por el Instituto
Nacional de Estadistica.

Resultados

El nimero total de defunciones del afo 1995 en La
Rioja fue de 2.443, de las cuales 1.284 correspondieron
a hombres y 1.159 a mujeres. La tasa global de mortali-
dad en La Rioja en 1995 fue del 9,27 por mil habitantes,

con una tasa especifica en hombres de 9,84 por mil habi-

tantes y en mujeres de 8,72 por mil habitantes. En la
Tabla 1y en la figura 1 se aprecia la distribucion de la
mortalidad por Grandes Grupos de Causas en este afo.

1. - Mortalidad en La Rioja, afio 1995.

3.1.- Situacion General.
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2. - Evaluacion de la nofificacion de E.D.O.

3.2.- Distribucion por Zonas de Salud.

3. - Estado de las enfermedades de declaracion obligatoria.
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Figura 1. Tasas de mortalidad por XVII Grandes Grupos

de Enfermedad (CIE-9). La Rioja 1995.

Tasas por mil habitantes
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XVIl Grandes Grupos de Enfermedades (CIE-9)

I Enfermedades infecciosas y parasitarias

Il.  Tumores

IIl.  Enfermedades de las glandulas endocrinas, nutricion, metabolismo trastornos de la inmunidad
V. Enfermedades de la sangre y 6rganos hematopoyéticos

V.  Trastornos mentales '

VI. Enfermedades del sistema nervioso y 6rganos de los sentidos
VIl. Enfermedades del aparato circulatorio

VIll. Enfermedades del aparato respiratorio

IX. Enfermedades del apararo digestive

Enfermedades del aparato genitourinario

Complicaciones del embarazo, parto y puerperio

Xll. Enfermedades de la piel y tejido celular subcutaneo

Xlll.  Enfermedades del sistema osteomuscular y tejido conjuntivo
XIV. Anomalias congénitas

XV. Ciertas afecciones originadas en el periodo perinatal

XVI. Signes, sintomas y estados morbosos mal definidos

XVII. Causas externas de lraumatismos y envenenamientos

La tasa ajustada por edad fue de 8,27 por mil habitantes
para hombres, 4,63 por mil habitantes para mujeres y
6,22 por mil habitantes para ambos sexos.

Las cuatro primeras causas de defuncion coincidie-
ron en la poblacion general, en hombres y en mujeres,
siendo, por orden de frecuencia Enfermedades del apa-
rato circulatorio, Tumores, Enfermedades del aparato
respiratorio y Enfermedades del aparato digestivo, si bien
en los hombres las Causas Externas de Traumatismos y
Envenenamientos presentan la misma tasa que las
Enfermedades del aparato digestivo.

Como quinta y sexta causa de defuncion en mujeres
y en hombres respectivamente, aparece la mortalidad por
Enfermedades de las glandulas endocrinas, nutricion,
metabolismo y trastornos de la inmunidad, aunque en el
caso de los hombres es a expensas, sobre todo, del sida
y de la diabetes mellitus y en el caso de las mujeres a
expensas de la diabetes mellitus. (Tablas 2, 3y 4).

Dentro de las cinco primeras grandes causas de
muerte se han estudiado las enfermedades de la lista
reducida 99 de la CIE, donde sobresale que, dentro de
las Enfermedades del aparato circulatorio, tanto en el
caso de hombres como de mujeres, la tasa especifica
mas alta se produjo para las enfermedades cerebrovas-
culares y en el-grupo de Tumores, la tasa especifica mas
elevada fue el Tumor maligno de traquea, bronquios y
pulmon para los hombres y el cancer de mama para las
mujeres. (Tablas 5 a 9)

Por otro lado se ha analizado la tendencia en el
tiempo de las tasas ajustadas de mortalidad desde el afio
1986 hasta el afio 1995. De manera gréfica los resulta-

Tabla 2. Principales causas de mortalidad. Tasas por mil
habitantes y porcentaje en hombres. La Rioja 1995.

Causa de muerte (CIE-9) fafl‘l';‘iiis pToarS:m Porcentaje
VII. Circulatorio 444 3,40 34,58
II. Tumores 402 3,08 31,31
VIll. Respiratorio 114 0,87 8,88
XVII. Causas externas 77 0,59 6,00
IX. Digestivo 77 0,59 6,00
III. Enfermedades de glandulas 50 0,38 3,89
endocrinas, nutricion, metabolismo
y trastornos inmunidad
Otras causas 120 0,93 9,34
Total 1.284 9,84 | 100,00

Tabla 3. Principales causas de mortalidad. Tasas por mil
habitantes y porcentaje en mujeres. La Rioja 1995.

Causa de muerte (CIE-9) fali\flét;ic:i?}s p-lg_sr?".“ Porcentaje
VII. Circulatorio 515 3,87 44,43
[I. Tumores 247 1,86 21,31
VIll. Respiratorio 94 0,71 8,11
IX. Digestivo 68 0,51 5,87
IIl. Enfermedades de glandulas 46 0,35 3,97
endocrinas, nutricion, metabolismo
y trastornos inmunidad
Otras causas 189 1,42 16,31
Total 1.159 8,72 | 100,00

Tabla 4. Principales causas de mortalidad. Tasas po'r mil
habitantes y porcentaje en ambos sexos. La Rioja 1995.

Causa de muerte (CIE-9) fawégc%is p-lgsri” Porcentaje
VII. Circulatorio 959 3,64 39,26
Il. Tumores 649 2,46 26,57
VIIl. Respiratorio 208 0,79 8,51
IX. Digestivo 145 0:55 5,94
Xll. Causas externas 108 0,41 4,42
Otras causas 374 1,42 15,30
Total 2.443 9,27 | 100,00

dos se presentan en la figura 2. En el periodo analizado
se ha producido un descenso significativo de las tasas
ajustadas, que supone un descenso anual promedio del
2,9% para los hombres y del 3,8% para las mujeres (p <
0,001). Con respecto a 1986 el afio 1995 supuso un des-
censo en la tasa ajustada del 14% (p < 0,001) en hom-
bres y del 24% en mujeres (p < 0,001).
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Tabla 5. Mortalidad por enfermedades del Aparato circulatorio (Lista reducida) segun sexo. La Rioja 1995.
(Tasas por mil habitantes).

VII. A, Girculatorio Hombres Mujeres Total 3

: Casos Tasas Casos Tasas Casos Tasas
Fiebre reumatica aguda 0 --- 0 --- 0 === -
Enf. reum. crénic. corazén 3 0,02 15 0,11 18 0,07
Enf. hipertensiva 13 0,10 23 0,17 36 0,14 d
Infarto agudo miocardio 86 0,66 65 0,49 151 0,57
Otras enf. isquem. corazon 36 0,28 25 0,19 61 0,23
Enf. cardiopulmonar aguda 8 0,06 8 0,06 16 006 |%
Enf. cerebrovascular 130 1,00 149 1512 279 1,06
Arterioesclerosis | 15 0,11 17 0,13 32 0,12 )
Otras enf. apto. circulatorio ' 153 i 213 1,60 366 1,39
Total 444 3,40 515 3,87 959 3,64 i

Tabla 6. Mortalidad por Tumores (Lista reducida) segtin sexo. La Rioja 1995. (Tasés por mil habitantes).
- Jemotes CasosHombreiasas CasosMU]eresTasas Casos - Tasas e

T. m. labio c. bucal y faringe 19 0,15 2 0,02 21 0,08
T. m. eséfago 17 0,13 0 --- 17 0,06 “
T. m. estomago 23 0,18 17 0,13 40 0,15
T. m. intestino delgado 0 “n - 0 --- 0 --- ('
T.m. colon 28 0,21 27 0,20 515 0,21
T. m. recto porcion rectosigmoide y ano 12 0,09 10 0,08 22 0,08 d
T. m. higado y conductos bilia. intrah. 18 0,14 10 0,08 28 0,11
T. m. pancreas 18 0,14 16 0,12 34 0,13
T. m. traquea, bronquios y pulmén 96 0,74 9 0,07 105 0,40 o«
T. m. huesos y cartilagos articulares 0 --- 4 0,03 4 0,02
Melanoma maligno piel 0 “-- 2 0,02 2 0,01 ')
Otro tumor maligno piel 1 0,01 0 --- 1 ---
T. m. mama mujer 0 --- 42 0,32 42 0,16 ‘-
T. m. cuello ttero 0 --- 4 0,03 4 0,02 s
T. m. cuerpo Utero y parte no especif. 0 --- 14 0,11 14 0,05
T. m. ovario y anexos 0 i 17 0,13 17 0,06 '}
T. m. prostata 49 0,38 0 - 49 0,19
T. m. testiculo 0 - .- 0 Ere 0 —= -
T. m. vejiga 21 0,16 3 0,02 24 0,09 -
T. m. encéfalo 10 0,08 6 0,05 17 0,06
T. m. sitio no especificado 17 0,13 14 0,11 31 0,12 .
Enfermedad de Hodgkin 0 == 1 0,01 1 ---
Leucemia 15 0,11 10 0,08 25 0,09
Todos los demés tumores malignos 52 0,40 35 0,26 87 0,33 =
Tumores benignos 2 0,02 2 0,02 4 0,02
Carcinoma in situ 0 - 0 === 0 == -
T. evoluc. incierta y natura. no espec. 4 0,03 2 0,02 6 0,02
Total 402 3,08 247 1,86 649 2,46 '}
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Tabla 7. Mortalidad por enfermedades del Aparato respiratorio (Lista reducida) segtin sexo. La Rioja 1995.

(Tasas por mil habitantes).

: . Hombres Mujeres Total
VIIl. A. Respiratorio

Casos Tasas Casos Tasas Casos Tasas
Neumonia 22 0T 21 0,16 43 0,16
Influenza 4 0,03 0,05 11 0,04
Bronquitis cron. y no espec. enfisema, asma 13 0,10 0,06 21 0,08
Otras enfermedades aparato respi_ratorio 75 0,57 58 0,44 133 0,50
Total 114 0,87 94 0,71 208 0,79

Tabla 8. Mortalidad por enfermedades del Aparato digestivo (Lista reducida) segtin sexo. La Rioja 1995.

(Tasas por mil habitantes).

; \ Hombres Mujeres Total
IX. A. Digestivo

Casos Tasas Casos Tasas Casos Tasas
Ulcera gastrica duodenal 1 0,08 3 0,02 14 0,05
Apendicitis , 1 0,01 1 0,01 2 0,01
Cirrosis y otras enf. cronicas del higado 26 0,20 16 0,12 42 0,16
Otras enf. aparato digestivo 39 0,30 48 0,36 87 0,33
Total 77 0,59 68 0,51 145 0,55

La Rioja 1995. (Tasas por mil habitantes).

Tabla 9. Mortalidad por causas externas de traumatismos y envenenamientos (Lista reducida) segtn sexo.

XVIl. Causas Externas Hiprtibres et o

Casos Tasas Casos Tasas Casos Tasas
Accidentes de ferrocarril 1 0,01 0 --- 1 0,005
Accidente de trafico de vehiculos a motor 29 0,22 7 0,05 36 0,140
Envenenamiento accidental 8 0,06 2 0,02 10 0,040
Caidas accidentales 5 0,04 13 0,10 18 0,070
Accidentes causados por el fuego 0 .- - 1 0,01 1 0,005
Todos los demas accidentes y efectos adversos 16 0,12 4 0,03 20 0,080
Suicidio y lesiones autoinflingidas 15 0,11 3 0,02 18 0,070
Homicidio y les. inflingidas intenc. por ofra persona 1 0,01 0 --- 1 0,005
Otras violencias 2 0,02 1 0,01 3 0,010
Total 77 0,59 31 0,23 108 0,410

Discusion

Las principales grandes causas de muerte en orden
de prioridad han sido: Enfermedades del aparato circula-
torio, Tumores, Enfermedades del aparato respiratorio y
Enfermedades del aparato digestivo, tanto en hombres
como en mujeres, si bien, en el caso de los hombres
coincide como cuarta causa las causas externas de trau-
matismos y envenenamientos, con la misma tasa que las
enfermedades del aparato digestivo.

El grupo de enfermedades del aparato circulatorio
es responsable del 34,6% de la mortalidad en los hom-
bres y del 44,4% en las mujeres.

En cuanto a la lista reducida 99 de enfermedades
destacan en hombres y en mujeres la enfermedad cere-
brovascular y, en segundo lugar, el tumor maligno de tra-
quea, bronquios y pulmén en hombres y el cancer de
mama en mujeres. El tumor de traquea, bronquios y pul-
mon es ocho veces mas frecuente en hombres que en
mujeres.

La tasa bruta de mortalidad del aiio 1995 (9,27 por
mil) es superior a la que existia en la década de los
ochenta (tasas de mortalidad inferiores a 9 por mil). Este
fendmeno se debe a la evolucion en la estructura de
poblacion, con un marcado cambio hacia el envejeci-
miento. Por tanto, la evolucién de la mortalidad es mas

o=
B
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Figura 2. Evolucion de las tasas de mortalidad ajustadas Referencias bibliograficas
por edad. La Rioja, 1986-1995.

Tasa ajustada por cien mil habitantes 1. Gonzélez Martinez MA, Ramalle-Gémara E. Mortalidad y =~ =
1200 esperanza de vida en La Rioja. Afio 1993. Boletin Epidemioldgico de

960 T —— e 2. Organizacion Panamericana de la Salud. Manual de la
siohi— clasificacion estadistica internacional de enfermedades, trauma-
o tismos y causas de defuncion. Publicacion cientifica, n? 353 A.
Washington: Organizacién Panamericana de la Salud, 1978.

3. International Agency for Research on Cancer (IARC). Cancer
incidence in five continents, volume IIl. Lyon, 1976.

4. Jenicek M, Cleroux R. Epidemiologia,. Principios, técnicas,
240 et aplicaciones. 2? reimpresion. Barcelona: Salvat, 1988. -
5. Kleinbaum DG, Kupper LL, Muller KE. Applied regression

y analysis and other multivariable methods. 2nd ed. Belmont:
! ! ! ! i—==idhig =il ' Duxbury Press, 1988. w
1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995

m—— \ujeres N Hombres

indicada analizarla a través de las tasas ajustadas por

edad. Desde esta perspectiva, se ha producido un impor-

tante descenso de la tasa de mortalidad, tanto en hom- .
bres (14%) como en mujeres (24%).

EVALUACION DE LA NOTIFICACION DE ENFERMEDADES DE DECLARACION OBLIGATORIA -
Porcentajes de declaracion de base poblacional. Octubre 1996.
SEMANAS PORCENTAJE DE DECLARACION | PORCENTAJE DE PARTES EN BLANCO (1) =
40 84,0 5,6
41 89,6 3,7 L
42 91,4 4.4
43 84,6 3,3 -
44 92,8 5,8
n.? de partes en blanco _—
(1) Porcentaje de partes en blanco = -d

n.? de partes recibidos

Declarantes de los que no se ha recibido notificacion de Enfermedades de Declaracion Obligatoria (EDO) o ha sido reci- s
bida en blanco.

Declarantes de los que no se ha recibido parte de EDO de ninguna de las cuatro semanas epidemiolégicas del mes de Octubre.
- D® Juana M.# Aranda Yangtela (Médico Titular de Sorzano)

- D. Francisco Dorado Garcia (Médico Titular de Albelda)

- D. José M.? Nunez Morcillo (Médico Titular de Nalda)

- D. Ricardo Anguiano Rueda (Médico Titular de Anguiano) -
- D. Jaime Pérez Gonzalez. (Centro de Salud de Haro)

- D. José J. Pascual Galilea (Centro de Salud de Najera)

—_—
Declarantes de los que se ha recibido parte de EDO sistemdticamente en blanco durante las cuatro semanas epidemioldgicas
del mes de Octubre. s
- D. Manuel Hernandez Sainz (Centro de Salud “Labradores”. Logrofio)
- D2 M.2 Jesus Martinez Martinez (Centro de Salud “Labradores”. Logrofio) i
- D. Isidro Calvo Pelaez (Centro de Salud “Gonzalo de Berceo”. Logrono)
- D. Agustin de Pablo Cordoba (Medico Titular de Villamediana de Iregua)
—
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! EPIDEMIOLOGICO




- imprenta torroba, s.a.

Deposito Legal LR - 372 - 1993

DISTRIBUCION MENSUAL DE E.D.O. POR ZONAS DE SALUD. LA RIOJA. OCTUBRE 1996.
(TASAS POR 100.000 HABITANTES)

_“'““w-xmxx ZONA | Cervera | Alfaro |Calahora| Arnedo | Ausejo |S.Roman| Albelda | Torrecilla| Cenicero| N&jera |StoDominge| Haro |Logrofio| TOTAL*
ENFERMEDAD {5,871 H, [15.251 H.[26.334 H. |16.181 H.| 6488H.| 799H. [12058H.| 1.847H. | 8275 H. [17.917 1.l 11.500 H.|17.091 H.l128.331 H 267.943 .
FIEBRE TIFOIDEA 380 R T SE 0,37
DISENTERIA ! _ & B eS|

TOXINF. ALIMENTARIA R 1519  6,18| | 12,08 | 58| 857 6,72
OTROS PROC. DIARREICOS | 42582 | 1.83595 |1.249,34 | 315,18| 508,63)1.376,72| 787,86| 92041| 858,01| 736,73(1.026,09| 85425| 76521| 854,66
IRA. 572306 | 7.638,84 | 7.089,69 | 3.912,00( 7.259,56 6.007,51|5.821,86 | 7.579,86 | 7.371,60 | 7.596,14 | 8.382,617.389,85 |6.281,41 | 6.576,40
GRIPE 27253 | 11808 | 21265| 339,90| 200,37 75094| 439,54| 487,28| 26586 27826| 152,13| 25049| 23848
NEUMONIA 6813| 5901| 1899 2472| 3083 | 3317| 5414 2617 2791 1739] 2340| 4130 3546
TUBERCULOSIS RESPIRATORIA 656 [ b 12,08 558 870 3,12 2,99
| SARAMPION o . : 078 037
RUBEOLA = 3,80 = I (SR T ) 1
VARICELA  658| 2278| 123 7464| 5414 | 558 870 1792|1642
ESCARLATINA | 139 | _ n 112
| CARBUNCO a - B

BRUCELOSIS _ 15 :

 HIDATIDOSIS 656 | 2 | ogne=
F EXANTEMATICAMEDITERRANEA 2 E

SIFILS - - i
INFEC. GONOCOCICA e _ ] 3 Ly |
INFEC. MENINGOCOCICA | . 5,58 037
HEPATITIS ]S = 54,14 e 312 187
FIEBRE REUMATICA i

PAROTIDITIS ol b = ols I 1,56 075
' TOSFERINA -,

MENINGITIS TUBERC.

Fuente: Registro de Enfermedades de Declaracion Obligatoria en La Rioja. Direccién General de Salud y Consumo.
* Fuente: INE. Poblacion de hecho de La Rioja. Censo de poblacién 1991.

Comentario epidemiolégico mes de Octubre de 1996.

_Durante el mes de Octubre de 1996 (semanas epidemiolgicas 40 a 44) se ha producido una sepsis meningocci~-
en unsi niia de Najera de 3 afos de edad. La sintomatologia comenz6 con fiebre, anorexia, petiquias, evolucionanaa' o
hacia una sepsis. Tras un ingreso hospitalario de 7 dias fue dada de alta. El meningococo aislado fue del serogrupo C.
Se realizé quimioprofilaxis familiar.

La suscripcion al B.E.R. es gratuita, siempre que sea dirigida a cargo oficial. Los profesionales sanitarios
pueden remitir articulos para su publicacién previa seleccion. '
DIRECCION: Consejeria de Salud, Consumo y Bienestar Social. Seccién de Informacion Sanitaria y Vigilancia
Epidemiolégica. C/ Villamediana, 17 - Tel. 29 11 00 Extensién 5051. LOGRONO

Consejeria de
BOLETIN Salud, Consumo

y Bienestar Social

EPIDEMIOLOGICO Gobierno de e 1 HE]
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