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EVALUACIÓN DEL PROGRAMA DE SALUD ESCOLAR, CURSO 99/()O, LA RIOJA,
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Proorama de Salud l,4aterno - lnfantil.

lntroducc¡ón

La edad escolar está considerada como un p€ríodo
clave en el desarrollo de la persona en casi todos los
aspectos de la vida. Por tanto, es fundamental realizar
actividades de prevención y promoción de la salud en
esta etapa, ev¡tando posibles patologías que, de no
actuar sobre ellas, desencadenarán d¡ferentes enferme-
dades que podrán influir en el desarrollo normal del niño
y en su v¡da adulla.

La accesibilidad y la equidad que proporcionan los
Centros Escolares, los convierten en los lugares ideales
para la realización de actividades de prevención y promo-
c¡ón de la salud. Además en las escuelas enconttamos
otros colect¡vos que deben ¡mplicarse en estas act¡vida-
des, como son los profesores y los padres de los alum-
nos.

El Programa de Salud Escolar tiene como obietivo
general aumenlar el nivel de salud de la poblac¡ón esco-
lar, mediante la realjzación de las siguientes actividades:

1, Exámenes periódicos en salud de los escolares.
2. Acciones preventivas frente a aquellos procesos

responsables de las pr¡ncipales causas de morbi-mortali-
dad en la edad escolar.

3. Actualización del calendario de vacunac¡ón escolar.
4. Educación para la salud.
5. Acciones para dism¡nuir la morbilidad por patología

bucodental.
6. Realización de informes de condiciones hioiénico-

sanitarias de los centros escolares.

Poblac¡ón y métodos

El programa de Salud Escolar del curso 99/00, se
desarrolló en todos los Centros Escolares de la
Comunidad de La Rioja durante el período comprendido
entre Octubre de 1999 y Junio del año 2000.

La población a la que fueron dirigidas las actividades
son los niños matricuiados en 1', 3" y 5" de Primaria, 1"
y 2" de ESO.

Al comienzo delcurso escolar se envía a cada familia
a través del Centro Escolar, una "Carta de información a
los padres" explicándoles las activ¡dades que correspon-
den realizar a su hijo/a en el curso escolar. La carta con-
lleva un cuestionar¡o sobre los antecedentes Dersonales
'de su hijo/a más relevantes, así como una autorización
para poder realizar las actividades oportunas, requisito
imprescind¡ble para llevar a cabo las act¡vidades del
Progralma.

Los listados de los alumnos se obtienen del Centro
Escolar a princ¡pio de curso y se codilican en la base de
datos del Programa, al objeto de registrar todas y cada
una de las actuaciones que se r€alizan.

A lo largo del curso se desplazan a los colegios, pro-

l.- Evaluación delprogÉma de Salud Escolar.Curso 99/00. La Bioja.

2.- E\áluación de la notificación de E.D.O.

3.- Defunciones e¡ La Rioja segúnEupo de causa, sexoyedad.

4.- Estado de las enfermedades de declaración obllgatoria.

4.1. '  Si luació¡ Geneml.

4.2.- Distribución po¡Zonas de Salud.
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fesionales sanitarios para la realización del proqrama.
Las actividades realizadas en el curso que itenciona-

mos son la siguientes: - 1" de Educación prjmaria (6-7
años de edad): una dosis de recuerdo de vacuna Difter¡a-
tétanos y Pol¡o ora¡ trivalente.

- 5" de Educación Pr¡mar¡a (10-1.t años de edad):
segunda dosis de saramp¡ón, rubéola y parotiditis.

- 1" de ESo (12-13 años de edad): tres dosis de
Hepalit¡s B pedjátrica con la pauta 0,1 y 6 meses,

- 2" de ESo (13-14 años de edad): una dosjs de
vacuna de Tétanos y ditteria tipo adulto.

Se realizó la prueba de tuberculina (Mantoux) a los
alumnos matriculados en 1" de Primaria (6-7 años) y 2.
de ESo {13-14 años). La lectura se realizó a las 72 horas
con la técnica de Sokal.

Tras real¡zar las actividades se envían al proorama de
Salud Escolar los resullados, para introducirbs ;n el pro-
grama informát¡co y rem¡lir a ¡os padres los resultados
obtenidos. Al finalizar el curso escolar se lleva a cabo la
evaluación del programa.

Resultados

Vacunac¡ón Escolar

Su objetivo es conseguir que todos los escolares al
i¡nalizar la escolarización obl¡gator¡a esten vacunados
según el Calendario Oficial de la Comunidad Auiónoma.
Los datos aportados a en la iab¡a 1 corresponden a las
vacunaciones que establecia el calendario para ese
m0mento.

Exámenes en Salud

El examen en salud tiene como objetivo detectar pre-
cozmente, defectos y/o anomalías desconocidas por los
padres. Para ello se util¡zan pruebas que pueden aplicar-
se fácilmente, dado su carácter de screen¡ng.

La población diana son todos los alumnos de 1. de
primaria (6-7 años), y de 2" de ESO (13-14 años) matri-
culados en los Centros Escolares de la Comunidad
Autónoma de La Rioja.

Eltotal de alumnos matriculados en 1" de primaria en
este curso escolar ha sido de 2.280, de los cuales se han
revjsado 2.166 (95,00%). En 2" de ESO se matricutaron
3.157 alumnos y lueron rev¡sados 2.782 (88,12%).

Prevalencia de infección iuberculosa

En 2' de ESo el númefo total de alumnos maficula-
dos fue de 3.157 alumnos, y se realizó la prueba a 2.7j0
(85,84olo), de los cuales 102 fueron positivos con una pre-
valencia de inlección tuberculosa del3,77%.

Del total de los 2.280 alumnos matriculados en 1" de
Pr¡maria, se real¡zó la prueba a 2.163 alumnos (94,87%),
de los cuales 13 fueron positivos, lo que representa una
prevalencia de inlecc¡ón tuberculosa en este grupo de
edad, y para este año de 0,60%.

A través de la prevalencia se obtiene el Riesqo Anual
Promedio de Infección Tuberculosa lRAplT), que-para los
alumnos de 1" de Primaria fue de 0,09%, V para los
alumnos de 2" de ESO 0,28yo.

0¡scusión

Los resultados obtenidos en vacunación son un logro
conseguido con interés y esfuerzo por parte de los
profesionales implicados en ello. Es reseñable la capta-
ción y actualización realizada a lravés de los profesiona-
les que acuden a los Centros Escolares, al colectivo cada
vez más numeroso de jnmigrantes.

Sin embargo, todavía es posible meiorar la vacuna,
ción tal y como io demuesfan los datos,

Respecto a los exámenes de salud, ios datos más
significativos los encontramos en el porcentaje obtenido
al detectar defectos visua¡es. Datos que se nos confir-
man posler¡ormente por los padres o tutores.

La prevalenc¡a de infecc¡ón luberculosa es un indica-
dor esenc¡al para medir la endemia lubercutosa en ta
comunidad. El objetivo es identificar a los alumnos tuber-
culín positjvo, y mediante quimioprofilaxis evitar que
desarrollen la enf ermedad tuberculosa.

Los alumnos tuberculín positivo se derivaron a su
pediatra y/o médico general al objeto de descanar enter
medad tuberculosa e ¡nstaurar fatamiento preventivo.

El Riesgo Anual Promedio de Inlección Tuberculosa
(RAPIT)  lue de 0,09o/o para los atumnos de 1"  de
Primaria. Este dato nos permite conocer la tendencia
evolutiva de la infección, ya que se obtiene a part¡r de la
prospecc¡ón tuberculínica anual de un grupo de pobla-
ción durante 2 ó 3 años consecutivos.

Por lanlo, el Riesgo Anual Promedio de Infección
Tuberculosa oblenido en la población de 1. de prir¡aria a
lo largo de varios cursos escolares ha llevaoo a ta no rea-
lización a partir del curso 2000/2001 de esta prueba a
dicha población.

B¡bl¡ográtía
1 . Feig n R. Tfatado de ¡nlecciones en Pediatría 2! ed. I 997.
2. Sáez Crespo D. l,lafco conceplua de la sa]ud escolar. E¡l

l\¡edicina y Sa ud Escolaft 1993, Asociación Española de Medicina e
Higiene Escolar y Universlta¡ia.

3. Prograr¡a de Salud Escolar f\,4emoria 1999. cobiefno de La
Rioja, Conseiería de Salud y Serviclos Sociales.

4. Díez Fipollés P Evaluación del Pfograma de SalLld Escolar. La
Bioja. Curso 94/95. Boletfn Epidemiológico. Sepliemb¡e 19s6, ¡.
103.
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Tabla 1. Porcentai€ de alumnos correclamente vácunados, Comun¡dad Aulónoma de La R¡o¡a. Curso 1999-
2000.

Tabla 2. Porcentaje de alteracioñes detectadas en los exámenes en salud, en los alumnos de 1e de primar¡a y
2q de ESO de la Comun¡dad Autónoma de La R¡oia, Curso 1999-2000.

EXAMENES EN SALUD

Cufsos 1q de Primaía 5q de Pdma a 1a de ESO 2q de ESO

Dif eria-Tétanos-Polio Tdple Vírica HeDalitis B Dedíatrica Difleria-Tétanos
97,4 97.77 89.18 95.4

Reslo Comunidad Autónoma 85,6 93,63 88,1 93,8
91.9 95.82 aa.7 94.7

1' �de Pdmaria 2, de ESO
N. ! N !

147 6,79 211 7.5e
1 3 1 6,0s 1 5 1 5.43

Belraso ponderal o.97 5 0 , 1 8

1 5 0,69 0 , 1 4

AGUDEZAVISUAL

1q de PrimaÍa 2q de ESO

N.c N, '

Defeclo visual 127 5.86 1 5 8 5,68
't4Íl 6.60 529 19,00

Fevisar qraduación 76 3,51 1 4 9 5,36
E6lrabismo oculto 21 o,97 3 0 , 1 1

AGUDEZAAUDITIVA

2q de ESO

N.a N_q

1 5 5 7 , 1 5

99

Defecto en lratamaento 6 0.28

ACTITUDES DEL RAOUIS

Besullados 1q de Primar¡a 2q de ESO

N. ' ./. N. '

Aclitud escoliótica 5 1 8 18,62

Actilud cifótica 76 2,73

Actilud lordotica 2e 1 , 0 1

Dismelría extremidad inferior 6 0,22

6 o,22

Problena de espalda conocido 85 3,06
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2a de ESO

N.o 7.
184 8,68
215 9,93

En tratamiento previo 1 0 1 4,67
Alteraciones d€l retropie 5 o,23

CABDIOVASCULAB

HUELLA PLANTAR

GENITOURINARIO

2q de ESO
N ' N, '

Auscullación sospechosa 37 1,33
Tensión arterial anómala i 1 3 4,06

Resultados 2e de ESO
N.e N.q YO

Criplorquidia 25 1 , 1 5

135 6,23
Eslrechamienlo propucial 33 ' | ,52

54 2,49

2 0,09

83 3,83
Hipospadias l 0,05

VACUNACION ESCOLAB

Activ¡dad Población lralriculada Población Vacunada
q Primaria {Difleria-Tétanos-Polio) 2.280 2.096 91,92

5, Pdma¡ia {Triple Vlflca) 2.536 2.430 95,a2
I,ESO (Hepalitis B) 2.620 2.324 48,70
2, ESO (Tetanos-Ditleria) 3.157 2.990 94,71

EXAMENES EN SALUD

Activ¡dad Población l\raü¡culada Cobenura 7o

2.2AO 2.166 95,00
2E ESO 3 . 1 5 7 2.742 8 8 , t 2

PREvALENcIADE INFEccIÓNTUBEFcULoSA

Población lllatriculada Poblac¡ón At€ndida Cobertura %

2.28O 2.163 94,87
2q ESO 3.157 2.710 45,84
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EVALUACION DE LA NOTIFICACIóN DE ENFERMEDADES DE DECLARACIóN OBLIGATORIA
Porcentajes de declaración de base poblacional. Junio 2001.

SEMANAS PORCENTAJE DE DECLARACIÓN I1) POBCENTAJE DE OECLARACIÓN EN BLANCO i2)
88,4 10,6

24 88,5 18,3
88,3 15,0
88,1 13,7

(1 ) El po.€ntaje Pob¡acional de declaacióñ 6süma la pfoporción de porsoñas €¡ La B¡oja sobre tas qu€ s€ m recrb¡do noriricáción de €s.!s.
,.i:li:j:iJf¿:,:XiT,,:lgde 

d€c,dación €nbrancosi¡,"r. pi,p-".ü" 0.É"ñ"*L-üiiii.l".i.,""q,", ¡"biendo recibido¡normación,

*#J:::f;::.,"" 
nue no se he rectbido not¡t¡ceción de Entermedadei de Dectareción obt¡sato d (EDo) o ha s¡(ro

2ooDecla¡antes 
de los que no se ha recibido parle d€ EDo de ninguna de las cuatro semanas ep¡demiológicas det mes de Juñio de

- D.'M.r Cristiña Bora Ruiz. Médico de Ceruera det Río Athama-- D.! Esther Vázquez p¡neda. Ivédico de Ezcarav
. D. Joss I!1.¡ Núñez lrorci o. ft,tédrco d€ Natcta.
' No se ha rec¡b¡do la declaracaón para el mes de Junio de ninguno de tos ¡nédicos detcsntro de satud Espartero de L€roño.

.":r":ff1:X"".r."i1: 
*e se ha recibido sistemáücámenre en btanco er parre de EDo de tas cuarro semanas ep¡d€miotósicas del

- D. Manuel Hemández Sáeñz. Centro de Salud Labradores de Logroño.- D.. M.¡Jesús t art¡noz Martínez. Centro de Salud Labradores dJlogroño.- D. Vicent€ Cuad¡ado paha Centro de Satud Labfadores de Logroñ;.

El Decfeto de 12 de ,ulio de 1996 (número 311996) por el que so crea ta Red de vig¡tancra Epidemiotógica estab¡oce que tad€c¡arac¡ón obligato a se rsfiere a los casos nuevos de las enlehecrades som"tioa" " noriii"acion oa¡o "ospecha ctín¡ca aparecidosdurante la semana en curso v es respoñsabiladad de los médicos €n ejercicio,;"i" aJ i*"ipoo'r" "".o privado, et reat¡zarta. Ladeclarac¡ón se ofecluará una vez finaljzada la s€mana epidemiotógic;, que com¡enza . us óoloo ¡oras ¿et ctom¡ngo y f¡natiza a tas24,00 horas det sábado sjguiente. Los médicos susljturos están asi;ism; obtig.ao" ; ;"ti.., i; o"",.r""i0"_
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DISTRIBUCIÓN MENSUAL DE E.D.O. POR ZONAS DE SALUD. LA BIOJA. AÑO 2(}O1 " JUNIO
POR 100.000 HABTTANTES)

Fúe e F€lislrc d o E nlerm€dad€s d6 D mla ración Obl gato a €n La Biota. D r€@ión G ene@l d€ Sarld.' Flenle: lNE. Pobla.ió¡ de h€cho d€ La B¡oja. Proye@tón de1 Censo de pobtación 1991 .
(1)olassnf6mánadessomelida3avi9i|ancia€pidemio|ó9icay6]¡dec|aEc|ó¡deesos:cóe.a'DLief|á'Fiebfercurenlehnsmndapo�����n��n�������F����������������
por poios, Fiáb|samaí]3, Leishmanisis, Lépr¡, P6st€, Poliomi€lils aguda, Rabia, Fubeola congénlh, Slffs @ngénih, Tétdos neonaiat,ftus exanleñál@.

Comentario ep¡demiológico del mes de Jun¡o de 2001.

Duante el mes de Junio de 2001 (semanas epidemiológicas 23 a 26) se declaró un caso de enfermedad meningocócica
(sepsis)en una niña de dosañosy medio de edad de la localidad de Calahora. No se indentil¡có elserogrupo de meningococo.

La suscripción al B.E.R. es gratu¡ta, siempre que sea d¡rigida a cargo olicial. Los profesionales sanilar¡os
pueden remit¡r artículos para su publicac¡ón previa selección.

DIRECCIóN: Consejeria de Salud y SeNicios Soc¡ales. Secc¡ón de Información Sanitaía y Vigilancia Epidemiológica.

c/. Viltamediana, 17 - Tel. 941 29 11 o0 Extens¡ón 5051 - E-ma¡l: eugen¡a.lezaun@larioja.org - LoGRoÑO
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