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EPIDEMIOLOGICO

La edad escolar esta considerada como un periodo
clave en el desarrollo de la persona en casi todos los
aspectos de la vida. Por tanto, es fundamental realizar
actividades de prevencién y promocion de la salud en
esta etapa, evitando posibles patologias que, de no
actuar sobre ellas, desencadenaran diferentes enferme-
dades que podran influir en el desarrollo normal del nifio
y en su vida adulta.

La accesibilidad y la equidad que proporcionan los
Centros Escolares, los convierten en los lugares ideales
para la realizacion de actividades de prevencion y promo-
cion de la salud. Ademas en las escuelas encontramos
otros colectivos que deben implicarse en estas activida-
des, como son los profesores y los padres de los alum-
nos.

El Programa de Salud Escolar tiene como objetivo
general aumentar el nivel de salud de la poblacién esco-
lar, mediante la realizacion de las siguientes actividades:

1. Examenes periédicos en salud de los escolares.

2. Acciones preventivas frente a aquellos procesos
responsables de las principales causas de morbi-mortali-
dad en la edad escolar.

3. Actualizacion del calendario de vacunacion escolar.

4. Educacion para la salud.

5. Acciones para disminuir la morbilidad por patologia
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6. Realizacion de informes de condiciones higiénico-
sanitarias de los centros escolares.

Poblacion y métodos

El programa de Salud Escolar del curso 99/00, se
desarrollé en todos los Centros Escolares de la
Comunidad de La Rioja durante el periodo comprendido
entre Octubre de 1999 y Junio del afio 2000.

La poblacién a la que fueron dirigidas las actividades
son los nifios matriculados en 1°, 3° y 5° de Primaria, 1°
y 2° de ESO.

Al comienzo del curso escolar se envia a cada familia
a través del Centro Escolar, una “Carta de informacion a
los padres” explicandoles las actividades que correspon-
den realizar a su hijo/a en el curso escolar. La carta con-
lleva un cuestionario sobre los antecedentes personales

de su hijo/a mas relevantes, asi como una autorizacion

para poder realizar las actividades oportunas, requisito
imprescindible para llevar a cabo las actividades del
Programa.

Los listados de los alumnos se obtienen del Centro
Escolar a principio de curso y se codifican en la base de
datos del Programa, al objeto de registrar todas y cada
una de las actuaciones que se realizan.

A lo largo del curso se desplazan a los colegios, pro-
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fesionales sanitarios para la realizacién del Programa.

Las actividades realizadas en el curso que menciona-
mos son la siguientes: - 1° de Educacion Primaria (6-7
anos de edad): una dosis de recuerdo de vacuna Difteria-
tétanos y Polio oral trivalente.

- 5° de Educacion Primaria (10-11 afios de edad):
segunda dosis de sarampion, rubéola y parotiditis.

- 1° de ESO (12-13 afios de edad): tres dosis de
Hepatitis B pediatrica con la pauta 0,1y 6 meses.

- 2° de ESO (13-14 afios de edad): una dosis de
vacuna de Tétanos y difteria tipo adulto.

Se realiz6 la prueba de tuberculina (Mantoux) a los
alumnos matriculados en 1° de Primaria (6-7 afios) y 2°
de ESO (13-14 afios). La lectura se realizé a las 72 horas
con la técnica de Sokal.

Tras realizar las actividades se envian al Programa de
Salud Escolar los resultados, para introducirlos en el pro-
grama informético y remitir a los padres los resultados
obtenidos. Al finalizar el curso escolar se lleva a cabo la
evaluacion del programa.

Resultados
Vacunacion Escolar

Su objetivo es conseguir que todos los escolares al
finalizar la escolarizacion obligatoria estén vacunados
segun el Calendario Oficial de la Comunidad Auténoma.
Los datos aportados a en la tabla 1 corresponden a las
vacunaciones que establecia el calendario para ese
momento.

Examenes en Salud

El examen en salud tiene como objetivo detectar pre-
cozmente, defectos y/o anomalias desconocidas por los
padres. Para ello se utilizan pruebas que pueden aplicar-
se facilmente, dado su caracter de screening.

La poblacién diana son todos los alumnos de 1° de
primaria (6-7 afios), y de 2° de ESO (13-14 afios) matri-
culados en los Centros Escolares de la Comunidad
Auténoma de La Rioja.

El total de alumnos matriculados en 1° de Primaria en
este curso escolar ha sido de 2.280, de los cuales se han
revisado 2.166 (95,00%). En 2° de ESO se matricularon
3.157 alumnos y fueron revisados 2.782 (88,12%).

Prevalencia de infeccion tuberculosa

En 2° de ESO el nimero total de alumnos matricula-
dos fue de 3.157 alumnos, y se realizé la prueba a 2.710
(85,84%), de los cuales 102 fueron positivos con una pre-
valencia de infeccion tuberculosa del 3,77%.

Del total de los 2.280 alumnos matriculados en 1° de
Primaria, se realizé la prueba a 2.163 alumnos (94,87%),
de los cuales 13 fueron positivos, lo que representa una
prevalencia de infeccion tuberculosa en este grupo de
edad, y para este afio de 0,60%.

A través de la prevalencia se obtiene el Riesgo Anual
Promedio de Infeccién Tuberculosa (RAPIT), que para los
alumnos de 1° de Primaria fue de 0,09%, y para los
alumnos de 2° de ESO 0,28%.

Discusion

Los resultados obtenidos en vacunacién son un logro
conseguido con interés y esfuerzo por parte de los
profesionales implicados en ello. Es resefable la capta-
cion y actualizacion realizada a través de los profesiona-
les que acuden a los Centros Escolares, al colectivo cada
vez mas numeroso de inmigrantes.

Sin embargo, todavia es posible mejorar la vacuna-
cion tal y como lo demuestran los datos.

Respecto a los exdmenes de salud, los datos mas
significativos los encontramos en el porcentaje obtenido
al detectar defectos visuales. Datos que se nos confir-
man posteriormente por los padres o tutores.

La prevalencia de infeccion tuberculosa es un indica-
dor esencial para medir la endemia tuberculosa en la
comunidad. El objetivo es identificar a los alumnos tuber-
culin positivo, y mediante quimioprofilaxis evitar que
desarrollen la enfermedad tuberculosa.

Los alumnos tuberculin positivo se derivaron a su
pediatra y/o médico general al objeto de descartar enfer-
medad tuberculosa e instaurar tratamiento preventivo.

El Riesgo Anual Promedio de Infeccién Tuberculosa
(RAPIT) fue de 0,09% para los alumnos de 1° de
Primaria. Este dato nos permite conocer la tendencia
evolutiva de la infeccion, ya que se obtiene a partir de la
prospeccion tuberculinica anual de un grupo de pobla-
cion durante 2 6 3 afios consecutivos.

Por tanto, el Riesgo Anual Promedio de Infeccidn
Tuberculosa obtenido en la poblacién de 1° de Primaria a
lo largo de varios cursos escolares ha llevado a la no rea-
lizacion a partir del curso 2000/2001 de esta prueba a
dicha poblacion.
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Tabla 1. Porcentaje de alumnos correctamente vacunados. Comunidad Auténoma de La Rioja. Curso 1999-
2000.

Vacunaciones
Cursos 12 de Primaria 52 de Primaria 12 de ESO 2% de ESO
Vacunas Difteria-Tétanos-Polio Triple Virica Hepatitis B pediatrica Difteria-Tétanos
Logrono 97,4 97,77 89,18 95,4
Resto Comunidad Auténoma 85,6 93,63 88,1 93,8
Total 91;9 95,82 88,7 94,7

Tabla 2. Porcentaje de alteraciones detectadas en los examenes en salud, en los alumnos de 12 de Primaria y
22 de ESO de la Comunidad Auténoma de La Rioja. Curso 1999-2000.

EXAMENES EN SALUD

Resultados 12 de Primaria 20 de ESO
2 Yo 2 Yo
Sobrepeso 147 6,79 21 7,58
Vigilar peso 131 6,05 151 5,43
Retraso ponderal 21 0,97 5 0,18
Retraso estatural 15 0,69 s 0,14
AGUDEZA VISUAL
Hesultados 12 de Primaria 22 de ESO
N.2 Yo N.2 %
Defecto visual 127 5,86 158 5,68
Defecto corregido 143 6,60 529 19,00
Revisar graduacion 76 3,51 149 5,36
Estrabismo oculto 21 0,97 3 0,11
AGUDEZA AUDITIVA
Resulados 12 de Primaria 29 de ESO
N.2 % N.2 %
Defecto detectado 155 b
Tapon de cerumen 99 4,57
Defecto en tratamiento 6 0,28
ACTITUDES DEL RAQUIS
RESTiltadss 12 de Primaria 22 de ESO
N.2 %o N.2 %o
Actitud escolidtica 518 18,62
Actitud cifética 76 2,73
Actitud lorddtica 28 1,01
Dismetria extremidad inferior 6 0,22
Asimetria escapular 6 0,22
Problema de espalda conocido 85 3,06
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HUELLA PLANTAR

Bontiadas 12 de Primaria 22 de ESO
N.2 % N.2 %
Pies cavos 188 8,68
Pies planos 215 9,93
En tratamiento previo 101 4,67
Alteraciones del retropie 5 0,23
CARDIOVASCULAR
2 i 1 o
Hestiltados 12 de Primaria 2° de ESO
N.2 % N.2 Y%
Auscultacion sospechosa 37 1,33
Tension arterial anémala 113 4,06
GENITOURINARIO
2 1 1 ]
Resultados 1% de Primaria 2° de ESO
N.2 % N.2 %
Criptorquidia 25 1,15
Fimosis 135 6,23
Estrechamiento prepucial 33 1,62
Testes en ascensor 54 2,49
Hidrocele 2 0,09
Frenillo 83 3,83
Hipospadias 1 0,05
VACUNACION ESCOLAR
Actividad Poblacién Matriculada | Poblacion Vacunada Cobertura %
12 Primaria (Difteria-Tétanos-Polio) 2.280 2.096 91,92
52 Primaria (Triple Virica) 2.536 2.430 95,82
1°ESO (Hepatitis B) 2.620 2.324 88,70
2° ESO (Tétanos-Difteria) 3.157 2.990 94,71
EXAMENES EN SALUD
Actividad Poblacién Matriculada Poblacion Atendida Cobertura %
12 Primaria 2.280 2.166 95,00
22 ESO 3.157 2.782 88,12
PREVALENCIA DE INFECCION TUBERCULOSA
Actividad Poblacién Matriculada Poblaciéon Atendida Cobertura %
12 Primaria 2.280 2.163 94,87
22 ESO 3.157 2.710 85,84
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EVALUACION DE LA NOTIFICACION DE ENFERMEDADES DE DECLARACION OBLIGATORIA
Porcentajes de declaracion de base poblacional. Junio 2001.

SEMANAS PORCENTAJE DE DECLARACION (1) PORCENTAJE DE DECLARACION EN BLANCO (2)
23 88,4 10,6
24 88,5 18,3
25 88,3 15,0
26 88,1 13,7

(1) El porcentaje poblacional de declaracion estima la proporcion de personas en La Rioja sobre las que se ha recibido notificacién de casos.
(2) El porcentaje poblacional de declaracién en blanco estima la proporcion de personas de La Rioja sobre las que, habiendo recibido informacion,
la nofificacion esta en blanco. 3

Declarantes de los que no se ha recibido notificacion de Enfermedades de Declaracién Obligatoria (EDO) o ha sido
remitida en blanco.

Declarantes de los que no se ha recibido parte de EDO de ninguna de las cuatro semanas epidemioldgicas del mes de Junio de
2001.

- D.# M.2 Cristina Borra Ruiz. Médico de Cervera del Rio Alhama-

- D.2 Esther Vazquez Pineda. Médico de Ezcaray.

- D. José M.2 Nuiez Morcillo. Médico de Nalda.

- No se ha recibido la declaracién para el mes de Junio de ninguno de los médicos del Centro de Salud Espartero de Logrofio.

Declarantes de los que se ha recibido sisteméaticamente en blanco el parte de EDO de las cuatro semanas epidemiolégicas del
mes de Junio de 2001.

- D. Manuel Hernandez S&enz. Centro de Salud Labradores de Logrofio.
- D.% M.# Jesis Martinez Martinez. Centro de Salud Labradores de Logrofio.
- D. Vicente Cuadrado Palma. Centro de Salud Labradores de Logrofio.

El Decreto de 12 de julio de 1996 (ntmero 35/1996) por el que se crea la Red de Vigilancia Epidemiolégica establece que la
declaracién obligatoria se refiere a los casos nuevos de las enfermedades sometidas a notificacién bajo sospecha clinica aparecidos
durante la semana en curso y es responsabilidad de los médicos en ejercicio, tanto del sector publico como privado, el realizarla. La
declaracién se efectuara una vez finalizada la semana epidemiolégica, que comienza a las 00,00 horas del domingo y finaliza a las
24,00 horas del sabado siguiente. Los médicos sustitutos estan asimismo obligados a realizar la declaracién.
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Deposito Legal LR - 372 - 1993 - imprenta torroba, s.a.

DISTRIBUCION MENSUAL DE E.D.O. POR ZONAS DE SALUD. LA RIOJA. ANO 2001 - JUNIO
(TASAS POR 100.000 HABITANTES)

ZONA |Cervera| Alffaro |Calzhorra| Amedo | Ausejo |Cameros | Albelda [Cameros | Genicero| Najera |SoDomingo| Haro |Logrofio| Siete | TOTAL
Viejos Nuevos Villas ¥

ENFERMEDAD (1 5.871 H. [15.251 H.|26.334 H.{ 16.181 H.| 6488 H.| 799H. [12.058H.| 1.847 H. | 8.275H. | 17.440H.| 11.500H.|17.091 H.[128.331 H.| 477H. |267.943H.
Botulismo

F. fifoidea y paratifoidea

Shigelosis
Triquinosis
Otras enf. trans. alimentos 18,54 8,29| 162,43 10,13 746
Otros pro. diarréicos | 22143]1.088,45(1.143,01| 778,691.063,50| 1.12641| 779,57 59556| 942,60 80849| 313,04| 96542| 490,92 5.660,38| 696,42
Enfermedad meningocdcica 3,80 0,37
Gripe 11,39 179,22 16,59 60,42 1739 B8191] 14,03 27,24

Infec. Resp. Aguda |1.039,01{3.560,42 | 4.515,08|2.521,48 | 3.560,42 | 2.628,29| 2.073,31 1.949,11| 2.598,19 2.133,03| 2.043 48| 2.849,45 1.825,75 | 8.595,39| 2.400,51
Legionelosis

Meningitis por Haemophilus b ~
Meningitis tuberculosa
Tuberculosis respiratoria 3,80 12,08 2,34 1,87
Otras tuberculosis

Varicela 18,99 215,78 829| 5414| 26586| 57,34| 17,38 1170( 8572 62,33

Infeccién gonocdcica

Sifilis

Parotiditis

Rubeola

Sarampion

Tétanos
Tos ferina
Brucelosis 8,29 0,37
Carbunco

Equinocooosis por E. Granulosus
F. exan. mediterranea
Hepatitis virica A
Hepatitis virica B 1541 0,37

Otras hepalitis viricas

Fuente: Registro de Enfermedades de Declaracion Obligatoria en La Rioja. Direccién General de Salud,
* Fuente: INE. Poblacion de hecho de La Rioja. Proyeccién del Censo de poblacion 1991.

(1) Ctras enfermedades sometidas a vigilancia epidemioldgica y sin declaracion de casos: Célera, Difteria, Fiebre recurrente transmitida por garrapatas, Fiebre recurrente transmitida
por piojos, Fiebre amarilla, Leishmaniasis, Lepra, Peste, Poliomielitis aguda, Rabia, Rubeola congénita, Sifilis congénita, Tétanos neonatal, Tifus exantematico.

Comentario epidemioldgico del mes de Junio de 2001.

Durante el mes de Junio de 2001 (semanas epidemioldgicas 23 a 26) se declaré un caso de enfermedad meningocécica
(sepsis) en una nina de dos anos y medio de edad de la localidad de Calahorra. No se indentifico el serogrupo de meningococo.

La suscripcion al B.E.R. es gratuita, siempre que sea dirigida a cargo oficial. Los profesionales sanitarios
pueden remitir articulos para su publicacion previa seleccion.
DIRECCION: Consejeria de Salud y Servicios Sociales. Seccién de Informacién Sanitaria y Vigilancia Epidemiolégica.
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