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LA GRIPE EN LA COMUNIDAD AUTONOMA DE LA RIOJA, ANO 2O()O-2001:
Actividad de la enfermedad y evaluación de la campaña de vacunac¡ón.

Vacuna antigripal recomendada para la temporada 2001-2002.

[¡.qJosefaGildeGómez. GerenciadeAlención Primaria11NSALUD).
It¡.4 José Lóoez de Valdivielso. Serviciode EDidemiolooía v Promoción de la Salud. Goberno de La Rioia.

lnhoducción
La gripe es una enlermedad infecciosa aguda, que se

transmile por vía aérea y por contaclo intehumano, presen-
tándose los casos orincioalmenle duranle los meses de oclu-
bre a febrero.

Generalmente la enlermedad se man fiesta por un cladro
clínico agudo de fiebre, rnialgias, cefalea y tos que se resuelve
en un periodo de tiempo corto sin causar mayores complica-
ciones. En las personas mayores de 64 años y en los enfer-
mos con patologias crónicas, las complicaciones más lrecuen-
les de esla enfermedad son neumonías producidas por el
mismo virus de la gripe o bien por sobreinfección bacteriana.
La mayor parte de las muertes debidas al virus de la gripe se
producen por estas complicaciones o por la descompensación
de enJemedades crónicas como la diabetes, las enlermeda-
des cardiovasculares...

Esla enfermedad es capaz de producir pandemias con un
número imporlante de casos sobre el total de la población
afectada. Esta manera de presentarse lie4e unas repercusio-
nes sociales y laborales impodantes, que junlo a la morbi-mor-
talidad de las personas mayores de 64 años y personas con
enlermedades crónicas se convierle en un problema de Salud
Pública piorilario. La vigilancia epidemiológica y virológica de
la gripe es esencial para adoptar medidas preventivas encami'
nadas a conlrolar la diseminación del virus de la gripe en la
población. Actualmenle disponemos de vacuna antigripal, que
es una herramienta eiicaz para el confol de la enfermedad en
la población, ya que además de proteger a las personas que
se vacunan, diliculta la diseminación de la gripe en la pobla-

ción, siendo necesario adecuara anualmente a las variaciones
o subtipos delvirus circulante.

La vacunación antigripal es una interyención de carácter
prioritario en La Bioja, dirigida a las personas mayores de 64
años y a Los grupos de riesgo (eniermos crón¡cos, personal
sanitario, de enseñanza, guarderÍas y otras siluaciones labora-
les con riesgo de padecer y transm¡tir la enlermedad a un
grupo de población importante).

Los meses ndicados pa? real.zar la vacunación son en
octubre y noviembre, ya que el núr¡ero mayor de casos
empiezan a aparecer a mediados de dicembre. La composi-
ción de la vacuna que se ltiliza es la recomendada po¡ la
OMS para cada añ0, y en el caso de que no varíe de un año a
otro, es preciso revacunar anualmente, puesto que los lítulos
de anticuerpos se reducen de manera progresiva durante los
meses siguienles a la vacunación y, habitualmenle dejan de
alcanzar los valorcs prolectores alcabo de 6 meses.l

Actividad gripalen la lemporada 2000.2001
En EsDaña, durante el periodo transcurrido enlre octubre

de 2000 y febrero de 2001, el nivel de actividad de la gripe
notificado por las redes ceniinela de vig¡lancia ha sido prácti-
camente nulo o esporádico. Las lasas semanales de inciden-
cla de gripe rcgislradas no han superado en ninguna semana
el umbral asociado a un incremento de la actividad (en torno a
110 casos por 100.000 habitantes) y se han mantenido por
debaio de 30 casos oor 100.000 habitanles.,

Si observamos la evolución de la gripe en La Rioja en los
diez úllimos años, en el año 2000-2001 se ha producido un
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N.e de casos declarados (en m,l€s)

Figura 1. Evolución de lá actividad gripat de La Rioia en los úttimos dtez años"
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Figura 2. Distribución de los casos notif¡cados al sistema de enfermedades de Declaración Obligatoria én La
F¡oja. Años ep¡démicos 1999-2000 y 2000-2001,
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descenso importanle de la enfermedad, siendo de una activi-
dad baslante menor a la mediana, y con un número de casos
inlerior a cualquiera de los últimos diez años. (Figura 1)

En la Comunidad Autónoma de la Fioja, sigujendo las
recomendaclones del Centro Nacional de Epidemiologia para
esta entermedad, se considera año epidémico desde la sema-
na 33 (tercera semana de agosto de 2000), hasla la semana
32 (segunda semana de agosto de 2001).3

Durante este último año epidémico y debido a ta poca acti-
vidad de Ia gripe, no se han observado sernanas donde hava
habido un aumento colsiderable en el Túmero de casos. La
actividad comenzó de manefa discreta en la semana 41 del
2000 (segunda sernana de octubre) y se mantuvo constante
hasta a semana 11 de 2001 (segunda semana de marzo).

Si comparamos estos dalos con los obtenidos en el ante-
rlor año epidémico 1999-2000, se puede comprobar la inexls-
tencia del aumento de casos que se venía produciendo años
anle¡ofes en las semanas de diciernbre y enero, siendo estos
los de mayor aclividad gripal. (Figura 2) Como hemos comen-
tado anteriormente, y según dalos del Centro Nacional de
Epidemiología del Institulo de Salud Carlos lll, esta situación
es similar a la del reslo de Esoaña.

Resullados de la Campaña de Vacunación Antigr¡pat 2000-
2001 en la Comun¡dad Aulónoma de La Bioia

Durante la Campaña 2000, todas las Zonas Básicas de
Salud reallzaron las actividades del prognma de acuerdo a lo
prev¡sto y en general todas han enviado, dentro de las Jechas,
la información necesaria para realizar la evaluacton.

A continuación se presentan los indicadores de cobertlra
del programa y el fendimiento de las dos¡s de vacunas adquir¡-
das en esta Campaña. Los datos hacen referencia a loda la
Comunidad Autónoma y a cada Zona Básica de Salud.

Indicadores de Cobertura
Los indicadores de cobertura se han elaborado utilizando

como denominador los datos facilitados por la base de dalos
de la Tarjeta Sanitaria Individual de la GAp en Septiembre de
1999. Para menores de 65 años que pertenecen a algún
grupo de riesgo, también se describe un indicador de cobertu-
ra elaborado utilizando como denominador los dalos otoDor-
cionados por los profesionales en la presente y anteriores
carnpañas.

Cob€rtura en poblac¡ón total
En la Comunidad Autónoma de La Bioja se han vacunado
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durante esta campana 45.258 personas. La cobertura poblacio-
na ha sido de 17,17o con la siguiente disirbución: en Logroño
12,3o/o y en el Resto de la Comun dad 20,2%. (Figura 3)

Comparando eslos datos con los resullados oblen dos en
las Camoañ¿ 1999, se han vaculado 2.292 persoras nas qde
el año anterior. Como puede observarse en la fjgura 4, a
cobertura poblacionalha aumentado en loda la Comunidad de
La F oja.

Por Zonas Básicas de Salld, Figurc 5, la cobertura sobre

F¡gura 3. Campaña de Vacunac¡ón Ant¡gr¡pal 2000 de
la C. A. de La R¡oia: Coberlura sobre poblac¡óñ total.

pob ación lolal ha estado comprendlda entre 51,1% (Cros.
Vieios) y 11,4% (Labradores).

Cobertura en personas de 65 años y más
En la Comun dad Autónoma de la Floia. se ha vacunado

duranle esta Campaña al 64,070 de a población de 65 años y
más (35.092 personas vacunadas). En Logfoño esta cobe¡tura
ha sido del 56,3% v en el Resto de la Comunidad se ha vacu-
¡ado al 67,1% de las personas de 65 años y más. (Figura 6)
El objetivo de acanzar el 65% de cobertura, propuesto para
este grlpo de pobación en ]a presente car¡paña se ha alcan-
zado en e Reslo de La Comunidad no así en Logroño. A
pesa de ello. er es¡" Campaia como cada aio se vacur"r
más personas de esle grupo de edad en toda la Rioja, lo que
ocLre es oue tanbiér cada aio se incorpor¿n nás pe.soras
a estos grupos, aurnentando eldenominador

Comparando estos resultados con los obtenidos en a
campaña anterior, se han vacunado en toda la Comun dad
1.663 personas más que en la Campaña 99, lo que supone un
ncremento del 3,4%. Tanlo en Log¡oño como en el Besto de
a Com!nldad, han aumenlado estas cobert!ras. (Figufa 7)

Por Zoras 8ásicas de Salud,lodas las Zonas nan atcanza-
do el objetivo del 65% excepto las Zonas correspondientes a

Figura 6. Campaña de Vacunación Antigr¡pal 2000 de
la C. A. de La Rioja: Coberlura en personas de 65 y
más años.
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F¡gura 4. Campaña de Vacunación Antigr¡pal de la C.
A. de La R¡o¡a: Coberlura sobre poblac¡ón Total.
Comparación Campañas 1999 y 2000.
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F¡gura 5. Campaña de Vacunación Antigripal 2000 de
la C. A. de La R¡o¡a: Cobertura sobre poblac¡ón lotal
según Zona Básica de Salud.

Figura 7. Campaña de Vacunación Antigr¡pal de la C.
A. de La Rio¡a: Cobertura en población de 65 y más
años. Compahc¡ón Campañas 1999 y 2000.
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F¡gura 8. Campaña de Vacunación Antigripal 2000 de
la C. A. de La Rioja: Cobertura cn personas de 65 y
más años según Zona Básica de Salud. Comparación
Campañas 1999 y 2000.

Figura i0. Campaña de Vacunación Ant¡gripal de la C.
A. de La Rio¡a: Cobertura en personas menores de 65
años ,  de  Log roño  y  Res to  de  Comun idad .
Comparac¡ón Campañas 1999 y 2000.

ress I moo I

Cervefa, A laro, Calahof|a, R. Paterna y Esparlero. La compa'
ración de esle indicador con a Campaña anteror lamblén
puede observarse en a Figura 8.

Cobertura en menores de 65 años con algún factor de
riesgo

Durante la Campaña 2000 se han vacunado 8.447 perso-
fas me¡ores de 65 años con algún lactor de riesgo, 119 per-
sonas más que en a Campaña anterior.

Util izando corno denominador las personas de fiesgo
conocidas faciltadas por los prolesiona es en las disti¡tas
Campañas, en La R oja se ha vacunado en esta campaña al
94,2% de estas personas; en Logroño esta cobe ura ha sido
de 91,4% y en e Resto de la Comu nidad 94,4%. El obletivo de
alcanzaf una cobertura del 90% se ha conseguido en loda la
Comunidad.

Por ZBS s guen observándose variac ones imporlantes
aunque deslaca el gran esfuerzo realzado en lodas las zonas
por meiorar e idenlificar a los enfemos crónicos susceptibles
de esla vacLnación y por vacura'caoa ano a mas pefsoTas.

Utilizando como denominador as personas menores de 65
años, las coberturas en cada ZBS y en la Comunidad Autónoma
se dlslribuyen según se observa en las liguras I y 10.

F¡gura 9. Campaña de Vacunac¡ón Antigripal 2000 de
la C. A. de La Rio¡a: Cobertura en menores de 65 años
según Zona Básica de Salud.
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Resumen y comparación de los ind¡cadores de cobertura
Al comparar los resullados de esta CamDaña con los obte-

nidos en la Campaña 99, (Figura 11), se observa que han
aumentado as cobertura en todos los grupos. La cobertura
total: de 16,3% a 17,1, la cobertura en los mayores de 64
añosr de 60,6% a 64,0%y la cobertura en los menores de 65
años con algún factor de riesgo:de 3,9% a 4,07".

F¡gura 11. Campaña de Vacunación Antigripal de la C.
A. de La Rio¡a: Comparación de Cobe¡turas según
grupos de poblac¡ón. Campañas 1999 y 2000.
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Compos¡ción de la Vacuna Antigr¡pal utilizada durante la
presente campaña 2001-2002

La OMS4 recom e0da en el hemisferio norte y para ia tem-
p0rada 2001-2002, la vacuna trivalente que conlenga las
squrenles cepas:

. Cepa anáoga a A/New Caledon a,i20l99(HlNl);
- Cepa análoga a l'lllloscoMl 0/99(H 3N2);
- Cepa análoga a B/S chuan/379/99.
La campaña de vacunación comenzó e 1 de octubre de

2001, y fina izó e 15 de noviembre del mismo añ0. La vacuna
utilizada es de virus fraccionados y contiene as cepas reco-
r¡endadas para la inr¡unización a¡tigripal.

1,,, i-
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EVALUACION DE LA NOTIFICACIÓN DE ENFERMEDADES DE DECLABACIÓN OBLIGATORIA
Porcentajes de declaración de base poblacional. Septiembre 2001.

SEMANAS PORCENTAJE DE DECLABACIÓN (1) PORCENTAJE DE DECLARACIÓN EN BLANCO (2)
36 90,6 12,4
37 1 5 , 1
3B

85J
1 1  , 1
;;39

(1)E porcenláje poblac¡onald€ declarac¡ón estima lap¡oporció¡ dé peEo¡as en La R¡oja sob¡e as que sé ha recbdo not¡trcación de casos.(2)E porcenlaje Poblaciona de dacaracón en banco estma rá propo¡c¡ón de peco¡as de La Bioja ¡obre tas que, habiendo recibido ¡nto¡mación,la nolilcácón está en blanco

Declanntes de los que no se ha rccibido not¡f¡cación ele Entermedaeles de Dectarcc¡ón Obtigatoia (EDO) o ha sido
tem¡tida en blanco,

Declarantes de los que no se ha ¡ecibido parle de EDO de ñinguna de tas cuatro ser¡anas ep¡demiotógicas det mes de
Septiembre de 2001.

' Da. Ana N,l-a Gómez Rulz. Agullar del Río Athama.
- D.! Eslher Vázquez Pineda. Ezcaray.
- D.E Paz Arcauz Eguren. Ce¡tro de Satud de Haro.

Declaranles de los que se ha recjbido sistemáticamenle en b anco el parle de EDO de ias cuaro semanas eordem o oorcas del
res de Sepr embre oF 200'

- De. 14.! Jesús N¡artínez [,,larlínez. Centro de Satud Labradores de Log¡oño.
D. Vicenle Cuadrado Palma. Cenfo de Satud Labradores de Logroño.

- D. Manuel Herná¡dez Herñández. Centro de Satud Labrado¡es de Logroño.
- D. José lgnacio Pascual carcía. Ceñtro de Satud Gonzato de Berceo de Logroño.
- D.¡ Rosa i\¡.q [,4arrínez Azpcueta. Centro de Satud Labradores de Loqroño.

El Decrelo de 12 de julio de 1996 (número 35/1996) por el que se crea la Red de V¡gitancia Epidenrioógica eslabtece que ta
declaración ob igatoriá se refiere a ios casos nuevos de las ente¡medades sometidas a noliftcación bajo sospecha c ínica aparec dos
duranle la semana en curso y es fesponsab lidad de los médicos en ejercico, tanto delsector púbtico como privado, et reatizarta. Lá
decaracón se efecluará una vez fi¡a izada la semana epidemiológica, que comienza a las OO,OO horas det domingo y {inatiza a tas
24,00 horas delsábado sigu €nte. Los médicos susttutos están asimismo obtiqados a ¡eatzar ta dectaración.
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DISTRIBUCION MENSUAL DE E.D.O. POB ZONAS DE SALUD. LA RIOJA. AÑO 2OO1 . SEPTIEMBRE
(TASAS POF 100.000 HABTTANTES)

xoNA C€rv€ra

5.871 H.15.251 H 26.33 H.16.181H6.488 H. 799 t. 12058N1.847H.8.275N.

Náj€a

17 440 N

90oom¡{o

11.500 H. 17.09r H

Logroño

128.331 N

S el€

477 H.

roJAr
267.943 H.

Eolulismo

Sh qelos s

13,11 8,2S 12.08 8.70 2,34 2.99
493.9¡1.442.53 816.44710.71 601.11375.41 978,61162.4i 725.08573.39782.61 550.0(471.447 966.4f 645.29

Grpe 579,1i 98,35 24.12 15.41125r,56 107.81 48.3r 91.74 121,74 19308 41.3C t3.52
3.202,1t3.632,556.056812 793.4C7.721.9:250,312 504.5f3.735.7S4.193.314.397.943.373.913.329 242.176.4C20964,3(3.219.71

3 8 0 0.37

3.80 12.0{ 0 7 8 1.12
i2.0t 4.37

1 3 l 2?.78 4.68 5.22

S i f l s

SaÉmpión

Brucelosis

Heoal i lsvúica B 8,29 0.37
0rras hep¿liLs lircas

Fuenra: R€q srro de En,erñ€dades do O€.aración Oblgatoria én La Rtoja. Dfeccón Généra de Satud' Fuenle lNE. Poblacón de hectio d€ L¿ Boia. Prcyección de¡Censode pobtac óñ 199j.

por p¡olo s Fié bre a ña r a. Le shm¿ n as s Lépr¿ , peste. potiom etitis aquda. Fabia, Ru boo a conoé nita. télanos neonata , fiius exa nrc marco.

Comentar¡o epidem¡ológico del mes de Septiembre de 2001.
Durante el mes de Septiembre de 2001 {semanas epidem ológicas 36 a 39) se nolificó un caso aislado de Legionelosis

en una persona residente en ElVilar de Amedo.

La suscripción al B.E.R. es gratuita. siempre que sea dirigida a cargo oficial. Los profesionales sanitarios
pueden remitir artículos para su publicación previa selección.

DlBEcclÓN: Consejería de Salud y Servicios soclales. Sección de Información Sanitaria y Vigilancia Epidemiotógica.
c/. Vi l lamediana, 17 - Tel. 941 29 11 00 Extensión 5051 - E-maitt eugenia.lezaun @ tarioja.org - LOGROñO:
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