GOBIERNO DE
La Rioja

BOLETIN

EPIDEMIOLOGICO

FRANQUEO CONCERTADO N.® 26/30

NOVIEMBRE 2001 - N.2 165 - EJEMPLAR GRATUITO

LA GRIPE EN LA COMUNIDAD AUTONOMA DE LA RIOJA, ANO 2000-2001:
Actividad de la enfermedad y evaluacion de la campaia de vacunacion.
Vacuna antigripal recomendada para la temporada 2001-2002.

M.2 Josefa Gil de Gomez. Gerencia de Atencién Primaria (INSALUD).
M.? José Lopez de Valdivielso. Servicio de Epidemiologia y Promocion de la Salud. Gobierno de La Rioja.

Introduccion

La gripe es una enfermedad infecciosa aguda, que se
transmite por via aérea y por contacto interhumano, presen-
tandose los casos principalmente durante los meses de octu-
bre a febrero.

Generalmente la enfermedad se manifiesta por un cuadro
clinico agudo de fiebre, mialgias, cefalea y tos que se resuelve
en un periodo de tiempo corto sin causar mayores complica-
ciones. En las personas mayores de 64 anos y en los enfer-
mos con patologias cronicas, las complicaciones mas frecuen-
tes de esta enfermedad son neumonias producidas por el
mismo virus de la gripe o bien por sobreinfeccion bacteriana.
La mayor parte de las muertes debidas al virus de la gripe se
producen por estas complicaciones o por la descompensacion
de enfermedades crénicas como la diabetes, las enfermeda-
des cardiovasculares...

Esta enfermedad es capaz de producir pandemias con un
numero importante de casos sobre el total de la poblacion
afectada. Esta manera de presentarse tiene unas repercusio-
nes sociales y laborales importantes, que junto a la morbi-mor-
talidad de las personas mayores de 64 anos y personas con
enfermedades crénicas se convierte en un problema de Salud
Publica prioritario. La vigilancia epidemioldgica y virologica de
la gripe es esencial para adoptar medidas preventivas encami-
nadas a controlar la diseminacion del virus de la gripe en la
poblacion. Actualmente disponemos de vacuna antigripal, que
es una herramienta eficaz para el control de la enfermedad en
la poblacion, ya que ademas de proteger a las personas que
se vacunan, dificulta la diseminacion de la gripe en la pobla-

cion, siendo necesario adecuarla anualmente a las variaciones
0 subtipos del virus circulante.

La vacunacion antigripal es una intervencion de caracter
prioritario en La Rioja, dirigida a las personas mayores de 64
anos y a los grupos de riesgo (enfermos cronicos, personal
sanitario, de ensenanza, guarderias y otras situaciones labora-
les con riesgo de padecer y transmitir la enfermedad a un
grupo de poblacion importante).

Los meses indicados para realizar la vacunacion son en
octubre y noviembre, ya que el nimero mayor de casos
empiezan a aparecer a mediados de diciembre. La composi-
cion de la vacuna que se utiliza es la recomendada por la
OMS para cada ano, y en el caso de que no varie de un afio a
otro, es preciso revacunar anualmente, puesto que los titulos
de anticuerpos se reducen de manera progresiva durante los
meses siguientes a la vacunacion y, habitualmente dejan de
alcanzar los valores protectores al cabo de 6 meses.!

Actividad gripal en la temporada 2000-2001

En Espana, durante el periodo transcurrido entre octubre
de 2000 y febrero de 2001, el nivel de actividad de la gripe
notificado por las redes centinela de vigilancia ha sido practi-
camente nulo o esporadico. Las tasas semanales de inciden-
cia de gripe registradas no han superado en ninguna semana
el umbral asociado a un incremento de la actividad (en torno a
110 casos por 100.000 habitantes) y se han mantenido por
debajo de 30 casos por 100.000 habitantes.?

Si observamos la evolucion de la gripe en La Rioja en los
diez ultimos anos, en el aio 2000-2001 se ha producido un
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Figura 1. Evolucion de la actividad gripal de La Rioja en los tltimos diez afios.
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Figura 2. Distribucion de los casos notificados al sistema de enfermedades de Declaracién Obligatoria en La

Rioja. Ahos epidémicos 1999-2000 y 2000-2001.
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descenso importante de la enfermedad, siendo de una activi-
dad bastante menor a la mediana, y con un nimero de casos
inferior a cualquiera de los dltimos diez afios. (Figura 1)

En la Comunidad Auténoma de la Rioja, siguiendo las
recomendaciones del Centro Nacional de Epidemiologia para
esta enfermedad, se considera afio epidémico desde la sema-
na 33 (tercera semana de agosto de 2000), hasta la semana
32 (segunda semana de agosto de 2001).3

Durante este ultimo afo epidémico y debido a la poca acti-
vidad de la gripe, no se han observado semanas donde haya
habido un aumento considerable en el nimero de casos. La
actividad comenzo de manera discreta en la semana 41 del
2000 (segunda semana de octubre) y se mantuvo constante
hasta la semana 11 de 2001 (segunda semana de marzo).

Si comparamos estos datos con los obtenidos en el ante-
rior ano epidémico 1999-2000, se puede comprobar la inexis-
tencia del aumento de casos que se venia produciendo afios
anteriores en las semanas de diciembre y enero, siendo estos
los de mayor actividad gripal. (Figura 2) Como hemos comen-
tado anteriormente, y segtn datos del Centro Nacional de
Epidemiologia del Instituto de Salud Carlos IlI, esta situacion
es similar a la del resto de Espana.

Resultados de la Campafa de Vacunacién Antigripal 2000-
2001 en la Comunidad Auténoma de La Rioja

Durante la Campafa 2000, todas las Zonas Basicas de
Salud realizaron las actividades del programa de acuerdo a lo
previsto y en general todas han enviado, dentro de las fechas,
la informacion necesaria para realizar la evaluacion.

A continuacion se presentan los indicadores de cobertura
del programa y el rendimiento de las dosis de vacunas adquiri-
das en esta Campafa. Los datos hacen referencia a toda la
Comunidad Auténoma y a cada Zona Basica de Salud.

Indicadores de Cobertura

Los indicadores de cobertura se han elaborado utilizando
como denominador los datos facilitados por la base de datos
de la Tarjeta Sanitaria Individual de la GAP en Septiembre de
1999. Para menores de 65 afios que pertenecen a algun
grupo de riesgo, también se describe un indicador de cobertu-
ra elaborado utilizando como denominador los datos propor-
cionados por los profesionales en la presente y anteriores
campanas.

Cobertura en poblacién total
En la Comunidad Auténoma de La Rioja se han vacunado
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durante esta campafa 45.258 personas. La cobertura poblacio-
nal ha sido del 17,1% con la siguiente distribucion: en Logrofo
12,3% y en el Resto de la Comunidad 20,2%. (Figura 3)

Comparando estos datos con los resultados obtenidos en
las Campana 1999, se han vacunado 2.292 personas mas que
el ano anterior. Como puede observarse en la figura 4, la
cobertura poblacional ha aumentado en toda la Comunidad de
La Rioja.

Por Zonas Basicas de Salud, Figura 5, la cobertura sobre

Figura 3. Campaiia de Vacunacion Antigripal 2000 de
la C. A. de La Rioja: Cobertura sobre poblacion total.
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Figura 4. Campaiia de Vacunaciéon Antigripal de la C.
A. de La Rioja: Cobertura sobre poblaciéon Total.
Comparacion Campafias 1999 y 2000.
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Figura 5. Campana de Vacunacién Antigripal 2000 de
la C. A. de La Rioja: Cobertura sobre poblacién total
segln Zona Basica de Salud.
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poblacion total ha estado comprendida entre 51,1% (Cros.
Viejos) y 11,4% (Labradores).

Cobertura en personas de 65 afios y mas

En la Comunidad Auténoma de la Rioja, se ha vacunado
durante esta Campana al 64,0% de la poblacién de 65 afos y
mas (35.092 personas vacunadas). En Logrofo esta cobertura
ha sido del 56,3% y en el Resto de la Comunidad se ha vacu-
nado al 67,1% de las personas de 65 afos y mas. (Figura 6)
El objetivo de alcanzar el 65% de cobertura, propuesto para
este grupo de poblacion en la presente campana se ha alcan-
zado en el Resto de La Comunidad no asi en Logrono. A
pesar de ello, en esta Campana como cada afio se vacunan
mas personas de este grupo de edad en toda la Rioja, lo que
ocurre es que también cada afo se incorporan mas personas
a estos grupos, aumentando el denominador.

Comparando estos resultados con los obtenidos en la
campana anterior, se han vacunado en toda la Comunidad
1.663 personas mas que en la Campana 99, lo que supone un
incremento del 3,4%. Tanto en Logrofio como en el Resto de
la Comunidad, han aumentado estas coberturas. (Figura 7)

Por Zonas Basicas de Salud, todas las Zonas han alcanza-
do el objetivo del 65% excepto las Zonas correspondientes a

Figura 6. Campana de Vacunacion Antigripal 2000 de
la C. A. de La Rioja: Cobertura en personas de 65 y
mas afos.
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Figura 7. Campafia de Vacunacién Antigripal de la C.
A. de La Rioja: Cobertura en poblacion de 65 y mas
anos. Comparacion Campanas 1999 y 2000.
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Figura 8. Campana de Vacunacion Antigripal 2000 de
la C. A. de La Rioja: Cobertura en personas de 65 y
mas afos seglin Zona Basica de Salud. Comparacién
Campanas 1999 y 2000.
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Cervera, Alfaro, Calahorra, R. Paterna y Espartero. La compa-
racion de este indicador con la Campana anterior también
puede observarse en la Figura 8.

Cobertura en menores de 65 afos con algun factor de
riesgo

Durante la Campafia 2000 se han vacunado 8.447 perso-
nas menores de 65 anos con algun factor de riesgo, 119 per-
sonas mas que en la Campana anterior.

Utilizando como denominador las personas de riesgo
conocidas facilitadas por los profesionales en las distintas
Campanas, en La Rioja se ha vacunado en esta campafia al
94,2% de estas personas; en Logrofio esta cobertura ha sido
de 91,4% y en el Resto de la Comunidad 94,4%. El objetivo de
alcanzar una cobertura del 90% se ha conseguido en toda la
Comunidad.

Por ZBS siguen observandose variaciones importantes
aunque destaca el gran esfuerzo realizado en todas las zonas
por mejorar e identificar a los enfermos cronicos susceptibles
de esta vacunacion y por vacunar cada ano a mas personas.

Utilizando como denominador las personas menores de 65
afos, las coberturas en cada ZBS y en la Comunidad Auténoma
se distribuyen segun se observa en las figuras 9y 10.

Figura 9. Campaia de Vacunacién Antigripal 2000 de
la C. A. de La Rioja: Cobertura en menores de 65 afos
seglin Zona Basica de Salud.
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Figura 10. Campafia de Vacunacion Antigripal de la C.
A. de La Rioja: Cobertura en personas menores de 65
anos, de Logrono y Resto de Comunidad.
Comparaciéon Campanas 1999 y 2000.
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Resumen y comparacion de los indicadores de cobertura

Al comparar los resultados de esta Campana con los obte-
nidos en la Campana 99, (Figura 11), se observa que han
aumentado las cobertura en todos los grupos. La cobertura
total: de 16,3% a 17,1, la cobertura en los mayores de 64
afos: de 60,6% a 64,0%y la cobertura en los menores de 65
anos con algun factor de riesgo: de 3,9% a 4,0%.

Figura 11. Campana de Vacunacién Antigripal de la C.
A. de La Rioja: Comparacién de Coberturas segtin
grupos de poblaciéon. Campafias 1999 y 2000.
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Composicion de la Vacuna Antigripal utilizada durante la
presente campana 2001-2002

La OMS4 recomienda en el hemisferio norte y para la tem-
porada 2001-2002, la vacuna trivalente que contenga las
siguientes cepas:

- Cepa analoga a A/New Caledonia/20/99(H1N1);

- Cepa analoga a A/Moscow/10/99(H3N2);

- Cepa andloga a B/Sichuan/379/99.

La campana de vacunacion comenzo el 1 de octubre de
2001, y finaliz6 el 15 de noviembre del mismo ano. La vacuna
utilizada es de virus fraccionados y contiene las cepas reco-
mendadas para la inmunizacion antigripal.
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EVALUACION DE LA NOTIFICACION DE ENFERMEDADES DE DECLARACION OBLIGATORIA
Porcentajes de declaracion de base poblacional. Septiembre 2001.

SEMANAS PORCENTAJE DE DECLARACION (1) | PORCENTAJE DE DECLARACION EN BLANCO (2)
36 90,6 12,8
37 85,1 15,1
38 84,1 , 1,1
39 85,1 8,5

(1) El porcentaje poblacional de declaracion estima la proporcion de personas en La Rioja sobre las que se ha recibido notificacion de casos,
(2) El porcentaje poblacional de declaracion en blanco estima la proporcién de personas de La Rioja sobre las que, habiendo recibido informacion,
la notificacion esta en blanco.

Declarantes de los que no se ha recibido notificacién de Enfermedades de Declaracion Obligatoria (EDO) o ha sido
remitida en blanco.

Declarantes de los que no se ha recibido parte de EDO de ninguna de las cuatro semanas epidemiolégicas del mes de
Septiembre de 2001.

- D% Ana M.® Gémez Ruiz. Aguilar del Rio Alhama.
- D.® Esther Vazquez Pineda. Ezcaray.
- D.? Paz Arcauz Eguren. Centro de Salud de Haro.

Declarantes de los que se ha recibido sisteméaticamente en blanco el parte de EDO de las cuatro semanas epidemioldgicas del
mes de Septiembre de 2001.

- D% M.# Jesus Martinez Martinez. Centro de Salud Labradores de Logrofo.

- D. Vicente Cuadrado Palma. Centro de Salud Labradores de Logrono.

- D. Manuel Hernandez Hernandez. Centro de Salud Labradores de Logrono.

- D. José Ignacio Pascual Garcia. Centro de Salud Gonzalo de Berceo de Logrofio.
- D.* Rosa M.# Martinez Azpicueta. Centro de Salud Labradores de Logrofo.

El Decreto de 12 de julio de 1996 (nimero 35/1996) por el que se crea la Red de Vigilancia Epidemiolégica establece que la
declaracion obligatoria se refiere a los casos nuevos de las enfermedades sometidas a notificacién bajo sospecha clinica aparecidos
durante la semana en curso y es responsabilidad de los médicos en ejercicio, tanto del sector publico como privado, el realizarla. La
declaracion se efectuara una vez finalizada la semana epidemiolégica, que comienza a las 00,00 horas del domingo vy finaliza a las
24,00 horas del sabado siguiente. Los médicos sustitutos estan asimismo obligados a realizar la declaracion.
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Depdsito Legal LR - 372 - 1993 - imprenta torroba, s.a.

DISTRIBUCION MENSUAL DE E.D.O. POR ZONAS DE SALUD. LA RIOJA. ANO 2001 - SEPTIEMBRE
(TASAS POR 100.000 HABITANTES)

T~ ZONA |Cervera| Alfaro |Caiahorra| Amedo | Ausejo [Cameros | Albelda |Cameros | Genjcero| Najera |SoDoming| Haro |Logrofio| Siete | TOTAL
= Viejos Nuevos Villas 1

ENFERMEDAD (1~ | 5.871 H.|15.251 H.|26.334 H.| 16.181 H) 6.488H.| 799H. [12.058 H.| 1.847 H. | 8.275H. | 17.440 H) 11,500 H. 17.001 H, 128.331 H 477H. | 267.943H.
Botulismo

F. lifoidea y parafifoidea
Shigelosis
Triquinosis

Otras enf. trans, alimentos 13,11 8,29 12,08 8.70 2,34 2,99

Otros pro. diarréicos 49395144253 81644 71071| 601,11| 37547| 97860 162431 72508 573,739 78261 650,00| 47144| 796646/ 64529
Enfermedad meningocdcica

Gripe 579,12) 98,35 24,72 1541 1.251,56] 107,81 48.34) 9174 121,74| 19308 4130 73,52
Infec. Resp. Aguda | 3.202,18| 3.632,55| 6.056,81| 2.793.40{ 7.721,95| 250,31( 2.504,56] 3.735,79] 4.193.35| 4.397,94] 3.373,91| 3.329,24| 2.176,40| 20964,36| 3.219,71
Legionelosis 3,80 037

Meningifis por Haemoghilus b
Meningilis tuberculosa
Tuberculosis respiratoria 3,80 12,08 0.78 1,12
Otras tuberculosis 12,08 0,37
Varicela 13,11 22,78 4,68 522
Infeccion gonocdcica
Sifilis

Parotiditis

Rubeola

Sarampion

Tetanos

Tos ferina
Brucelosis
Carbunco

Eguinococosis por E. Granulosus
F. exan. mediterranea
Hepatitis virica A
Hepatitis virica B 8,29 0,37
Otras hepatitis viricas
Sifilis congénita

Fuente: Registro de Enfermedades de Declaracion Obligatoria en La Rioja. Direccion General de Salud,
* Fuente: INE, Poblacion de hecho de La Rioja. Proyeccion del Censo de poblacidn 1991,

(1) Otras enfermedades sometidas a vigilancia epidemioldgica y sin declaracion de casos: Colera, Difteria, Fisbre recurrente transmitida por garrapatas, Fiebre recurrente transmitida
por piojos, Fiebre amarilla, Leishmaniasis, Lepra, Peste, Poliomieliis aguda, Rabia, Rubeola congénita, Télanos neonatal, Tifus exantematico.

Comentario epidemioldgico del mes de Septiembre de 2001,

Durante el mes de Septiembre de 2001 (semanas epidemiolégicas 36 a 39) se notificé un caso aislado de Legionelosis
en una persona residente en El Villar de Arnedo.

La suscripcion al B.E.R. es gratuita, siempre que sea dirigida a cargo oficial. Los profesionales sanitarios
pueden remitir articulos para su publicacién previa seleccién.
DIRECCION: Consejeria de Salud y Servicios Sociales. Seccién de Informacién Sanitaria y Vigilancia Epidemioldgica.
c/. Villamediana, 17 - Tel. 941 29 11 00 Extension 5051 - E-mail: eugenia.lezaun @larioja.org - LOGRONO
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