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A. TRIPODISMO ESTRUCTURAL:

La Mandibula es un cuerpo libre en el espacio suspen-
dida por los musculos masticatorios y apoyada en tres
puntos, dos puntos de soporte en la ATM y uno en la
denticién (Ver fig. 1).

FIGURA 1

En equilibrio alrededor de Fcr
Fcl(w) + Fb (b)-Fm(a) =0
Fcl = [Fm (a) - Fb (b)]

w

(Hylander), 1985

Representacion gréfica de las fuerzas que actuan sobre la
mandibula seguin Hylander, 1985. La sumatonia de la fuerza
muscular Fm Suspende la mandibula y ésta se apoya en tres
puntos: Fer (condilo derecho, aca de trabajo), Fcl (condilo
izquierdo, balance) y Fb (punto de mordida).
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B. ESTABILIDAD MANDIBULAR:

La estabilidad mandibular o equilibrio es un factor im-
portante a analizar. Puede haber varios mecanismos
para estabilizar la mandibula ya sea con los dientes,
musculos, ligamentos y huesos articulares (ATM). Lo
ideal es obtener la estabilidad con la menor carga
mandibular, o cargando las estructuras disefiadas para
resistir esas fuerzas. La estructura mas resistente para
este fin es el esmalte dentario.

El término estabilidad o equilibrio estatico, no puede
tomarse como sinénimo de menos cargas, o de ideal.
La mandibula al morder siempre estara en estabilidad,
pero en ocasiones puede estar muy cargada en la ATM
o en los musculos y ligamentos. Lo ideal es encontrar
las posiciones que permitiendo el equilibrio estatico
carguen menos al sistema.

Parece que hay una organizacion jerarquica de todos
los componentes del sistema masticatorio para la con-
secucion de estabilidad mandibular, en ésta los dientes
juegan un papel principal.

Cuando los dientes no garantizan la estabilidad man-
dibular, los musculos ejercen una actividad compen-
sadora para obtener el equilibrio.

La Fig. 2 tomada del articulo de Escobar, Restrepo,
Mesa y Jiménez, 1993; explica la estabilizacion muscu-
lar de la mandibula ante la presencia de una interfe-
rencia oclusal experimental.

Ante la ausencia de una estabilidad mandibular propor-
cionada por la denticion se podria recurrir a 4 mecanis-
mos compensadores estabilizadores asi: (1) los
musculos, (2) una de las articulaciones temporo - man-
dibulares, (3) ligamentos, entre ellos el lateral y el
capsular de la ATM, y (4) la combinacion de los tres
anteriores.
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FIGURA 2

Estabilizacion mandibular con la musculatura.
Representacion grdfica de la accion rotacional de la mandibula
al morder sobre un balin colocado en el lado izquierdo. Se
observa la rotacién producida por el masetero y la reaccion
estabilizadora del temporal izquierdo. Los datos numéricos
mostrados son las medias y una desviacion estandard de la
actividad electromiogrdfica. Escobar, Restrepo, Mesay Jiménez,
1993. Investigacion auspiciada por Colgate y el CES.

En la investigacion de Escobar, Restrepo, Mesa y
Jiménez, 1993, mostrada en la Fig. 2, se confirma la
accion muscular compensatoria protectora de la articu-
lacién temporo-mandibular. Esta se puede observaren
la asimetria del musculo temporal, que se activamas en
el lado de trabajo para estabilizar la mandibula y evitar
sobrecargas en la ATM de balance y en los ligamentos
de la ATM de trabaijo.

C. ANALISIS MANDIBULAR EN UNA VISTA
DORSAL.

Para que un cuerpo libre como la mandibula esté en
equilibrio al morder, el menor niumero de contactos
fisicos requeridos es de tres. Estos tres contactos o
tripodismo no sdlo deben mirarse por cuspide dental
sino primero y mas importante en el anélisis de todo el
sistema mandibular.

Visualizando el sistema mandibular y su tripodismo,
uno de los contactos esta en la articulacion de trabajo,
el otro en la de balance y uno méas en la denticion.

Las cargas en los puntos de contacto articular varian de
acuerdo con los cambios en la posicién y angulacion del
punto de contacto en la denticion.

La dinamica de este tripodismo cambiante puede en-
tenderse mejor si miramos la mandibula en una vista
dorsal y si la asemejamos a un triangulo equilatero de
acuerdo a la descripcién hecha por Druzinsky y
Greaves en 1979, ver Fig. 3.

FIGURA 3

Vista dorsal de la mandibula. La sumatoria de la fuerza
muscular de todos los musculos que producen el cierre
mandibular esta representada en FM. X-Y son los puntos de
soporte articular (ATM) y Z el punto de soporte en la denticion.

(Tomado con modificaciones de Druzinsky y Greaves 1979).

En esta figura 3 Fm seria la resultante de la fuerza
muscular que mantendria suspendido en el aire el
triangulo que representa a la mandibula

La posicién del triangulo en X-Y (céndilos) variara de
acuerdo a los cambios en el area de mordida Z.

Suponiendo que se mantiene la misma fuerza muscular
FM, y el punto de mordida Z, se desplaza hacia el punto
X, el triangulo descendera en X'y ascenderaen Y. Si
esto fuera la mandibula significaria que el condilo de
trabajo (X) tiende a salirse de la cavidad glenoidea
(distraccién) y ei condilo de balance (Y) se comprimiria
contra la cavidad glenoidea (aposicion).

Cuando se muerde en maxima intercuspidacion con
contactos dentales bilaterales, el tripodismo de apoyo
mandibular esta sobre los puntos X-Y-Z descritos en la
figura 3.

Cuando no se esta en maxima intercuspidacion y se
muerde unilateralmente, el tripodismo ya no tiene como
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