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RESUMEN

La presente investigacion pretende continuar con
un estudio longitudinal a 10 afios, para asi analizar
y evaluar las caracteristicas del crecimiento y el
desarrollo general de tres poblaciones diferentes:
Valle de Aburra, Damasco y Belmira.

Losindividuos escogidos para el estudio presentaban
rasgos étnicos y socio-econémicos diferentes, y
comprendian hombres y mujeres entre los 8 y 17
anos de edad.

Las variables a estudiar fueron: la talla, el peso, el
estadio de osificacion y la edad de la menarca. Para
las variables peso, talla y estadio de osificacion se ve
que aumentan con el incremento de la edad.

Los mayores incrementos en la talla se dieron entre
los estadios de osificacion FG y G en los hombres y
las mujeres de las tres poblaciones estudiadas.

Lasmujeres de Belmira presentan una edad promedio
de aparicion de lamenarca menor que en el Valle de
Aburrdy Damasco, donde influyen factores genéticos
y ambientales.

Finalmente se concluye que se presenta un
dimorfismo sexual en el crecimiento, donde los
hombres presentan las mayores diferencias.

*  Investigacion para optar al titulo de Odontélogo en el
Instituto de Ciencias de la Salud, CES 1993.

**  Odontdlogos, 1993.
¥**  Odontélogo, Ortodoncista, Masteren Ciencias. Director

de la lineade investigacién en Crecimientoy Desarrollo
Craneofacial y General del CES.

ABSTRACT

This investigation in part of a longitudinal 10 year
study that will assess and evaluate the general growth
and development characteristics of three different
Colombian populations: Aburra Valley (urban),
Damasco and Belmira (rural). The sample selected
for the study included individuals with different
ethnic and socio-economic background, and was
composed of men and women between the ages of
8- 17 years of age. The variables which were studied
included: height, weight, ossification stage and age of
menarche.

An increment with age was found for the weight,
height and ossification stage variables. The greatest
incrementin height was seen between the FG and G
ossification stages in men and women of the three
populations.

The women in Belmira presented an earlier age of
menarche than in the Aburra Valley and Damasco
where there is an influence of genetic and
environmental factors. A conclusion is reached that
there is a growth sexual dimorphism where men
present the greatest differences.

The lower height measurements in Belmira must be
considered, where genetic and environmental factors
may be directly related with the variations in weight,
height and skeletal maturation.
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INTRODUCCION

El crecimiento y desarrollo son fenébmenos muy
relacionados entre si. El crecimiento se refiere a un
incremento cuantitativo y cualitativo, el cual se basa
en fenbmenos como la hipertrofia e hiperplasia; el
desarrollo es un proceso donde aumenta la
complejidad y especializacién de funciones.

El proceso de crecimiento y desarrollo comienza en
el momento de la concepcién y se realiza de manera
continua hasta haber una fusién entre la epifisis y la
diafisis de los huesos largos (Widdowson, 1985).

La presente investigacion es la continuacion de un
estudio longitudinal a diez aios que se ha venido
realizando desde 1991 en las poblaciones del
Valle de Aburra, Damasco y Belmira. El objetivo es
determinar las caracteristicas de crecimiento y
desarrollo general de la poblacién colombiana,
luego de estudiar cada una de las poblaciones
anteriormente sefialadas y compararlas entre si.

El patr6n de crecimiento y desarrollo de la poblacion
colombiana ha sido objeto de muy pocos estudios.
Al estudiarlo se pretende, a la vez, observar si existe
algin tipo de correlacién o no con otras poblaciones
estudiadas previamente a nivel mundial.

Ademés se podran crear tablas e indices que sefialen
c6mo es el crecimiento y desarrollo caracteristico de
nuestra poblacion, ya que los estudios en Colombia
se basan en tablas realizadas segin datos obtenidos
en poblaciones extranjeras, cuyos factores
ambientales, nutricionales y de desarrollo son
diferentes a los nuestros (Visser, 1973, y Eveleth,
1986).

REVISION DE LA LITERATURA

Lostérminos de crecimientoy desarrollogeneralmente
se utilizan como sinénimos. Cada uno es diferente

del otro pero se deben mirar como un conjunto. El
crecimiento se refiere acambios como el aumento de
estaturayestructura. El desarrolloes laserie progresiva
de cambios ordenados y coherentes que comienzan
en el momento de la concepcién y ocurren de
manera continua hasta alcanzar el grado maximo de
osificacion (Widdowson, 1985).

Talla y peso:

El crecimiento y desarrollo dependen de factores
genéticos y ambientales y de sus mdltiples
interacciones (Carranza y col., 1985).

Palacio y Giraldo en 1990, encontraron que el ciclo
de crecimiento y desarrollo es mas temprano en
mujeres que en hombres, con lo cual se vio una
formacion mas rapida de la talla, el peso y la
maduracién esquelética final.

Entre los factores genéticos encontramos la herencia,
el grupo étnico, la constitucién de los padres. Los
factores ambientales comprenden la funcion
endocrina u hormonal, la nutricion, el estado socio-
economico, las enfermedades infecciosas, el clima,
la presion sicologicay lastendencias seculares (Visser,
1973 y Eveleth, 1986).

La velocidad y frecuencia de la divisién celular y la
susceptibilidad de los tejidos a los estimulos del
crecimiento, se determinan por la actividad genética
principalmente, pero también por la edad de la
pubertad, cierre de los cartilagos epifisiarios y por el
comienzo del brote de crecimiento (Carranza y Col,
1985); (Falknery Tanner, 1986). Ademas, laactividad
genética también influye en la maduraci6n de los
tejidos. Maduracién es un cambio biol6gico que
lleva a la realizaci6n de la forma y funcién adulta.

Dentro de los factores ambientales se encuentran
las hormonas. Participan de manera importante la
hormonadel crecimiento, lainsulina, lashormonas
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tiroideas, los andrégenos y estrogenos, y los
glucocorticoides (Jubitz, 1981).

La hormona del crecimiento determina el desarrollo
normal de la estatura, pues es la hormona esencial
para el desarrollo esquelético. La insulina participa
en el aumento de la estatura, peso corporal y
probablemente en lo ancho del cartilago epifisiario
(Daughaday y Col., 1975).

Las hormonas tiroideas son potenciadoras de la
hormona del crecimiento, por lo que son esenciales
en la maduracion esquelética. Los andrégenos y
estrogenos estimulan la liberacién de la hormona del
crecimiento, fomentandolo. Latestosteronaestimula
la maduracién esquelética, aumentando su acci6n
sobre la hormona del crecimiento.

Carranza y Col. en 1985 luego de hacer un estudio
comparativo entre nifios de paises desarrollados y
paises en via de desarrollo, concluyeron que la
nutricion y el estado socio-econémico, son factores
influyentes en el crecimiento y desarrollo de una
persona.

Lema y Col. en 1968 realizaron un estudio de
crecimiento y desarrollo en nifios desnutridos en
Heliconia. Se encontré un retraso en el crecimiento,
siendo atribuido a la baja ingesta proteico-calérica.

Franco y Col. en 1968 y Cérdenas y Col. en 1969,
también sugieren que hay diferenciasen el crecimiento
y desarrollo entre individuos en estado de nutricién
adecuado y en estado de nutricién deficiente.

Estudios epidemiolégicos han reportado que las
enfermedades diarreicas son las que mas afectan a los
nifios de paises en via de desarrollo. Se ha visto que
su presencia se relaciona con la edad del nifio en la
cual el crecimiento se ha retardado mas (martorell y
Col., 1975).

En cuanto al estres, se ha observado que en su
presencia el nifio presenta una inhibicion de la
hormona del crecimiento. Al pasar la presion
sicolégica, lahormonarecuperaasusniveles normales
(Falkner y Tanner, 1986).

Hagg y Taranger en 1982 realizaron un estudio
longitudinal a 20 anos en Suecia. Identificaron
algunos factores de crecimiento y desarrollo general
durante el periodo puberal como son el estadio de
osificacion, la talla y la menarca.

Maduracion esquelética

El desarrollo esquelético es uno de los recursos mas
Gtiles para cuantificar la madurez. Como los centros
de osificacién esquelética presentan un patrén de
cambio relativamente fijo, pueden ser descritos e
identificados radiograficamente.

La técnica para determinar la edad esquelética,
consistente en la inspeccién visual de los huesos, su
apariencia inicial y sus subsecuentes cambios
radiograficos en forma y tamafo, se han probado
varias zonas de osificacion como e pie, el tobillo, la
cadera, el codo, la muneca, esto debido a que hay
areas mas accesibles a sufrir cambios en diferentes
momentos.

El método para evaluar la madurez esquelética mas
utilizadoesel de Greulichy Pyle, 1959 y sedenomina
la técnica del Atlas. El modo de empleo se basa en
la igualacion. Utiliza estandares radiogréficos de
mano y muneca representando cada uno casi treinta
valores de madurez desde el nacimiento hasta la fase
adulta de nifios y nifas. Los estandares se basan en
estudios realizados en nifios blancos de un estado
socio-economico alto de Cliverland, Ohio.

La radiografia del paciente se compara con los
estandares y se escoge el que mas se acerque a la
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pelicula radiografica del nifio. La edad esquelética
asignada a dicho estandar es la edad esquelética del
individuo.

Ademas de estos parametros, el Atlas también
comprende indicadores de maduracion de huesos
individuales y las epifisis, con la descripcion de los
cambios de maduracién, pudiéndose asignar una
edad 6sea a cada hueso. Existe un problema con el
método del Atlas, y es que la pelicula de la mufieca
del individuo en ocasiones, no se iguala a ningln
estandar.

Un método alternativo, es el propuesto por Tanner y
Col. en 1983, llamado el método de Tanner-
Whitehouse (TW2), basado en la asignacion de
puntuaciones numéricas a huesos de manoy muneca,
dependiendo del grado de madurez. Esto permite
ubicaral nifo endeterminado porcentajeen particular
en relacién con la maduraciéon esquelética y
compararlo con pacientes de su edad. Este método
es menos subjetivo y tal vez mas confiable que el
sistema de Atlas de Greulich y Pyle (Roche, 1986).

Menarca:

En relacién con la menarca se ha visto que es un
evento Gltimo de la pubertad y que ocurre luego de
un punto maximo de crecimiento. (Marshall y Tanner
en 1969). Concluyeron que luego de que una nifia
alcance la menarca ya ha pasado por el punto
maximo de crecimiento.

Se ha visto que la menarca y la edad de su aparicién
seven afectadas porinfluencias genéticas. (McMahon,
1973), (Burguess y Burguess, 1964), (Tanner, 1973).

La presente investigacion pretende evaluar el
crecimiento y desarrollo general en tres poblaciones
antioquenas: Valle de Aburrd, Belmira y Damasco,
para asi determinar y reconocer el patrén y

caracteristicas de crecimiento y desarrollo general de
la poblacién colombiana, siendo muy pocos los
estudios sobre la materia.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion se realiz6 con tres grupos de
individuos pertenecientes a tres poblaciones
antioquenas diferentes: El Valle de Aburra, el
Municipiode Belmiray el Corregimientode Damasco.

La muestra consistié en 309 individuos en el Valle de
Aburra, 156 hombres y 153 mujeres; 160 individuos
enel Municipiode Belmira, 85 hombresy 75 mujeres
y 209 individuos en el Corregimiento de Damasco,
109 hombresy 100 mujeres con edades comprendidas
entre los 8 y los 17 afos.

A los individuos que conformaron la muestra se les
tomaron y registraron los siguientes datos: El hombre
completo, la edad, el sexo, el establecimiento
educativo, la fecha completa de la medicion y se le
asign6 a cada uno un nimero de historia.

Para registrar la talla se us6 un tallimetro de madera
y una regla milimetrada, la medicién se hizo con el
individuo en posicién vertical, descalzo y con los
talones, la cadera y la cabeza apoyados sobre el
tallimetro y mirando al frente. Los resultados se
anotaron en centimetros.

Para registrar el peso se utilizé6 una bascula marca
Detecto. Esta se coloco sobre suelo firme y plano. El
individuo se coloc6 en la pesa en posicion vertical,
mirando al frente y descalzo.

Para examinar la aparicién de la menarca se indago
a las mujeres sobre la edad de la aparicién de la
misma.

Se analizo el desarrollo esquelético por medio de la
toma de una radiografia de la falange media del dedo
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medio de la mano derecha, segiin los estadios de
osificacion establecidos por Hagg y Taranger en
1982 asi: (Fig. 1).

FIGURA No. 1
ESTADIOS DE OSIFICACION

QUHH

La epifisis es tan ancha como la

Estadio F:
metéafisis y se asemeja a la isla.

Estadio FG: Hay una diferencia entre el borde
interno o lateral de la epifisis con engrosamientos
laterales.

Estadio G: Los lados de la epifisis han engrosado
y tienden a cubrir la metéfisis por ambos lados.

Estadio H: Comienza la fusién de la epifisis y la
metéfisis.

Estadio I:
metafisis.

Fusion completa entre epifisis y

El andlisis estadistico para las diferentes variables se
agrupaen dos categorias: analisis descriptivoy analisis
inferencial.

En el andlisis descriptivo se emplearon medidas
comoel promedio, desviacion estandary distribucion
de frecuencias sobre los resultados promedios para
describir los datos observados.

En el andlisis inferencial se incluyeron las técnicas de
andlisis de varianza, para el contraste sobre los

resultados promedios de talla y peso, segtin factores
como el sexo, la edad, el municipio y el estadio de
osificacion. Elanalisis de varianza sirve paracomparar
promedios.

RESULTADOS

En este trabajo se reportan los resultados para evaluar
el crecimiento y desarrollo general de los individuos
del Valle de Aburra, Belmira y Damasco, y sus
semejanzas o diferencias.

A. VARIABLES INDIVIDUALES:

1. Talla: Al observar y comparar los promedios de
talla para ambos sexos en las diferentes poblacio-
nes estudiadas, se not6 que a partir de los catorce
anos de edad, los hombres presentaron un prome-
dio detallamayor al de las mujeres. Los promedios
de cambio en la talla de los hombres es constante
y dura mas tiempo, comparado con el de las
mujeres en las cuales el cambio en la talla es mas
variabley disminuye a una edad mastemprana que
en los hombres.

2. Peso: Comparando los promedios de peso
corporal entre hombres y mujeres de las tres
poblaciones, se encontré que en el Valle de
Aburra el promedio de cambio de peso para los
hombres fue constante hasta los 15 afos de
edad, a partir de la cual se detuvo y permanecié
constante hasta los 17 anos. El promedio de
cambio en las mujeres del Valle de Aburra fue
mas variable que el de los hombres hasta los 15
anos, donde se encontré que permaneci6 casi
constante.

En el municipio de Belmira el promedio de cambio
en el peso corporal es mayor para los hombres que
para las mujeres entre los 8 y 10 afos de edad. A
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de edad, los hombres de Damasco presentan un
promedio de peso mayor que el de las mujeres,
siendo més significativo este incremento entre los
16 y 17 anos de edad.

En Belmira las mujeres entre los 11 y los 16 anos
de edad presentaron mayores promedios de peso
que los hombres, peroa los 17 afios se observa una
disminucién marcada en el promedio de peso de
las mujeres, quedando con un peso menor que el
de los hombres a dicha edad.

3. Maduracién esquelética: Se observo que en todas
las poblaciones estudiadas las mujeres alcanzan a
una edad mas temprana el estadio de osificacion
1 en comparacion con los hombres.

Se vio que los hombres del Valle de Aburré y el
municipio de Damasco obtuvieron es estadio final
de osificacion 1 en su mayoria a la edad de 16
anos. Mientras que en el municipio de Belmira la
mayoria lo alcanzaron a los 17 afos de edad.

Para las mujeres de las poblaciones estudiadas no
hubo diferencia al analizar la edad en la cual
alcanzaron el estadio 1, ya que coincidieron en la
edad de 16 afos de edad.

4. Menarca: La edad promedio para la aparicion de
la menarca en las tres poblaciones estudiadas fue
de 12 afos y 8 meses de edad. La edad minima
encontrada para la aparicién de la menarca en
todo el estudio fue de 11 afos y la maxima de 14
anos.

B. RELACION ENTRE VARIABLES

1. Comparacion de la Talla y frecuencia de los
estadios de osificacion segin edad y sexo en las
poblaciones de Belmira, Damasco y Valle de
Aburra.

Al comparar los promedios de talla segin el
estadio de osificacién en hombres y mujeres del
Valle de Aburré se observé que a partir de los 14
anosdeedad, las mujeres presentaban un promedio
de talla menor que el de los hombres, a pesar de

encontrarse en el estadio de osificacion 1.

En la poblacién de Belmira, en los hombres, se
observaunadisminucién en el promediode latalla
a partir del estadio H, mientras que en las mujeres
esta disminucién ocurre entre los estadios G e |.

En la poblacion de Damasco el estadio H se
present6 1 afio antes en las mujeres que en los
hombres. El estadio de osificacion | predominé en
las mujeres a partir de los 14 afos mientras que en
los hombres ocurri6 a los 16 afos.

Comparacion del peso segin los estadios de
osificacién, edad y sexo en las poblaciones de
Belmira, Damasco y Valle de Aburra.

Para los hombres de Belmiray Damascoel maximo
incremento en peso se dio en los estadios G y H,
mientras que en el Valle de Aburré se dio entre los
estadios FG y G.

En las mujeres del Valle de Aburré y Belmira, el
mayor incremento en pesoocurriéentre losestadios
FGy G, mientras que en las mujeres de Damasco
ocurri6 entre el FG e |.

. Comparacién del promedio de la aparicién de la

menarca en las tres poblaciones segln los estadios
de osificacion, peso y talla.

En la poblacién de Belmira la edad promedio de
aparicion de la menarca fue de 13 afos y 6 meses,
predominando el estadio F de osificacion, con un
peso promedio de 41.0 Kg. y una talla promedio
de 150.6 cm.

En Damasco predominé el estadio FG para el
promedio de aparicion de la menarca, con una
edad de 12 afos y 4 meses, y un promedio de peso
de 42.8 Kg. y una talla de 150.0 cms.

En el Valle de Aburré el promedio de edad fue de
12 afos y 6 meses y ocurrié en su mayoria en el
estadio F de osificacion, el promedio de peso fue
de 46.0 Kg. y la talla promedio fue de 151.0 cms
(Vertablas 1, 2, 3 y 4).

3. Maduracién esquelética: Al comparar los estadios
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TABLA No. 1
PESO PROMEDIO, MINIMO Y MAXIMO, PARA LA
APARICION DE LA MENARCA EN MUJERES DE LOS
MUNICIPIOS DE BELMIRA, DAMASCO Y VALLE DE

ABURRA*
... | Tamano | Promedio | Desviacion | Min. | Max.
Municipio A
muestra Kg. estandar | kg. Kg.
Belmira 8 41.0 4,24 35.6 | 46.9
Damasco 8 42.82 3.63 36.92 |48.72
Valle de
S 15 46.01 10.8 41.7 |50.32

* Se excluyen las mujeres que no presentaron la menarca durante

el estudio.

TABLA No. 2
TALLA PROMEDIO, MINIMO Y MAXIMO, PARA LA
APARICION DE LA MENARCA EN MUJERES DE
LOS MUNICIPIOS DE BELMIRA, DAMASCO Y

VALLE DE ABURRA®

. . .| Tamafo | Promedio | Desviacion | Min. | Max.
Municipio

muestra Kg. estandar | kg. Kg.

Belmira 8 150.7 5.66 146.33(155.0

Damasco 8 150.0 3.22 145.621154.3
Valle de

bicas 15 151.0 %il5 147.8 | 154.1

* Se excluyen las mujeres que no presentaron la menarca durante
el estudio.

TABLA No. 3
EDAD PROMEDIO, MINIMO Y MAXIMO, PARA LA

APARICION DE LA MENARCA EN MUJERES DE
LOS MUNICIPIOS DE BELMIRA, DAMASCO Y

VALLE DE ABURRA®
Municipio Tamano | Promedio | Desviacién | Min. | Max.
muestra Kg. estandar | kg. Kg.
Belmira 8 13.6 0.53 13 14
Damasco 8 12.4 1.18 11 14
Valle de
P 15 12.6 0.74 12 14

* Se excluyen las mujeres que no presentaron la menarca durante

el estudio.

TABLA No. 4
FRECUENCIA DE LA APARICION DE LA
MENARCA, SEGUN LOS ESTADIOS DE
OSIFICACION EN MUJERES DE LAS
POBLACIONES DE BELMIRA, DAMASCO Y

VALLE DE ABURRA®
Osificacion
Municipio FG G H |
Belmira 6
Damasco 1 4 2 1
Valle de Aburra 1 3 1

* Se excluyen las mujeres que no presentaron la menarca durante
el estudio.

DISCUSION
A. VARIABLES INDIVIDUALES

1. Talla. Al comparar los promedios en la talla de los
hombres entre las tres poblaciones se encontré
que en el Valle de Aburrg, la talla siempre fue
mayor para las edades de 8 a 17 afios con relacién
a Belmira y Damasco. Para la mujeres ocurrié lo
mismo, teniendo siempre los promedios més bajos,
la poblacién de Belmira. Estas diferencias pueden
deberse a los distintos niveles socio-econémicos,
donde Belmiray Damasco son poblacionesrurales,
mientras que el Valle de Aburra es una poblacién
urbana, esto relacionado con la nutricién (Lema y
Col, 1986; Franco y Col., 1968; Cardenas y Col.,
1969).

2. Peso: El promedio de peso mayor fue encontrado
en el Valle de Aburra para los hombres y en
Damasco para las mujeres en las edades de 8 a 17
anos. A la edad de 16 anos las mujeres del Valle
de Aburra comenzaron a presentar pesos menores
que en las poblaciones restantes. Estos pueden
deberse a los condicionamientos sociales de las
zonas urbanas donde el fisico es muy importante.
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de osificacion, en general se puede ver que las
mujeres alcanzan el estadio de osificacion | a una
edad promedio menor que los hombres. Esto
significaque las mujeres obtienen unamaduracion
esqueléticamas rapidoque loshombres. (Echeverry
y Mejia. 1989). (Giraldo y Palacio, 1990), (Marin
y Martinez, 1991), (Mejia y Col, 1991), (Hagg y
Taranger, 1982), (Montoya y Col, 1991).

La poblacién de Belmira y Damasco present6 una
osificaciéon mas tardia que los individuos del Valle
de Aburrd, esta diferencia puede deberse a factores
nutricionales que en su ausencia pueden retardar
la maduracién esquelética. (Acheson 1960).

Menarca: Comparando la edad de aparicion de la
menarca, se observé que las mujeres de Damasco,
presentan un promedio de edad 6sea menor, es
decir, su aparicién fue més precoz. Lasdiferencias
encontradas entre las poblaciones puede deberse
a factores genéticos como el grupo étnico,
constitucion de los padres; y afactores ambientales
como la nutricién, el estado socio-econémico, el
clima (Root, 1973; Eveleth, 1986).

. RELACION ENTRE VARIABLES:

. Peso y Talla segin sexo y edad en Belmira,

Damasco y el Valle de Aburra:

Al relacionar los promedios de la talla y el peso
seglin laedad paraambos sexos, se observo queen
general el peso y la talla promedio fue mayor para
los hombres que para las mujeres. Se ve que los
promedios de peso y tallaen hombres y mujeres de
Valle de Aburrd se incrementa de una forma
similar.

En tanto las poblaciones de Belmira y Damasco no
presentan un incremento uniforme.
Sevioentonces que lasmujeres presentan periodos

de crecimiento més cortos, rapidos e interesados
en comparacion con los de los hombres que son
lentos, largos y de iniciacion tardia. (Marshal y
Tanner, 1970).

Peso y talla segin la osificacién de Belmira,
Damasco y el Valle de Aburra:

A medida que aumenta el peso y latalla, aumenta
el grado de osificacién para las tres poblaciones, lo
que nos da una relacién directa entre el aumento
de la talla, peso y maduraci6n esquelética.

Los factores ambientales, como la nutricion, clase
social, la zona ya sea urbana o rural a la cual
pertenezca, el clima; afectan de manera notable el
crecimiento y desarrollo (Falkner y Tanner, 1980).

Hagg y Taranger en 1982 encontraron que las
mujeres suecas se encontraban mas adelantadas
que los hombres en su desarrollo esquelético.

. COMPARACION CON OTROS ESTUDIOS:

. Talla. Se ha visto en estudios recopilados por

Falkner y Tanner en 1986, que al comparar ninos
de zonasruralesy urbanas, los Gltimos presentaban
promedios de talla mayor que los primeros. Esto
se relaciona con nuestro estudio al ver que el
promedio de talla de los hombres del Valle de
Aburra, poblacion urbana, es mayor que el de las
poblaciones rurales de Belmira y Damasco. Las
diferencias observadas entre las 2 poblaciones se
puede relacionar con los factores ambientales
como la nutricién, el estado socio-econémico, el
clima y las enfermedades (Visser, 1973).

. Peso: En relacién con el peso corporal se ha visto

que en general aumentan con la edad en todas las
poblaciones.
Bielicki y Col., 1981, Falkner y Tanner en 1986,
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compard curvas de peso para latalla en individuos
de 8-17 afos en Polonia y encontré que en las
edades mas jévenes no habian diferencias de peso
entre nifos de diferentes clases sociales. En el
estudio presente se vio que existian diferencias
entre los promedios de las poblaciones estudiadas,
donde el Valle de Aburra present6 los mayores
promedios de peso y pertenecia a un grupo socio-
econémico alto.

El hecho de un crecimiento mas acelerado y de
tener un peso mayor no implica necesariamente
estar en una condicién mas saludable. Como se
dijo anteriormente, hay miuiltiples factores que
influyen en ello.

Maduracién esquelética: Algunos estudios
recopilados por Eveleth en 1986 y mencionados
por Falkner y tanner en 1986, mostraron que la
deficiencia proteica en nifios de Guatemala
estudiados por Blanco y Col. en 1982, se
relacionaba con un retraso en lamaduracién de los
centros de osificaciéon. Datos similares se
encontraronen la presente investigacion, donde se
vioque las poblacionesrurales (Damascoy Belmira)
presentaron un retraso en la maduracién
esquelética en comparacion con la poblacion
urbana del Valle de Aburra.

Los factores genéticos no se pueden dejar aparte,
la maduraci6n esquelética y el crecimiento 6seo
tienen un alto grado hereditario. Finalmente se
puede decir que la interaccién de los factores
genéticos y ambientales es importante para quien
realiza un estudio de crecimiento y desarrollo
general.

Menarca: Existen diferencias poblacionales en la
edad de aparicién de la menarca. Asi lo muestra
Eveleth en 1986 al recopilar varios estudios de la
edad de aparicion de la menarca entre mujeres
afroamericanas, africanas, japonesas y europeas.
Al relacionar los promedios de edad de aparicién
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de la menarca, ente el Valle de Aburra, Damasco
y Belmira y las poblaciones del mundo
anteriormente mencionadas, se observé que en
cuento a las mujeres europeas, las poblaciones
estudiadas en esta investigacion, presentan
promedios mas altos. En relacién con las mujeres
orientales, nohay diferenciasen cuantoal promedio
de edad de aparicién de la menarca. Al observar
los promedios de las mujeres africanas, éstas se
encuentran adelantadas en laedad de aparicién de
la menarca.

Lasdiferencias anteriormente observadas sugieren
que los factores genéticos y ambientales afectan de
manera importante la edad de aparicién de la
menarca.

CONCLUSIONES

- Existe dimorfismo sexual en el crecimiento y

desarrollo general entre los hombres y mujeres de
las tres poblaciones estudiadas.

- En general, las mujeres alcanzan una maduracién

Osea mas rapida que en los hombres, por lo que
tienen menos tiempo para incrementar sus medidas
de crecimiento.

- Existen diferencias en el crecimiento y desarrollo

general entre poblacién de grupo étnico y nivel
socio-econémico diferentes.

- Hay una relacién directamente proporcional entre

la edad, el estadio de osificacion, la talla y el peso.

ESTUDIOS FUTUROS

- Analizar el seguimiento longitudinal de las tres

poblaciones estudiadas.

- Realizar este tipo de estudio en otras poblaciones

con grupo étnico diferente.
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