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ARTICULO ORIGINAL

DE UN AREA TRATADA CON PROTESIS PARCIAL FIJA EN PACIENTES ATENDIDOS EN

ESTUDIO DESCRIPTIVO DEL ESTADO DE SALUD GINGIVAL

EL CES DE SABANETA*

Luis David Arango Cuartas, Adriana Patricia Lopez Monsalve, Marcela Madrid Cadavid

RESUMEN

Arango LD, Lépez AP, Madrid M. Estudio descriptivo del estado de salud gingival de un drea tratada con
protesis parcial fija en pacientes atendidos en el CES de Sabaneta. CES Odont 1995; 8:136-139

Se realiz6 un estudio descriptivo con el fin de evaluar clinicamente la salud gingival y compararla con el ni-
vel de la terminacion, la adaptacion y el acimulo de placa en coronas confeccionadas en el CES de Sabane-
ta, sin asociar el material empleado en la fabricacién de la corona. Anteriomente se realizé un estudio simi-
lar que requiere actualizacién.- La muestra incluyd los pacientes del programa de mantenimiento en los que
se ejecutaron tratamientos de protesis parcial fija. que pudieron ser localizados. Se evaluaron 43 pacientes,
con un total de 137 coronas, a quienes se les practicé un examen aplicando tres indices: adaptacién, placa
y gingival; ademds, se tomd una pequefia historia clinica que adiciond los otros factores.- Se hicieron and-
lisis de frecuencia de las variables estudiadas y de varianza entre el indice gingival y el de placa, con el nivel
de la terminaci6n de la restauracion respecto del margen gingival.

Palabras claves: Mantenimiento, Prétesis parcial fija, Prétesis periodontal.

ABSTRACT
Arango LD, Lopez AP, Madrid M. Descriptive study of the gingival health status of patients treated with

fixed partial dentures at the CES Sabaneta dental clinic. CES Odont 1995, 8:136-139

A descriptive study in order to measure the gingival health status of patients with fixed partial dentures
by comparing the level of thefinishing line with respect to the gingival margin and plaque accumulation
and adaptation was carried out. The prosthetic material used was not taken into account. 43 patients
which had a total of 137 crowns were selected. Clinical examinations were performed on all patients and
plaque, adaptation and gingival indexes were measured. A frequency analysis of the studied variables was
done as well as a variance analysis in order to compare the gingival and plaque indexes with the finishing
line level of the restoration with respect to the gingival margin.

Key words: Maintenance, Partial prosthodontics, Periodontal prosthesis.

INTRODUCCION Y REVISION
LITERATURA

Los estudios reportados en la literatura odontoldgica
sobre salud gingival relacionada con protesis parcial
fija demuestran que existen ciertos factores asociados
a la rehabilitacion que pueden alterar la salud gingival.

Es factible controlar estos factores durante la fase
de mantenimiento.

Las investigaciones utilizan diferentes metodologias
para analizar las siguientes variables: volumen de flui-
do crevicular, acumulacién de placa, pérdidas Oseas,
profundidad del sondaje y condiciones gingivales. Es-
tas variables son cambios que se producen por la in-
fluencia directa de varios factoes que pueden ser pro-
pios de la restauracién, de caracteristicas locales y
sistémicas del paciente o asociados con el cuidado
dado por el paciente y por el clinico a las res-
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tauraciones.

Los factores son: fecha de cementacion, nivel del
margen, grado de adapatacién y contornos, cantidad
en encia adherida, fase de mantenimiento, compromiso
sistémico y fuerzas que soporta la corona.

El tipo de material restaurador y la edad de la
restauracion no influyen en la respuesta periodontal .2
Con respecto al nivel del margen, la mayor parte de
los estudios coinciden en afirmar que los méargenes
subgingivales son més nocivos al tejido gingival que
los mérgenes supragingivales.>?® Los dientes con
madrgenes coronales subgingivales estdn asociados con
recesion e incremento de la profundidad de sondaje y
de los indices deplaca gingival.*507

Hay que anotar que las superficies rugosas pre-
sentes en las terminaciones subgingivales estan di-
rectamente relacionadas con los resultados obtenidos

Trabajo premiado en el V Encuentro de Investigacion de la Asociacion Colombiana de Facultades de Odontologia, Bogotd 1994.
Asesora: Sara Maria Tobén H., Especialista en Prétesis Periodontal, Profesora CES.
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y, ademds, que la placa no se acumula en la superficie
de la corona, sino en la interfase diente-corona, razo-
nes que explican fundamentalmente los resultados de
los estudios mencionados. Otras investigaciones no
reportan diferencias entre los indices gingivales y los
sondajes de retenedores con margenes subgingivales,
supragingivales o a nivel.®® Parece que las discrepan-
cias entre el margen de la preparacién y el de la res-
tauracion tienen mayor influencia sobre la salud perio-
dontal que el nivel subgingival de las restauraciones.*

Diferentes motivos fueron los causantes de la
variacién de estos resultados, entre ellos la forma en
que se realizd el programa de mantenimiento, la mo-
tivacidn en higiene oral y otros factores inherentes a
los pacientes.

Las investigaciones demuestran que los cuidados
del hogar deben ser complementados con evaluaciones
regulares de todos los tejidos y de todas las restaura-
ciones'’ y con un adecuado seguimiento de la salud
oral del paciente. El intervalo de las visitas varia entre
uno y seis meses.

Se demostrd que los pacientes incluidos en un pro-
grama de mantenimiento que incluye detartraje,
alisado radicular, profilaxis y nuevas instrucciones de
higiene o-ral, lograron mantener bajos indices de placa,
al igual que niveles inalterados de insercién gingival.?

MATERIALES Y METODOS

La muestra para este estudio se tomd del grupo
de pacientes de mantenimiento de la clinica del adulto
del Centro de Especialistas C.E.S. en Sabaneta, en
quienes se habfa realizado prétesis parcial fija.

Se evaluaron un total de 137 coronas cementadas
en 43 pacientes; s6lo se excluyeron de la muestra los
pacientes queno pudieron ser localizados.

En cada una de las coronas se realizé una evalua-
cién del grado de adaptacién y del estado de salud
gingival asociada a las mismas, empleando para el a-
ndlisis los indices de placa y gingival de Loe y Silness.’
Para valorar la adaptacién de las coronas se utilizé el
indice de adaptacién de Tobén.!

Antes de aplicar los indices se realizé una encuesta
en la que se incluyeron datos concernientes a compro-
misos sistémicos de los pacientes, frecuencia con la
cual fueron citados en el programa de mantenimiento
y métodos de higiene oral utlizados.La encuesta fue
elaborada siempre por el mismo investigador, al igual
que los-exdmenes clinicos, que se realizaron en el
Centro de Especialistas CES de Sabaneta.Antes de
la recoleccidn de los datos se procedi6 a la calibracién
de los investigadores en los tres indices para escoger
el de mas alto procentaje de acierto.

Para el examen clinico se emplearon un espejo
bucal y un explorador de extremo curvo. Se disefié
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un cuadro para facilitar la recoleccién de los resulta-
dos de los indices y una hoja para recopilar todas las
variables del estudio: edad, sexo, antecedentes médi-
cos, farmacolégicos, frecuencia de citas en el progra-
ma de mantenimiento y métodos de higiene oral uti-
lizados por los pacientes.

El tratamiento estadistico consistié en un andlisis
de frecuencia de las variables evaluadas (anteceden-
tes médicos y farmacolégicos, frecuencia de citas de
mantenimiento, indicaciones de higiene oral recibidas,
frecuencia de empleo de los métodos de higiene oral,
fecha de cementacioén de las restauraciones) y un a-
ndlisis de varianza entre indice gingival y nivel de ter-
minacion de la restauracién con respecto al margen
gingival.

RESULTADOS
El total de los pacientes del programa de manteni-
miento con prétesis parcial fija es de 126; de este to-
tal se obtuvo una muestra de 43 pacientes con 137
coronas (Tabla 1).

TABLA 1

Frecuencia de citas. Programa de mantenimiento CES
Sabaneta, 1994

Citas No. pacientes % pacientes
Nunca 3 7.0%
3 a 12 meses 27 62.8%
Mis de 12 meses 13 30.2%
TOTAL 43 100.0%

La frecuencia de citas en el programa indicé que el
62.8% de los pacientes fueron citados periddica-
mente entre los 3 y los 12 meses.

Se encontrd que el 90,7% de los pacientes exami-
nados tenia inflamacién gingival leve. Ningtin paciente
presentd inflamacién gingival severa (Tabla 2).

TABLA 2
Indice gingival de los pacientes del programa de
mantenimiento CES Sabaneta, 1994

Igingival No. pacientes % pacientes
Sin inflamacién 1 2.3%
Inflamacion leve 39 90.7%
Inflam. moderada 3 7.0%
TOTAL 43 100.0%
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Se observé un leve acimulo de placa en el 83,7% de
los pacientes, pero este resultado estuvo mas asociado
a retenedores que a coronas aisladas. Los resultados
del indice de placa no se relacionaron con la frecuen-
cia de las citas (Tabla 3).

TABLA 3
Indice de placa de los pacientes del programa de
mantenimiento CES Sabaneta, 1994

I. de placa No. pacientes % pacientes
Sin placa 2 4.7%
Acidmulo leve 36 83.7%
Actmulo
moderado 3 7.0%
Actimulo severo 2 4.7%
TOTAL 43 100.0%

Se corroboré que un alto porcentaje de las coronas
estaban adaptadas (Tabla 4); relacionando el acimulo
de placa y el grado de inflamaci6n gingival con la
adaptacién de las coronas no se encontré ninguna
asociacion.
TABLA 4
Indice de adaptacion de los pacientes del programa de
mantenimiento CES Sabaneta, 1994

I. de adaptacién No. pacientes % pacientes

Adaptadas 13 30.2%
Desadaptacién

-leve 27 62.8%
Desadaptacién
severa 3 7.0%
TOTAL 43 100.0%

Las restauraciones se encontraron a diferentes niveles
(subgingival, a nivel, supragingival). No hubo relacion
entre el nivel de la terminacién y los indices de placa
y de adaptacién (Tablas 5 y 6).

Sin embargo, se encontré una asociacion estadisti-
camente significativa entre el nivel de terminacién y
el indice gingival (Anova p =0.002), al igual que entre
el nivel de la terminacién y el acimulo de placa
(Anova p = 0.004) (Tabla 7).

Como ya se dijo, la preservacion de la salud gingi-
val asociada a las coronas es una tarea que corres-
ponde conjuntamente al odontdlogo y al paciente; por
lo tanto, es necesario relacionar los resultados obte-
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TABLA 5
Relacién entre el nivel de la restauracién y la adaptacién
de las coronas. CES Sabaneta, 1994

Adaptacién Adap-  Desadap. Desadap.  Total
(nivel) tada leve severa.
Supragingival 23 17 3 43
A nivel 37 18 8 64
Subgingival 13 2 5 30
TOTAL 73 48 16 137
TABLA 6

Relacién entre el nivel de la restauracién y el acumulo de
placa sobre la corona CES Sabaneta, 1994

I. placa Sin Actimulo  Acim. Actim, Total
(nivel) placa leve mod. SEeVero
Supragingival 14 23 5 1 43
A nivel 8 48 7 ! 64
Subgingival 3 23 4 0 30
Total 25 M 16 2 137
TABLA 7

Relacion entre el nivel de la restauracion y el grado de
inflamacién gingival. CES Sabaneta, 1994

I. placa Sin Inflam.  Inflam. Total

(nivel) inflam. leve moderada
Supragingival 17 26 0 43
A nivel 15 48 1 64
Subgingival 3 24 3 30
TOTAL 25 98 4 137

nidos en los indices gingivales con las indicaciones
de higiene oral recibidas por los pacientes. De los 43
pacientes, 40 dijeron haber recibido indicaciones de
higiene oral, y de éstos, 37 mostraron inflamacién
gingival leve.

DISCUSION

Los resultados de esta investigacion indican que los
pacientes con prétesis parcial fija incluidos en el pro-
grama de mantenimiento del CES de Sabaneta son
citados periddicamente, con un intervalo de 3 a 12
meses y gozan de salud gingival. Segtn esto, una vez
terminados los tratamientos los pacientes conservan
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su salud oral, si estdn incluidos en un programa de
mantenimiento con revisiones periddicas.

Estos resultados sustentan las observaciones he-
chas por algunos autores sobre el tema,’ las cuales
indican que los pacientes incluidos en un programa
de mantenimiento logran mantener buenos indices de
higiene y por consiguiente una buena salud oral.

Segun indican los datos obtenidos, un alto por-
centaje de las coronas realizadas en el Centro de Es-
pecialistas CES de Sabaneta se encuentran adaptadas,
dato que concuerda con los resultados de una inves-
tigacién realizada anteriormente en la misma ins-
titucion.! A la vez, se observé que el acimulo de placa
y lainflamacién gingival son leves. Algunos trabajos'!
sefialan que las coronas que exhiben una mejor a-
daptacion a la superficie dentaria acumulan una menor
cantidad de placa y proveen un ambiente més apro-
piado para el periodonto; entre ellos se encuentra el
estudio que comparé la adaptacion en coronas con
metal precioso y no precioso.! Sin embargo, en la
presente investigacién no se encontré una relacién
significativa entre estos dos factores; este hallazgo
puede deberse a que se empled un tamafio de muestra
no representativa debido a las condiciones enumera-
das en la seccién de materiales y métodos y, ademads,
a que solo el 11.7% de las coronas tenian desadap-
tacién severa, lo que pudo causar alteraciones en los
resultados.

El nivel de los mérgenes de las restauraciones con
respecto al margen gingival estuvo distribuido en una
proporcién similar dentro de los 3 niveles (supragin-
gival, a nivel, subgingival) y se vio que existe una re-
lacidn significativa entre el nivel de la terminacién y
el grado de inflamacién gingival.

El mayor nimero de coronas del grupo que no tenia
inflamacién en la encfia circundante presentaba ter-
minaciones supragingivales. Estos resultados concuer-
dan con diferentes investigaciones que demuestran
cémo se obtiene salud gingival en coronas con marge-
nes localizados supragingivalmente.® Sin embargo, al-
gunos trabajos reportan que las coronas con ter-
minaciones localizados a nivel del margen gingival
causan la menor respuesta inflamatoria y que las
coronas con mérgenes supra y subgingivales causan
la respuesta inflamatoria méds severa.

CONCLUSIONES

Los pacientes del programa de mantenimiento del
CES de Sabaneta que usan protesis parciales fijas
son cita-dos en su mayoria (62.8%) entre los 3 y los
12 meses para evaluar sus restauraciones y el estado
de los te-jidos periodontales; por esta razén el 83.7%
de los pacientes presentan un leve actimulo de placa
y el 90.7% muestra inflamacién gingival leve.

Un alto porcentaje de dichas restauraciones pre-
sentan una buena adaptacién clinica.

El grado de inflamacién gingival y el acimulo de
placa varfan de acuerdo con el nivel de la terminacion
con respecto al margen de la encia.
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