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RESUMEN:

En 345 escolares de Medellin de ambos sexos yen
edades entre 5 y 7 afios, se hizo un estudio de la
influencia de la nutricion sobre la erupcién den-
taria. Estos escolares se dividieron en dos grupos
diferentes, uno compuesto por nifios de planteles
educativos privados y clases socieconomica alta
y el otro conformado por nifios albergados en
centros para recuperacion nutricional y clase
socieconomica baja..

Al total de los escolares se les determinod: Estado
de erupcion dentaria, tomando como parametro
los primeros molares inferiores permanentes;
peso, talla y circunferencia craneana.

Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

- El factor nutricional no influye en el tiempo de
erupcién dental, pero si incide notablemente
sobre varios parametros de crecimiento y desar-
rollo, tales como el peso, latallay la circunferen-
cia craneana.

- Hay diferencias notables entre los datos es-
tadisticos del crecimiento y desarrollo normal
de un individuo, obtenidos en nuestro medio y
los de otros paises.

INTRODUCCION:

Se realiz6 este trabajo con el fin de determinar la
influencia del factor nutricional en el desarrollo del
nino.

Puesto que el desarrollo y la erupcién de los dientes,
son una parte fundamental del desarrollo total del nifio,
el patréon de erupcion dentaria puede ser utilizado
como un indice de crecimiento y maduracién. (Mo-
yer's,1972, Watson, 1962).

La edad de erupcion al igual que otros procesos
biolégicos de un individuo, esta influenciada por mu-
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chos factores tales como: la herencia, la raza, enfer-
medades sistémicas, condiciones patoldgicas locali-
zadas, efc. (Moyer's 1972), los cuales hacen que el
fenébmeno de erupcion pueda ser considerado bajo
patrones universales.

Asi mismo esta perfectamente definido que el creci-
miento y desarrollo del nifio es fiel reflejo de estado
nutricional (Holt, 1960); en nuestro medio, las deficien-
cias nutricionales afectan gran parte de la poblacién
infantil y no obstante este hecho, no existen estudios
que demuestren su influencia sobre el proceso de
erupcién dentaria. El presente estudio pretende corre-
lacionar estos dos procesos utilizando para ésto dos
grupos de nifos de clase socioeconémica diferente
(alta y baja) donde existe marcada diferencia en el
estado nutricional. Algunos autores Meredith (1941),
han demostrado que el principal factor influyente en el
crecimiento de los nifos y su desarrollo, es el estado
socioeconomico que a su vez refleja el estado nutri-
cional.

La bibliografia con respecto al efecto de la nutricién en
la erupcion dentaria es muy escasa, se buscé a través
de la N.L.M.S.(National Interactive Retrieval Service)
articulos relacionados con el proceso de erupcion y
condiciones asociadas publicados a partir de 1980 y
no se hallé ningln articulo que relacionara la nutricién
con el proceso de erupcién. Sélo se encontraron
algunas investigaciones cercanas al tema. Garcia-
Godoy (1981), llevé a cabo un estudio sobre la secuen-
cia de erupcion de los dientes permanentes en San
Pedro de Marcoris (Republica Dominicana) y un estu-
dio sobre el tiempo de emergencia de los dientes
permanentes en la poblacién escolar del Sudeste
Dominicano. (Garcia-Godoy, 1982).

El propésito de esta investigacion fue establecer el
tiempo de emergencia de los dientes permanentes en
una poblacién escolar de nivel socioeconémico medio
bajo. Eltiempo de emergencia fue en general relativa-
mente avanzado cuando se le comparé con los otros
paises.

En Colombia se encontré una investigacion realizada
por Marta Inés Sierra (1968), sobre desarrollo y cro-
nologia de erupcion de la denticion permanente en los
escolares de ambos sexos de Armenia (Antioquia-
Colombia). Se observé en el estudio diferencia funda-
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mental entre la cronologia de erupcion encontrada en
Armenia y la descrita por otros autores, como Orban,
para otros medios diferentes al nuestro.

MATERIALESYMETODOS:

Se tomaron para este estudio dos grupos de nifios de
la zona urbana del Valle de Aburra cuyas edades
oscilaron entre los 5y los 7 anos.

El grupo numero 1 estuvo compuesto por 213 nifos de
planteles educativos privados y clase socioeconémica
alta. distribuidos segun tabla # 1.

TABLA # 1
Distribucion de los escolares del grupo # 1,
en relacion a edad y sexo
Edad Sexo Total
Anos | Masculino Femenino
5 35 36 71
6 34 40 74
7 37 31 68

El grupo nimero 2 estuvo compuesto por 134 nifos
albergados en dos centros de recuperacién nutri-
cional. Estos nifos pertenecen a la clase so-
cioeconémica baja y fueron admitidos por presentar
claros signos de desnutricion como Kwashiorkar o

Marasmo. Ver tabla # 2.

TABLA # 2
Distribucion de escolares del grupo 2,
en relacion a edad y sexo

Edad Sexo Total
Anos | Masculino Femenino

g 26 26 52

6 24 31 55

7 14 11 25

Al total de los 345 nifios de estos dos grupos se les
determiné:

1. El.estado de erupcién dentaria tomando como pa-
rametros los primeros molares inferiores perma-
nentes utilizando como criterio basico parala anota-
cién el procedimiento descrito por Mejia y Bojanini
(1965), tal como se enuncia a continuacién:

Grado “O": El elemento dentario aiin no es apreciado
clinicamente.

Grado “1": El diente ya ha atravesado la fibromucosa
del reborde alveolar, pero ain no ha alcan-
zado a erupcionar mas de un tercio de su
corona clinica.

Grado 2: La pieza dentaria ha erupcionado mas alla
del grado anterior, pero ain no ha alcan-
zado el plano de oclusion.

Grado 3: El diente ya ha alcanzado el plano de

oclusion.

Cuando un elemento dentario se encuentre en una
malposicion que le impida alcanzar el plano de oclu-
sién, se tendra como criterio para evaluar el grado de
erupcion alcanzado, la superficie de coronaclinica que
sea apreciable al examen visual.

Para e! examen se utilizé luz natural y bajalenguas de
madera.

2. Peso: para lo cual se utilizé una bascula marca
“Detecto”.

3. Talla: La cual se tomé en posicién vertical con talli-
metro metalico.

4. La circunferencia craneana, se midié con un metro
de tela sobre la parte mas prominente del occipital
y justo sobre los bordes supra-orbitales.

Para cada paciente se utilizé una ficha individual
anotando fecha de nacimiento, talla, peso, circun-
ferencia craneana e historia de erupcion de los
primeros molares permanentes.

Para el andlisis estadistico, se trabajé con un nivel
significativamente estadistico del 5%, el chi-cua-
drado (x?=2,71) y la prueba de diferencia entre 2
medidas (Z=1,64).
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RESULTADOS:

En la tabla # 3 se presentan los porcentajes de
erupcién para el primer molar inferior permanente
alcanzados para cada edad, en los nifios del grupo 1
y 2, comparandolos con los descritos por Moyer's
(1972).

TABLA # 3
Porcentajes de erupcién del primer molar inferior en
nifios del grupo 1 y 2 de Medellin, (Antioquia-Co-
lombia) seglin sexo, comparada con la presentada
por Moyers (1)
Grupo y
Sexo Grupo 1 Grupo 2 Moyers
Masculino
5 afnos 11,43% 3,85% 0,00
6 afios 44 ,12% 25,00% 18,08%
7 anos 94,58% 78,57% 39,70%
Femenino
5 afios 2,78% 30,77% 10,08%
6 anos 40,00% 45,10% 38,98%
7 afios 73,87% 54,54% 64,65%

Haciendo una comparacion entre el grupo 1y 2, se
encontré diferencia estadisticamente significativa en
los porcentajes de erupcion de las nifias de 5y 7 afos.

A los 5 afios las nifas del grupo 2, presentan un
porcentaje de dientes erupcionados mayor que las
ninas del grupo 1, pero luego alos 7 anos, el porcentaje
mayor se vé en el grupo 1 (ver grafica # 1). Luego, al
comparar los datos obtenidos en el estudio, con los
dados por Moyer’s, se ve diferencia, tanto con el grupo
1 como con el grupo 2.

GRAFICA # 1

Porcentajes de erupcién del primer molar inferior en nifios
del grupo 1 y 2, incluldos en el estudio de erupcién com-
parados con los presentados por Moyer's, Medellin, sep-
tiembre de 1987.

En las tablas # 4 y 5 se puede observar la distribucién
en porcentajes del grado de erupcién de los primeros
molares inferiores permanentes. No se halla diferen-
cia estadistica al comparar entre si los porcentajes
obtenidos de los diferentes grados de erupcion.

TABLA # 4

Distribucion de porcentajes del grado de erupcion del primer molar permanente izquierdo, en nifios del grupo 1 y 2,

segun la edad, Medellin, Septiembre de 1987.

Grado de Edad

erupcion Grupo 1 Grupo 2

y sexo Anos Anos

Masculino 5 6 7 5 6 7

Grado 0 88.57 55.88% 5.41 96.15 75.00 21.43
1 2.86 2.94 2.70 - - 14.29
2 8.57 23.53 45.95 - 16.67 35.71
3 - 17.65 45,95 3.85 8.33 28.57

Femenino

Grado 0 97.22 60.00 16.13 69.23 54.84 45.44
1 2.78 - 9.68 3.85 3.23 9.09
2 - 20.00 41.94 15.38 19.35 27.27
3 - 20.00 32.26 11.54 22.58 18.18
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TABLA #5

Distribucién en porcentajes del grado de erupcién del primer molar permanente inferior derecho, en nifios del grupo 1
y 2. segun la edad, Medellin, Septiembre de 1987.

Grado de Edad

erupcion Grupo 1 Grupo 2

y sexo Anos Anos

Masculino 5 6 F i 5 6 7

Grado 0 97.14 55.88 10.81 96.15 79.17 as.nNn
1 - 5.8 27 - 417 -
2 2.86 23.53 35.14 - 417 21.43
3 - 14.71 51.35 3.85 12.50 42.86

Femenino

Grado 0 97.22 52.50 12.9 76.92 4517 45.45
1 2.78 B 12.9 - 3.23 9.09
2 - 30.0 38.71 15.38 38.71 36.36
3 - 17.5 35.48 7.69 12.90 9.09

Se determiné la edad de erupcién para ambos grupos de escolares como se vé en |a tabla # 6.

TABLA #6

Edad de erupcién dental del primer molar inferior permanente
de los nifios incluidos en el estudio, en relacién a edady sexo,
Medellin, Septiembre de 1987.

Sexo Grupo 1 Grupo 2
Masculino 7.07 6.08
Femenino 6.78 6.1

pais, lo cual indica que en nuetro medio el tiempo de
erupcion dental esta mas retrasado que en otros lu-

Enlatabla # 7 se hace una comparacién de los tiempos
de erupcién dental de los nifios del grupo 1y 2, con

otros datos obtenidos en diferentes paises. Al analizar
esta tabla, se observa que el tiempo de erupcion para
los nifos del grupo 1, es mayor que todos los demas,
al igual que los otros dos datos obtenidos en nuestro

gares. Es interesante ver la similitud que existe entre
la edad de erupcién de los ninos del grupo 2y la de los
nifos del Sudeste Dominicano, los cuales pertenecian
a una clase socioeconémica baja, al igual que en el

grupo 2.
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TABLA # 7

Sudafricanos *5, Daneses *6.

Comparacion de los tiempos de erupcién dental de los nifios del grupo 1 y 2 de Medellin (Colombia) con los nifios
de Sabaneta (Rep. Colombia) *1, Rep. Dominicana *2, blancos y negros de Estados Unidos *3, Ingleses *4,

Grupo 1 Grupo 2 Sabaneta Dominicanos Norteamericanos
Med (Col) Med (Col) Ant (Col) del Sudeste blancos

6.9 6.45 6.6. 6.5. 6.3.
Norteamericanos Ingleses Sudafricanos Daneses

negros

6.1 6.1 6 6.2

*1 Espinosa, M.M. y otros (1986)
*2 Garcia Godoy (1982)

*3 Gam y otros (1973)

*4 Moyers y otros (1976)

*5 Mark (1951)

*6 Helm y Seidler (1974)

Como se puede observar claramente en la gréfica 2,
hay una marcada diferencia de talla entre los nifios de
planteles educativos privados y los del centro de
recuperacion nutricional. Esta diferencia es es-
tadisticamente significativa.

Gréfica # 2

Talla en los nifios del grupo 1 y 2, incluidos en el
estudio de erupcion, en relacion a edad, Medellin,
Septiembre de 1987.

Enla grafica # 3 se ven los valores promedios del peso,
obtenidos en el estudio. En ellos se ve una gran
diferencia cuando se comparan los escolares del
grupo 1 con los del grupo 2, esta diferencia es es-
tadisticamente significativa.

Gréfica # 3

Peso en los nifios del grupo 1 y 2, incluidos en el
estudio de erupcién en relacién a edad, Medellin,
Septiembre de 1987.
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La gréafica # 4 tiene los valores promedios de la circun-
ferencia craneana para los escolares del grupo 1y 2.
Estos valores presentan entre si una gran diferencia,
la cual, al igual que en los otros valores de tallay peso,
es estadisticamente significante.

Grdfica # 4
Circunferencia craneana en las nifas del grupo 1 y 2,
inclufdas en el estudio de erupcién, en relacién a edad,
Medellln, Septiembre de 1987.

Cms.

DISCUSION:

Estudios realizados anteriormente hanrelacionado los
diversos indices de maduracion y crecimiento corpo-

ral, tales como, peso, talla, circunferencia craneana,
osificacién de los huesos de la muneca, etc., con el
estado nutricional. Los resultados del presente estu-
dio demuestran que la edad de erupcién dentaria no
tuvo variaciones significativas, al contrario de lo que
sucedié con los otros indices de maduracién anali-
zados, por lo tanto no se puede tomar la edad de
erupcién como un indice de crecimiento y desarrollo.
Asi mismo, los resultados indican que, el factor nutri-
cional no tiene influencia sobre el tiempo de erupcién,
ya que no se observaron diferencias significativas en
cuanto al tiempo de erupcién entre los grupos estudia-
dos (se tomaron intervalos de edad de 6 a 12 meses),
unicamente se obtuvo diferencia en el grupo de ninas
de 5y 7 anos.

El tiempo de erupcién dental, obtenido en el estudio,
difiere de los presentados por otros autores, corrobo-
rando esto la influencia de diversos factores que
pueden llegar a modificar el proceso de erupcion en
una comunidad dada.

En nuestro medio, tales factores, parecen ocasionar
retraso en el tiempo de erupcién.

Esevidente lainfluencia del factor nutricional sobre los
demas parametros de crecimiento y desarrollo estu-
diados, ya que los grupos escolares analizados tenian
diferencias marcadas en los valores promedios de
peso, talla y circunferencia craneana.
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