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Estilos de aprendizaje y percepcion de la metodologia Aprendizaje
Basado en Problemas en estudiantes de Nutricion y Dietética de la
Universidad Catodlica de la Santisima Concepcion.

JUAN AMAYA P.**

RESUMEN

Introduccion: La carrera de Nutricién y Dietética de la UCSC ha implementado la metodologia Aprendizaje Basado en
Problemas, en respuesta a la necesidad de fomentar el desarrollo de diversas habilidades que son trascendentales en los futuros
profesionales de la salud. Hasta ahora no se ha evaluado integramente la percepcion de esta metodologia, ni tampoco se posee
antecedentes de los estilos de aprendizaje que presentan los estudiantes de la carrera, pudiendo ser factores que incidan de
manera importante en su desempeio.

Objetivos: Establecer la relacion entre la percepcion de la metodologia Aprendizaje Basado en Problemas y los estilos de
aprendizaje en estudiantes de la carrera de Nutricion y Dietética de la UCSC, Concepcioén.

Material y Método: Se aplicé el cuestionario de estilos de aprendizaje de Honey y Alonso y de percepcidon de la metodologia
ABP a 40 estudiantes de la carrera de Nutricion y Dietética. Los datos se tabularon en planilla MS Excel 2007 y posteriormente
fueron analizados en el programa IBM SPSS Statistics 20.0.0 a través de estadisticos descriptivos e inferenciales.

Resultados: El estilo de aprendizaje predominante corresponde al de tipo reflexivo. La percepcion hacia la metodologia ABP
fue positiva en todos los aspectos analizados. Se determind relacion significativa positiva entre el estilo de aprendizaje tedrico y
la satisfaccién percibida del ABP.

Conclusiones: No se obtiene suficiente evidencia que relacione las variables estudiadas. Se identifica la necesidad de seguir
profundizando en el andlisis de los factores que podrian incidir en el éxito de la implementacién de la metodologia ABP.
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SUMMARY

Learning styles and perceptions of Problem-Based learning methodology in Nutrition and
Dietetics students of the Universidad Catolica de la Santisima Concepcidn.

Introduction: The study program of Nutrition and Dietetics has implemented a problem-based learning methodology in
response to the need to promote the development of different skills that are transcendental for health professionals. So far, the
perception of this methodology has not been fully evaluated and there are not any research records of the program students’
learning styles either, considering that these are factors that may significantly affect on their performance.

Objectives: To establish the relationship between perceptions of problem-based learning methodology and learning styles in
students of Nutrition and Dietetics at UCSC, Concepcidn.

Material and Method: A questionnaire of learning styles from Honey and Alonso and perception of PBL methodology was
applied to 40 students from the Nutrition and Dietetics program. Data were tabulated in MS Excel 2007 spreadsheet and were
analyzed with the IBM SPSS Statistics 20.0.0 through descriptive and inferential statistics.

Results: The predominant learning style corresponds to the reflective type. The perception towards PBL methodology was
positive in all the analyzed aspects. Significant positive relationship was observed between the theoretical learning style and the
perceived satisfaction of PBL.

Conclusions: Not enough evidence of the relationship between the variables studied was found. It identifies the need for
further and profound analysis of the factors that could affect the success of the implementation of the PBL methodology.
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ESTILOS DE APRENDIZAJE Y APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS EN ESTUDIANTES DE NUTRICION Y DIETETICA DE LA UCSC

INTRODUCCION

El aprendizaje basado en problemas (ABP) es una meto-
dologia educativa que marca sus inicios en la mitad del siglo
XX, siendo implementado en los primeros afios de ense-
fanza del Case Western Reserve University School of Medi-
cine de los Estados Unidos, para posteriormente ser inte-
grado como programa curricular en la Universidad de
McMaster, Canads, en el afio 1969'. Desde entonces, se ha
expandido a diversas instituciones de educacién superior,
siguiendo vigente cuatro décadas mas tarde, estando pre-
sente en la mayoria de las escuelas de medicina de los
Estados Unidos, y de la misma forma en planes de estudios
de Australia, Europa, Latinoamérica y Asia, propagandose
paulatinamente en el drea de la economia, psicologia, dere-
cho y biologia®. Chile no ha sido indiferente a esta inno-
vaciéon pedagdgica, implementando el ABP primordial-
mente en carreras del drea salud, como un aporte sig-
nificativo a la formacion de los futuros profesionales del
pais**.

En el desarrollo de esta metodologia, el profesor parti-
cipa como un tutor, que modela las estrategias de inter-
vencion para abordar el caso propuesto, planificando, orien-
tando, monitorizando y promoviendo la participacién acti-
va de los estudiantes, tanto en las etapas de investigacion,
como para la definicion de objetivos que el grupo de
estudiantes se propone*S. Por otro lado, el centro de esta
metodologia es el estudiante, quien se caracteriza por operar
como un aprendiz autodirigido, con papel activo a nivel
cognitivo y afectivo en la definicién de las areas de cono-
cimiento necesarias para resolver el problema que le ha sido
propuesto"®”8, requiriendo obtener mds informacién de la
provista, e incorporar multiples formas de resolucién a tra-
vés del debate de posturas opuestas, para permitir el surgi-
miento de nuevas incégnitas y un analisis que promueva la
activacion de altos niveles de procesamiento cognoscitivo'”.
La autoevaluacién y la coevaluacion incentivan el desarrollo
del pensamiento critico, demandando competencias para
evaluar, debatir, opinar y decidir en situaciones de incer-
tidumbre, ademas de favorecer la discusion, el trabajo en
equipo y la resolucién de conflictos'’. Desde una pers-
pectiva holistica, esta metodologia provee la integracion de
las ciencias basicas, pre-clinicas y clinicas, integrando un
amplio rango de disciplinas para la comprensiéon y manejo
de los problemas que sufren los pacientes®.

Al comparar el ABP con la metodologia de ensefianza
tradicional especificamente en programas del drea de Nu-
tricién y Dietética, se identifican aspectos que destacan un
mayor desarrollo de pensamiento reflexivo y aprendizaje
autodirigido, valorados como aspectos relevantes en el desa-
rrollo del futuro profesional’.

Sin embargo, esta metodologia como cualquier otro tipo
de innovacioén, genera detractores basados en el alto consu-
mo de recursos que exige a nivel de dotacion de personal,
infraestructura y tiempo, lo que dificulta el acceso simul-
taneo a libros, revistas y equipos computacionales por parte
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de los estudiantes'®'!.

Por otro lado, los estudiantes al ser parte de una nueva
experiencia de aprendizaje, procesan de diferentes formas la
informacién mediante la activacién de procesos cognitivos
de codificacién y posterior recuperacion, lo que determina
su comportamiento en el aprendizaje de las actividades edu-
cativas a diario'. Estos procesos se ven representados a
través de los estilos de aprendizaje, los cuales son definidos
como un conjunto de caracteristicas cognitivas, afectivas y
fisioldgicas que influencian la forma en que una persona se
relaciona e interactiia con el medio ambiente®.

En el area de la nutricién y dietética, las investigaciones
indican que la seleccién de una amplia gama de estrategias
de enseflanza puede mejorar el aprendizaje en estudiantes
que representan a todos los estilos de aprendizaje'*. Ademas,
la metodologia ABP ha demostrado beneficiar la efectividad
del proceso enseflanza aprendizaje, pudiendo ser asociado a
la tendencia que éstos presentan hacia el estilo pragmatico,
el cual se adaptaria de mejor forma a las caracteristicas de la
metodologia, por el hecho de estimular la aplicacién prac-
tica de los contenidos. Sin embargo, esta situacion difiere de
estudiantes que pertenecen a carreras médicas de la misma
institucion educativa, donde el estilo teorico es el que pre-
valece*"?. En investigaciones basadas en el modelo de Honey
y Alonso, el estilo de aprendizaje que ha predominado en
distintas carreras del drea salud es el reflexivo, sin embargo,
al realizar un analisis agrupado por carreras, se observa que
en los estudiantes de Kinesiologia y Odontologia el que se
presenta con mayor frecuencia es el activo, mientras en
Obstetricia y Enfermeria el de tipo tedrico. No se aprecia
diferencias importantes entre estas carreras, ni tampoco a
nivel de los cursos que componen su curriculo®.

No obstante, la percepciéon de los estudiantes hacia los
diferentes aspectos del aprendizaje basado en problemas ha
sido calificada mayoritariamente con un alto grado de acep-
tacion'®"”. Al comparar este nuevo enfoque con la meto-
dologia educativa tradicional, los estudiantes indican que el
ABP favorece la motivacion, al plantear retos que ademds de
promover el aprendizaje autodirigido, favorecen las capaci-
dades de relacion a nivel interpersonal®.

Especificamente, en investigaciones llevadas a cabo en
estudiantes de Nutricion y Dietética, se advierte en general
una percepciéon positiva hacia el trabajo en equipo'®, al
favorecer el desarrollo de habilidades de comunicacién y
perfeccionar el vocabulario técnico en un entorno de cola-
boracidn activo y participativo. De igual manera, identifican
al desarrollo del autoaprendizaje como factor que incentiva
la motivaciéon y busqueda de evidencia valida y actualizada,
permitiéndoles adquirir nuevos conocimientos y asociarlos
a previos existentes. La construcciéon de este aprendizaje es
propiciado por la puesta en practica de este nuevo conoci-
miento, a través de un analisis global que incorpora aspectos
bioldgicos, psicologicos y sociales”®. En estudiantes de esta
misma disciplina, se observan aspectos coincidentes a lo
anteriormente expuesto, indicando un alto grado de acep-
tacion a la planificacion y ejecucion de la actividad del tutor,
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sefalando que la intervencién adecuada y planificada por
parte de éste les permitié desarrollar la capacidad de resol-
ver problemas en forma préctica y expresar ideas en base a
fuentes validas de informacién*.

Sin embargo, la percepcién en alumnos de Nutricién y
Dietética sobre esta metodologia repara en la desventaja que
suscita su inexperiencia y la de tutores en este tipo de
enfoque, relacionado a la falta de capacitacion de profesores
y entrenamiento deficiente de los estudiantes para trabajar
en equipo*”. Ademas, se seiiala que la poca claridad de los
objetivos, es referido como causal de ansiedad en el proceso,
junto a la incomodidad que representa para éstos la eva-
luacidn realizada entre pares®.

Basado en estos antecedentes, cabe sefialar que en la ca-
rrera de Nutricion y Dietética de la Universidad Catélica de
la Santisima Concepcién se ha implementado esta meto-
dologia, aunque, sin embargo, hasta ahora no se ha evaluado
integramente la percepcion de los estudiantes, ni su posible
relacién a los estilos de aprendizaje que éstos presentan,
pudiendo ser factores que incidan de manera importante en
el proceso. De esta forma, se pretende analizar la relacién
entre los estilos de aprendizaje y la percepcion de la meto-
dologia Aprendizaje Basado en Problemas en estudiantes de
la carrera de Nutricién y Dietética de la Universidad Caté-
lica de la Santisima Concepcion, proporcionando informa-
cion relevante que permita comprender la dindmica de los
diversos factores implicados y de esta forma ser conside-
rados en futuras versiones de asignaturas que implementen
esta metodologia.

MATERIAL Y METODO

Se llevé a cabo un estudio de tipo observacional,
correlacional y de corte transversal. La poblacion de estudio
correspondio a los estudiantes de la carrera de Nutricién y
Dietética de la Universidad Catdlica de la Santisima Con-
cepcién. La muestra fue establecida por conveniencia,
siendo conformada por 40 estudiantes de la asignatura
Tépicos Relevantes de Integracidn en Nutricién Clinica,
ubicada en el cuarto afio del plan de estudios. Su programa
esta desarrollado integramente en base al ABP, en una
dindmica de trabajo grupal, distribuyendo a los estudiantes
en 5 grupos de 8 a 9 miembros cada uno. Se desarroll6 un
total de cuatro casos clinicos durante el semestre, con sus
respectivas gufas de tutoria, mientras que la evaluacién con-
templa heteroevaluacion, autoevaluacién y coevaluacién. El
cuerpo docente fue compuesto por 3 tutores, los cuales
fueron capacitados previamente en la metodologia educa-
tiva aludida.

Para identificar los estilos de aprendizaje se aplico el
Cuestionario de Honey-Alonso que consta de 80 items
dicotémicos a partir de los cuales evalua cuatro estilos de
aprendizaje, clasificados en activo, reflexivo, teérico y prag-
matico. La percepcion de la metodologia ABP fue obtenida a
través de un cuestionario disefiado por el investigador, el
cual fue validado mediante juicio de expertos y analizada su
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fiabilidad a través de la prueba estadistica Alfa de Cronbach.
Estd compuesto por 13 afirmaciones categorizadas en las
siguientes alternativas de seleccion: muy en desacuerdo,
desacuerdo, indiferente, de acuerdo y muy de acuerdo. Los
items del cuestionario son referidos a los diferentes aspectos
implicados en el ABP: enfoque holistico, integraciéon de
conocimientos, andlisis profundo de los aspectos biolédgicos,
psicosociales y éticos, método de evaluacion, participacion
activa del estudiante, caracteristicas de los casos problema,
busqueda de evidencia, actitud motivadora del tutor, orien-
tacion del tutor en el proceso, supervisiéon del cumplimiento
de las normas por el tutor, ambiente favorable para el
trabajo en equipo, logro de tareas mediante el trabajo grupal
y satisfaccion percibida.

Los datos fueron tabulados primariamente mediante
planilla Microsoft Excel 2007, para posteriormente ser
analizados mediante el programa IBM SPSS Statistics 20.0.0,
a través de estadistica descriptiva e inferencial.

Para medir la fiabilidad del instrumento de percepcion
de la metodologia ABP y del cuestionario de estilos de
aprendizaje de Honey-Alonso, se aplic6 la prueba Alfa de
Cronbach.

En el andlisis de los datos a través de la estadistica des-
criptiva, se utiliz6 medidas de tendencia central y frecuen-
cias relativas, mientras que para la estadistica inferencial, se
aplicé la prueba estadistica Tau-b de Kendall.

RESULTADOS

1. Descripcion de los estilos de aprendizaje.

En la Tabla 1 se observa que la mediana mas alta
corresponde al estilo de aprendizaje reflexivo con 14 puntos,
mientras que el estilo activo presenta el valor més bajo con
una mediana de 11,5 puntos.

La distribucion de los estilos de aprendizaje indica un
amplio predominio del estilo reflexivo con un 52% de prefe-
rencia, mientras que los estilos activo, pragmatico y tedrico
se presentan en menor proporcion (Figura 1).

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de estilos de aprendizaje segtin
items del cuestionario Honey y Alonso, en estudiantes de
Nutricion y Dietética de la UCSC.

Activo Pragmatico Reflexivo  Tedrico

Mediana 11,50 12,00 14,00 13,00
25 9,00 10,00 12,00 11,00
Percentiles 50 11,50 12,00 14,00 13,00
75 14,00 14,00 17,00 15,75

En la Tabla 2 se presenta los porcentajes del nivel de
percepcion de los aspectos especificos involucrados en el
ABP en los alumnos de la carrera de Nutriciéon y Dietética.
En dicha tabla se observa, en términos generales, que los
estudiantes estarian muy de acuerdo con los distintos aspec-
tos involucrados en el ABP, destacandose que el 75% sefala
estar muy de acuerdo en que ésta favorece la integracién de
los conocimientos, ademds de generar un alto grado de
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Pragmatico
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Figura 1. Estilos de aprendizaje de acuerdo a clasificacion de Honey y
Alonso en estudiantes de Nutricion y Dietética, UCSC, 2012.

satisfaccion. Por otro lado, el item relacionado a la pro-
fundidad con que son analizados cada uno de los aspectos
(bioldgicos, psicosocial y éticos) implicados en los casos
problema, recibe un porcentaje del 30% en la categoria
desacuerdo.

2. Relacion entre estilos de aprendizaje y percepcion de la
metodologia ABP.

En la Figura 2 se presenta la percepciéon de la metodo-
logia ABP en estudiantes con predominancia de estilo de
aprendizaje activo. Tal como se observa en la grafica, segun
el item 2 del cuestionario de percepcion del ABP, el 80% de
los individuos que poseen estilo de aprendizaje activo esta
muy de acuerdo en que las actividades implicadas en el ABP
favorecieron la integracién de conocimientos previos, con
los nuevos adquiridos. De igual forma, conforme a lo expre-
sado en el item 3, también es destacable la percepcion que
poseen del analisis profundo llevado a cabo en los distintos
aspectos bioldgicos, psicosociales y éticos de los casos pro-
blema, siendo expresada en proporciones similares en las
diferentes categorias, tanto muy en desacuerdo, desacuerdo,
indiferente, de acuerdo y muy de acuerdo, siendo ésta
ultima de igual forma predominante con un 40% de las
preferencias.

En la Figura 3 se presenta la percepciéon de la metodo-
logia ABP en estudiantes con predominancia del estilo de

Tabla 2. Percepcion de los aspectos especificos de la metodologia ABP
en estudiantes de Nutricion y Dietética de la UCSC.

Muy en desacuerdo Desacuerdo Indiferente De acuerdo Muy de acuerdo
N % N % N % N % N %
ftem 1 0 0,0% 2 5,0% 2 5,0% 14 35,0% 22 55,0%
ftem 2 1 2,5% 1 2,5% 0 0,0% 8 20,0% 30 75,0%
ftem 3 1 2,5% 12 30,0% 1 2,5% 15 37,5% 11 27,5%
ftem 4 2 5,0% 1 2,5% 0 0,0% 13 32,5% 24 60,0%
ftem 5 1 2,5% 1 2,5% 1 2,5% 9 22,5% 28 70,0%
ftem 6 2 5,0% 0 0,0% 1 2,5% 14 35,0% 23 57,5%
ftem 7 1 2,5% 1 2,5% 2 5,0% 9 22,5% 27 67,5%
ftem 8 3 7,5% 0 0,0% 1 2,5% 9 22,5% 27 67,5%
ftem 9 2 5,0% 1 2,5% 1 2,5% 15 37,5% 21 52,5%
ftem 10 2 5,0% 1 2,5% 0 0,0% 13 32,5% 24 60,0%
ftem 11 1 2,5% 1 2,5% 3 7,5% 10 25,0% 25 62,5%
tem 12 2 5,0% 2 5,0% 3 7,5% 22 55,0% 11 27,5%
tem 13 2 5,0% 0 0,0% 2 5,0% 6 15,0% 30 75,0%

ftem 1: La metodologia permitié abordar aspectos biolégicos, psicosocial y ético en cada caso desarrollado.

Item 2: Las actividades favorecieron la integracién de conocimientos previos con los nuevos obtenidos.
Item 3: Cada uno de los aspectos (biolégicos, psicosocial y éticos) fueron abordados con la misma profundidad.

Item 4: El método de evaluacion fue acorde a la metodologfa de la asignatura.

Item 5: La metodologia estimuld la participacién activa de los estudiantes.
Item 6: Los casos abordados fueron claros y realistas.

ftem 7: Se incentivé la bsqueda bibliogréfica y/o virtual a través de diversas fuentes pertinentes.
ftem 8: El tutor demostré una actitud positiva que motivé el desarrollo de las actividades.

ftem 9: El tutor entreg6 una adecuada orientacién en el desarrollo de la asignatura.

Item 10: El tutor se encargé de hacer respetar las reglas de la asignatura.
Item 11: Se cre6 un ambiente favorable para el trabajo en equipo.

Item 12: Las tareas acordadas por el grupo para cada sesién fueron llevadas a cabo en forma éptima.

Item 13: En general estoy satisfecho con la metodologia desarrollada.
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aprendizaje pragmatico. En la grafica se observa que los
estudiantes con estilo de aprendizaje predominante pragma-
tico, refieren en su mayoria estar de acuerdo y muy de
acuerdo con los diferentes aspectos involucrados en el
cuestionario de percepciéon del ABP. Se puede destacar que
en el item 5y 9, el 83,3% respondi6 estar muy de acuerdo, lo
que implica que la mayoria refiere que el ABP favorece la
participacién activa de los estudiantes y que el tutor entregé
una adecuada orientacién y garantizé el cumplimiento de
las normas en el desarrollo del ABP. Por otro lado, con-
forme a lo expuesto en el item 3, el 33,3% estd en des-
acuerdo con el nivel de anélisis en que fueron abordados los
aspectos biologicos, psicosociales y éticos implicados en los
casos problema.

En la Figura 4 se presenta la percepciéon de la metodo-
logia ABP en estudiantes con predominancia del estilo de
aprendizaje reflexivo. En la gréfica se observa que los estu-
diantes que presentan predominancia del estilo de apren-
dizaje reflexivo, expresan en su mayoria estar de acuerdo y
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Figura 2. Percepcion del ABP en estudiantes con estilo de

aprendizaje activo, Nutricion y Dietética, UCSC.
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Figura 4. Percepcion del ABP en estudiantes con estilo de
aprendizaje reflexivo, Nutricion y Dietética, UCSC.
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muy de acuerdo con los diferentes aspectos involucrados en
el ABP, siendo destacable que en el item 2 y 13 el 75% de los
estudiantes sefiala estar muy de acuerdo, lo que indica un
alto grado de satisfaccion percibida al haber participado en
este tipo de metodologia y que ésta favorece la integracion
de conocimientos previos con los nuevos obtenidos. Por
otro lado, en el item 3, el 25% estd en desacuerdo con el ni-
vel de analisis desarrollado en cada uno de los aspectos bio-
légicos, psicosociales y éticos, implicados en los casos
problema.

En la Figura 5 se presenta la percepciéon de la metodo-
logia ABP en estudiantes con predominancia del estilo de
aprendizaje tedrico. En la grafica se observa que los estu-
diantes que presentan estilo de aprendizaje tedrico, sefialan
en su mayoria estar de acuerdo y muy de acuerdo con los
diferentes aspectos involucrados en el ABP, siendo desta-
cable que en el item 5 y 13, el 100% indica estar muy de
acuerdo, lo que implica que el total de individuos con
predominancia de este estilo de aprendizaje sefiala que esta

Percepcién del ABP, Estilo de Aprendizaje Pragmaético
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Figura 3. Percepcion del ABP en estudiantes con estilo de

aprendizaje pragmatico, Nutriciéon y Dietética, UCSC.

Percepcion del ABP, Estilo de Aprendizaje Teérico
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Figura 5. Percepcion del ABP en estudiantes con estilo de
aprendizaje tedrico, Nutricion y Dietética, UCSC.
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metodologia estimul6 la participacion activa del estudiante
y gener6 un alto grado de satisfaccion al ser participe de la
metodologia estudiada.

En la Tabla 3 se presenta la relacion entre los estilos de
aprendizaje y la percepcién de la metodologia ABP, en estu-
diantes de Nutricién y Dietética de la UCSC, a través de la
correlacion de Tau-b de Kendall.

De acuerdo a los resultados obtenidos, se observa que en
términos generales, no se presenta una relacién significativa
entre los estilos de aprendizaje y los diferentes aspectos ana-
lizados correspondientes a la percepcion de la metodologia
ABP. Sin embargo, se registra una relacion significativa po-
sitiva (p < 0,05) entre la satisfaccién percibida y el estilo de
aprendizaje tedrico, determinada mediante el coeficiente de
Tau-b de Kendall, lo que indicaria que a mayor predominio
del estilo del aprendizaje tedrico, mayor es la satisfaccion al
ser participe de un proceso educativo en torno a la metodo-
logia ABP.

DISCUSION

El estilo de aprendizaje que predomina en los estudian-
tes participantes de la presente investigacién muestra una
clara preferencia por el de tipo reflexivo, lo cual coincide
con los resultados alcanzados en estudiantes del area mé-
dica, especificamente, de la Universidad de Antofagasta de
Chile®. Sin embargo, esta condicion difiere con el perfil de
los estudiantes de la carrera de Nutricion y Dietética de una
cohorte ya egresada de la misma instituciéon educativa,
donde se determiné que los estilos predominantes son los
de tipo pragmatico y tedrico. De igual manera, en términos
generales, los estudiantes de carreras de las ciencias de la
salud de esta misma universidad, presentan en mayor pro-
porcion el estilo de aprendizaje teérico*.

En otro ambito, los alumnos que participaron en este
estudio, expresaron en términos generales estar muy de
acuerdo con los aspectos implicados en el Aprendizaje
Basado en Problemas, lo cual concuerda con estudios en que
se seflala un alto grado de aceptacidn por parte de los
estudiantes que participan de esta experiencia educativa'®".
Sin embargo, una publicacién realizada por Parmelee y
colaboradores en estudiantes del area médica, sefiala que la
dindmica en que se desarrolla la metodologia, podria resul-
tar incémoda para los participantes, en relacién a la
definicién imprecisa de los aspectos implicados en la
planificacién de la actividad®.

En relacién a aspectos especificos del ABP, los estu-
diantes sefialaron en su mayoria que esta metodologia
permite la integracion de los conocimientos, en un entorno
que favorece el aprendizaje, en contraste a lo detallado por
estudiantes de escuelas de medicina de diversas institu-
ciones de educacion superior, donde perciben que los
conocimientos no serfan alcanzados en la magnitud
esperada®'s.

Con respecto al enfoque holistico de la metodologia, los
estudiantes de Nutricién y Dietética de la UCSC refieren
estar muy de acuerdo en que esta metodologia integra
aspectos bioldgicos, psicosociales y éticos en el desarrollo de
las actividades, concordando con los resultados de una
investigacion en carreras de la Facultad de Medicina de la
Universidad de la Frontera de Chile, donde los estudiantes
indican que a través de un andlisis global que incorpora
estos aspectos, se propicia la construcciéon del conoci-
miento'. Sin embargo, en el presente estudio se observa una
opinién disimil respecto al grado de profundidad con que
son abordados cada uno de estos aspectos, especialmente en
estudiantes que presentan predominancia por el estilo de
aprendizaje activo.

Tabla 3. Relacion entre los estilos de aprendizaje y la percepcion de la metodologia ABP,
en estudiantes de Nutricion y Dietética de la UCSC.

Activo Pragmatico Reflexivo Tedrico
Enfoque holistico ,508 ,863 ,801 ,223
Integracién de conocimientos 493 425 ,864 ,685
Analisis profundo de los aspectos bioldgicos, psicosociales y éticos ,951 ,301 ,738 ,646
Método de evaluacion ,606 ,870 ,693 ,615
Participacion activa del estudiante ,272 ,347 473 ,379
Informacion clara y realista de los casos problema ,104 ,311 ,882 ,493
Busqueda de evidencia ,898 ,258 ,648 ,166
Actitud motivadora del tutor ,700 474 ,943 ,679
Orientaci6n del tutor en el proceso ,325 ,598 ,168 ,176
Supervisién del cumplimiento de las normas por el tutor 423 ,946 ,248 ,170
Ambiente favorable para el trabajo en equipo ,575 ,826 ,538 ,292
Logro de tareas definidas mediante el trabajo grupal ,159 ,319 ,090 ,147
Satisfaccion percibida ,110 275 ,128 ,045

* La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).
**La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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Al analizar la percepcién del método de evaluacién
implementado en el ABP, compuesto por heteroevaluacion,
autoevalacion y coevaluacién, la mayor proporcién de los
participantes estd muy de acuerdo con el procedimiento,
independiente del estilo de aprendizaje que posea, siendo
esta tendencia mas marcada en estudiantes con estilo activo
predominante. Estos resultados, en relacion a la percepcion
positiva hacia el método de evaluacidn, son coincidentes
con una investigacion llevada a cabo en carreras de las
ciencias de la salud, donde participaron estudiantes de
Nutricién y Dietética'®. No obstante, en otro estudio desa-
rrollado en el area médica, la coevaluacion no es percibida
de la misma forma, en relaciéon a la incomodidad que
representa la evaluacidn realizada entre pares®.

Del mismo modo, en términos generales los alumnos
refirieron que el ABP favorece la participacién activa del
estudiante, siendo esta condicion atin mas preponderante en
quienes predomina el estilo de aprendizaje tedrico. Esta per-
cepcién, hacia la participacién activa, es concordante con
investigaciones donde los alumnos sefialan que esta condi-
cion es favorecida a través de un entorno de colaboracion
activo, involucrdandose en forma plena en el proceso®.

Por otra parte, los estudiantes que participaron en esta
investigacion, independiente del estilo de aprendizaje que
presentan, refieren mayoritariamente que el ABP favorece la
busqueda bibliografica y/o virtual a través de diversas fuen-
tes pertinentes, lo cual también es expuesto por diversas
investigaciones donde los alumnos indican hacer mayor uso
de los recursos disponibles, como textos, revistas cientificas
e Internet, lo cual les permitiria expresar sus ideas en base a
informacién consistente y valida*. No obstante, la busqueda
de evidencia por parte de los estudiantes podria verse inter-
ferida en caso de no existir los recursos e infraestructura
suficientes, ya que dificulta el acceso simultdneo a libros,
revistas y medios informaticos'®"".

Con respecto a la percepcion que poseen los estudiantes
de los aspectos que conciernen al tutor, refieren en su mayo-
ria estar muy de acuerdo con la labor de éste como orien-
tador y agente motivador durante todo el proceso, ademas
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