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Resumen
Este trabajo contiene una propuesta de secuenciacion de contenidos del area de Educacion Fisica para el segundo ciclo de la Educacion
Primaria, que los docentes del area podran emplear para organizar su actividad didactica durante el curso escolar.
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Introduccion

El desarrollo de las competencias basicas en el alumnado requiere del planteamiento de una serie de
objetivos didacticos que concretan las propuestas curriculares realizadas por las administraciones educativas.
La consecucién de estos objetivos dependera en gran medida de los contenidos seleccionados para
desarrollar las sesiones de trabajo, por lo que su modelo organizativo debe ajustarse al orden en que se
presentan al alumnado los aprendizajes (Bolafios, 2011).

En la Educacion Fisica del segundo ciclo de la etapa de Primaria se produce el descubrimiento de los
elementos organico-funcionales relacionados con el movimiento. La vivencia del cuerpo en el espacio y el
tiempo conduce el desarrollo y adaptacion de las habilidades motrices en las situaciones motrices, lo que
permite dar respuestas mas eficaces. También se estabilizan habitos higiénicos, de cooperacion, de
aceptacion de reglas, de control de la agresividad, etc.

Contenidos de Educacion Fisica para el 2° ciclo de Primaria

Los contenidos del area de Educacién Fisica en la Comunidad Auténoma de Canarias se han dispuesto en
dos grandes bloques que constituyen una referencia de los componentes de la conducta motriz en los
individuos. Estos bloques de contenidos no pueden considerarse como compartimentos estancos, porque
uno no existe sin el otro, ya que se complementan.

El primer blogque, denominado £/ cuerpo: imagen y percepcion, agrupa los contenidos que permiten el
desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices, dirigido a adquirir un conocimiento y un control del propio
cuerpo, incidiendo en la salud.

El segundo bloque, denominado E/ movimiento: habilidad y situacion motriz, reine aquellos contenidos
que permiten al alumnado aprender a moverse con eficacia y que le ayudaran a adquirir un amplio
repertorio motor transferible y perdurable a lo largo de la vida. Por tanto, se trata de los contenidos relativos
al dominio y control motor.

Bloque I. El cuerpo: imagen y percepcion
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Posibilidades perceptivas. Exploracion y discriminacidén de las capacidades perceptivas y su relacion
con el movimiento.

Toma de conciencia y desarrollo de la coordinacién dindmica general y segmentaria.

Organizacion espacio-temporal. Utilizacion y orientacién del cuerpo en el espacio con relacion a
estructuras temporales basicas.

Representacion y aceptacion del propio cuerpo y el de los demas con independencia de los
estereotipos del mundo infantil.

Descubrimiento y control de los elementos organico-funcionales relacionados con el movimiento:
respiracion, tono, relajacién (global y segmentaria).

Adecuacion de la postura a diferentes situaciones motrices que demanden diversos ajustes espacio-
temporales.

Lateralidad corporal. Utilizacion y adecuacion del propio cuerpo a los objetos del entorno y a los
demas.

Equilibrio estatico y dindmico. Adaptaciéon del cuerpo y el movimiento a diferentes situaciones
motrices.

Consolidacion habitos basicos higiene corporal, posturales y alimentarios relacionados con la
actividad fisica. Acondicionamiento general de las capacidades fisicas orientado a la salud.

Actitud favorable hacia la actividad fisica con relacion a la salud y al bienestar corporal.

. Adquisicion de habitos en el uso correcto de materiales y espacios para la prevencion de accidentes

en la actividad fisica.
Aceptacion del esfuerzo personal para mejorar sus posibilidades y superar sus limitaciones en la
realizacion de juegos y tareas motrices.

Bloque II. El movimiento: habilidad y situacion motriz
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Posibilidades del movimiento. Ajuste y consolidacion de los elementos fundamentales en la ejecucion
de las habilidades motrices basicas.

Aplicacién de las habilidades motrices basicas en entornos habituales y en el medio natural.
Resolucion de problemas motores que requieran control motor y variabilidad en las respuestas.
Ajuste de las capacidades fisicas basicas a diferentes situaciones motrices.

Interés por la mejora de la propia competencia motriz.

Participacion activa en diversas tareas motrices, aceptando los diferentes niveles individuales de
habilidad motriz.

El juego motor y el deporte como elementos de la realidad social.

Practica de juegos motores tradicionales de Canarias.

Juegos deportivos modificados. Descubrimiento y aplicacion de las estrategias basicas del juego
motor relacionadas con la cooperacion, la oposicion y la cooperacion/oposicion.

Comprensidn, aceptacion y cumplimiento de las normas en el desarrollo de las tareas y actividades
lidicas.

Realizacion de actividades fisicas, deportivas, luidicas y recreativas en el medio natural.

Respeto hacia las personas que participan en el juego motor y rechazo de los comportamientos
antisociales.

Valoracion de la participacion motriz en los juegos y actividades deportivas como medio de disfrute,
de relacidn y ocupacion activa del tiempo libre.

Uso vy disfrute del cuerpo, el gesto y el movimiento como instrumentos de expresion y comunicacién
corporal.

Representacion motriz de personajes reales vy ficticios y sus contextos dramaticos.



16. Adecuacion del movimiento a estructuras espacio-temporales y ejecucién de coreografias y danzas
simples, con especial atencion a los bailes tradicionales de Canarias.

17. Participacién en situaciones que supongan comunicacién corporal y valoracion de las diferentes
propuestas expresivas.

Distribucion de los contenidos en Unidades Didacticas

En el siguiente cuadro se presenta una propuesta organizativa de los contenidos en nueve unidades
didacticas distribuidas en los distintos trimestres del curso. En el mismo se indica el nimero de sesiones
necesarias para su desarrollo, teniendo en cuenta la distribucion horaria de 55 minutos, aunque estara
condicionado por las situaciones propias de los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Unidades didécticas Numtery de
sesiones
1. Volvemos a encontramos. i
Primer ; ,
)
R 2. Mi cuerpo en el espacio. 8
3. jMira qué ritmo! B
4. Explopresion. 6
Sel,-gundn 3. Circulamos. I
trimestre
6. Somos titiriteros. 6
7. Lanzando voy, lanzando vengo. 6
Tercer :
e 8. Juegos antiguos 6
9. jJugar, jugar vjugar! b

Secuenciacion de los contenidos
Aunque el nombre de cada una de las Unidades Didacticas se relaciona directamente con los contenidos
gue se van a desarrollar, es importante explicitar claramente los que se trabajan preferentemente en cada

una de ellas.

UD 1: Volvemos a encontrarnos

Normas de organizacion y funcionamiento de las clases de Educacion Fisica. El calentamiento, la higiene
corporal y la vuelta a la calma. Uso correcto de los materiales y los espacios para evitar accidentes. Juegos
de dinamizacién de grupos.

UD 2: Mi cuerpo en el espacio




Conocimiento del propio cuerpo e integracion de la imagen y el esquema corporal. Desarrollo de las
capacidades perceptivas. Organizacion espacio-temporal. Ajuste de los movimientos a diversas situaciones
de juego. Lateralidad corporal.

UD 3: iMira qué ritmo!

Control de los elementos organico-funcionales relacionados con el movimiento. La respiracion y la
relajacion. Ajuste del cuerpo en la ejecucion de las habilidades motrices basicas. Adecuacién del movimiento
a estructuras espacio-temporales.

UD 4: Explopresion

Posibilidades expresivas del cuerpo. El cuerpo, el gesto y el movimiento como instrumentos de expresion
y comunicacion corporal. Representacion de personajes en contextos dramaticos. La comunicacion corporal.
Valoracion de las diferentes propuestas expresivas.

UD 5: Circulamos

Adecuacion del propio cuerpo a los objetos del entorno y a los demas. Resolucion de problemas motores
que requieran control motor. Aceptacion y cumplimiento de las normas en actividades Iidicas. Aplicacién de
las habilidades motrices basicas en entornos habituales. Los desplazamientos.

UD 6: Somos titiriteros

Equilibrio estatico y dinamico. Adaptacion del cuerpo y el movimiento a diferentes situaciones motrices.
Mejora de la propia competencia motriz. Ajuste de las capacidades fisicas basicas a diferentes situaciones
motrices. Aceptacion de niveles individuales de habilidad motriz. Los saltos y el giro.

UD 7: Lanzando voy, lanzando vengo

Aplicacién de las habilidades motrices basicas en situaciones de juego. Utilizacion y adecuacién del propio
cuerpo a los objetos del entorno y a los demas. El juego motor y el deporte como elementos sociales.
Juegos deportivos modificados. Estrategias basicas de cooperacion y oposicion.

UD 8: Juegos antiguos

Practica de juegos motores tradicionales de Canarias. Ajuste de las capacidades fisicas basicas a
diferentes situaciones motrices. Interés por la mejora de la propia competencia motriz. Participacion activa
en diversas tareas motrices. El juego motor y el deporte como elemento social. Comprension y aceptacion
de las normas en los juegos.

UD 9: iJugar, jugar y jugar!

Interés por la mejora de la propia competencia motriz. Cumplimiento de las normas en los juegos.
Aceptacion del esfuerzo personal para mejorar sus posibilidades y superar sus limitaciones. Actitud favorable
hacia el bienestar corporal. Respeto hacia las personas que participan en el juego motor y rechazo de los
comportamientos antisociales.
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