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Resumen

Definir a la persona presupone haber
alcanzado un punto de vista supuestamente
objetivo. La realidad de la persona, sin
embargo, pertenece a la categoria de
sujeto. Los intentos, pues, de traducir a
conceptos la condicion de persona parecen
desembocar en paradojas insolubles. En este
articulo se exponen las mas destacadas en

la historia de la filosofia. La intencion no
radica en minusvalorar el afan filosofico para
explicar qué es la persona, sino que se invita
a la toma de conciencia de que, justamente
por ser indefinible, la persona es digna de

respeto y amor.
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Abstract

The fact of describing the person assumes
having reached an allegedly objective
point of view. Nevertheless, the person’s
reality belongs to the category of subject.
Therefore, the attempts to translate into
concepts the status of person seem to lead
into insoluble paradoxes. In this article we
can find the most important ones in the
history of philosophy. The purpose is not
to underestimate the philosophical will to
explain what is the person but to invite us
to bear in mind that the person is worthy
of respect and love for the fact of being

indefinable.

person, human being, human condition,

subject

Biodebate

Miradas filosoficas
sobre la persona.
Tesis paradojales

1. Paradoja metacritica

Aquello que es mas dificil de conocer
somos nosotros mismos, nuestra propia
condicién, porque contiene muchas
facetas y no acertamos a ver como
estan relacionadas entre si y qué las
une vitalmente, sino sobre todo por-
que la comprension conceptual obra
inevitablemente una transformacion
del sujeto en objeto y asi le arreba-
ta la caracteristica que lo constituye
esencialmente. Aqui radica, la para-
doja de la filosofia aplicada a nuestra
realidad: nace de la necesidad hu-
mana de comprender, pero no puede
conseguir un minimo de inteleccion de
nuestra esencia sin pagar el precio de
objetivarla conceptualmente. La cap-
tacion conceptual de algin aspecto
de la subjetividad aporta luz: por eso
hacemos, justamente, filosofia y cien-
cias humanas. Sin embargo, se trata
de una luz cegadora, para decirlo con
un oximoron, ya que a menudo provo-
ca en nosotros el engano de hacernos
creer que hemos descubierto racio-
nalmente en qué consiste la condicion
de persona. Prudencia, pues, con esta
paradoja de todas las otras paradojas
o paradoja metacritica: jque la re-
flexion nunca nos haga creer que ha
podido convertir en objeto aquello
que es sujeto! En la praxis sanitaria
y en el cuidado y acompanamiento
de personas hay que ser conscientes
constantemente del necesario correc-
tivo que expresa tal advertencia, para
evitar que los analisis racionales de
profesionales, comités éticos y equi-
pos técnicos, se interpreten como
descripciones que agotan la realidad

ue la reflexion

nunca nos haga

creer que ha
podido convertir en
objeto aquello que es
sujeto

de persona, de sujeto, de misterio hu-
mano.

2, La paradoja de la mascara

Sin embargo, ;Qué es la persona? Una
respuesta tan tradicional como la de
la literatura y la filosofia de la Grecia
clasica dice que un ser muestra tener
condicion de persona porque se nos
presenta empiricamente como un su-
jeto capaz de representaciones. Dado
que la mascara identificaba al per-
sonaje en una obra de teatro, sobre
todo en una tragedia, y amplificaba la
voz del actor, se convirtio en simbolo
de la condicion humana: la persona
es prosopon, mascara teatral, actor
de su propia tragicomedia, un ser con
roles diversos que la vida le impone
en parte, y le deja escoger en parte,
para que escenifique el guion de su
biografia y de su destino. Esta meta-
fora desata una fuerza interpretativa
potente. jBasta repasar mentalmente
todos los papeles o personajes que a
lo largo de la semana nos toca repre-
sentar en el escenario ineludible de la
vida cotidiana! Ahora bien, la mascara
ocultaba, precisamente, el verdadero
sujeto, el que podia ponerse en el lu-
gar de un personaje y llenarlo con la
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propia substantividad humana. En el
fondo, la vida nunca se parece a un
teatro en que solo contaran los pape-
les o roles escenificados. Una repre-
sentacion de simples mascaras, o en
sentido literal, una simple mascarada,
constituiria un engafio humanamente
inadmisible que provocaria automa-
ticamente la ira de los espectadores.
;Por qué? Porque lo que mas nos cauti-
va de una representacion es el hecho
de que siempre estamos observando a
los actores en un doble plano: el del
personaje que incorporamos en su pro-
pia subjetividad y el del sujeto que se
hace cargo de aquel personaje. Y en
la confrontacion de esta doble lectu-
ra encontramos, justamente, la clave
para valorar la autenticidad, el valor,
el acierto, la calidad de la actuacion.
El sujeto siempre destaca como tras-
fondo del personaje.

La mascara nos impacta sobre todo
porque deja traslucir la calidad hu-
mana y personal de un sujeto que la
representa. El mismo personaje en-
carnado por un actor u otro revela
densidades humanas bien diferentes.
Por tanto, definir a la persona a par-
tir de su actuacion en relacion con los
demas, en el escenario de la sociedad
y de la vida cotidiana, y como una ca-
pacidad genérica de asumir conductas
y responsabilidades estereotipadas,
resulta poco fiel a la realidad. Y para-
dojico: solo puede actuar en el teatro
de la vida quien ya posee de antema-
no la condicion de persona. La mas-
cara colgada en la pared de un came-
rino no mira desde la profundidad de
un sujeto humano, aunque evoque un
personaje. Y de aqui hay que deducir
otra indicacion para el cuidado y el
acompanamiento de personas. ;CoOmo
situarnos correctamente delante de
las limitaciones funcionales, intelec-
tuales, comunicativas y productivas
que amargamente imponen determi-
nadas enfermedades, disfunciones
y el proceso degenerativo de la vida

humana en general? ;Qué valen las
mascaras cuando ya no pueden llevar-
se al escenario? Nada como mascaras
operativas, pero mucho aln, como
exigencia visible de la condicion de
sujeto que tendria que tener el ac-
tor o actriz que asumiese el papel de
la mascara. ;Y quién puede negar la
condicion de sujeto a un ser humano
que tiene que vivir bajo el peso de cir-
cunstancias muy limitadoras? Es cierto
que la operatividad y la funcionalidad

® Donde nos

(, refugiaremos,
pues, para definir

a la persona?

humanas, base de la capacidad de re-
presentar roles sociales, constituyen
un indicador de nuestra humanidad.
Paradojicamente, sin embargo, no nos
hacen sujetos, porque la mascara solo
resulta humanamente significativa si
se la pone una persona y le presta los
ojos, la voz y toda su alma.

3.La paradoja de la intimidad cons-
ciente

;Donde nos refugiaremos, pues, para
definir a la persona? ;En el nlcleo mas
intimo de cada uno, donde solo brilla,
aunque sea opacamente, la luz de la
propia conciencia y donde sabemos,
ademas, que poseemos un conoci-
miento de nuestra identidad personal
o autoconciencia? ;Transformaremos
la capacidad interior de percibir nues-
tras ideas, sentimientos y estados de
animo en el indicador incuestionable
de nuestra condicion de sujeto, como
hizo Descartes? ;Nos consideraremos
personas porque, a pesar de todos los
determinismos que marcan nuestra
existencia en un mundo material, fisi-
co y biologico, pero también cultural
y social, somos capaces de esbozar
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una especie de reino de la libertad
en nuestro mundo interior hecho de
creencias, valores, ideales, aspiracio-
nes y conocimientos? O, al contrario,
;consideraremos que somos libres jus-
tamente porque no hay ninguna sus-
tancia humana previa e interior que
pudiese orientar nuestra actuacion en
un sentido determinado, de manera
que estariamos condenados a cons-
truir una esencia que no poseemos
de entrada, como pensaba Sartre?
Ahora bien, si colocamos la condicion
de persona en la esfera de una cons-
titucion interna que nos es accesible
a través de la conciencia de la propia
identidad, también resulta claro que
procedemos de una manera poco fiel
a la realidad. En efecto, no solo las
ciencias humanas han mostrado am-
pliamente que la intimidad consciente
de la persona es el producto de una
evolucion psicofisica que avanza hacia
la madurez adulta a través de muchi-
simas mediaciones, como, por ejem-
plo la familia, el lenguaje, la cultura
y todo el proceso de despliegue psico-
logico del individuo, sino que también
la experiencia cotidiana de la vida es
posible solo gracias a la interaccion de
tantas y tantas mediaciones constitu-
tivas de nuestra condicion. Entendido
como el ser que en si es indivisible o
in-dividuo, porque seria una sustancia
racional y autoconsciente, estableci-
da en la existencia de manera auto-
noma, relativa a si misma e impene-
trable por definicion al analisis hecho
desde el exterior, y, en este sentido,
incomunicable si ella no se abre libre-
mente a los demas, y al mismo tiempo
dotada de la capacidad de decidir so-
bre ella misma a partir de un centro
de libertad incondicionado e inviola-
ble, la persona es paraddjicamente
impensable. ;jPor qué, si esta ha sido
una de las definiciones que, a partir
de San Agustin, Boecio y Santo Tomas
de Aquino, mas han marcado la histo-
ria del pensamiento, hasta el punto
de influir también en la definicion le-
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gal de persona? Simplemente porque
no hace justicia a la conformacion
de la intimidad humana a partir de
mediaciones. También en este caso,
pues, la definicion de persona resul-
ta paradodjica: presupone aquello que
la justifica, o sea, que el individuo ya
sea de entrada una unidad o sujeto
autoconsciente, racional y auténomo.
La circularidad resulta otra vez inevi-
table: definimos a la persona en virtud
de un nlcleo intimo y consideramos
este nlcleo subjetivo como la marca
distintiva de la personalidad. Y olvida-
mos asi, ademas, todas las mediacio-
nes, que constituyen la condicion de
posibilidad de la aparicion de un indi-
viduo, como la asuncién de roles que
la sociedad impone y requiere y por
la mediacion de los cuales el indivi-
duo se recrea de manera original. ;No
constatamos, con la mas elemental
experiencia, que si la racionalidad, la
intimidad y la individualidad son indi-
cadores de personalidad, eso se debe
al hecho de que la personalidad es un
indicador de la racionalidad humana,
de la intimidad del sujeto y de la in-
dividualidad de cada uno/una? No hay
interioridad sin persona, como tampo-
co hay persona sin interioridad. Pero
siempre se trata de una interioridad
mediatizada y de mediaciones desde
la interioridad.

4, La paradoja de la naturaleza hu-
mana

Toda definicion de persona acaba sus-
citando una paradoja: lo que sirve
para explicar qué es la persona no
puede ser explicado sin saber de an-
temano qué es la persona. Para hacer
mas plausible esta tesis, presentamos
otra paradoja: la de la naturaleza hu-
mana. Se puede apelar de manera fa-
cil y tentadora a la comUn naturaleza
humana para resolver el problema de
definir la condicion de persona. Obvia-
mente, se deberia entonces convertir
a la especie humana en el criterio ex-
plicativo que estamos buscando. En
este sentido, nacer por procreacion
humana de una mujer, o bien de un
ovulo de especie humana que ha sido
fecundado in vitro con un espermato-
zoide de hombre, aseguraria la con-
dicion de persona. Evitamos asi todos
los inconvenientes de las definiciones
anteriores y da objetividad cientifica
al proceso explicativo, y superamos
el inconveniente de la mascara, que
connota excesivamente la idea de la
superficialidad de los roles sociales.
Pero también evita las dificultades
causadas por una concepcion segln la
cual es persona el ser que es relativo a
si mismo, que tiene, por tanto, intimi-
dad y que, segln Leibniz, se conside-

ra a si mismo como él mismo, ya que
esta autorrelacién suena demasiado a
etérea y pierde de vista la mediacion
objetiva del propio organismo biologi-
co, del propio psiquismo, del mundo
material, de los demas y de la cultura.
La naturaleza de la especie humana
parece, pues, un buen recurso para
entender a la persona: es persona el
ser que en virtud de marcas distintivas
biologicamente objetivables pertene-
ce a la especie humana. Es persona
todo ser humano, todo individuo de la
especie humana.

La paradoja, sin embargo, saca ense-
guida la nariz incluso aqui. En efecto,
jcomo se define taxonémicamente la
especie humana actual? Como una es-
pecie animal del tipo de los cordados,
del subtipo de los vertebrados, de la
clase de los mamiferos, del orden de
los primates, de la superfamilia de los
hominoideos, de la familia de los ho-
minidos, del género homo y de la es-
pecie sapiens. La Unica especie huma-
na actualmente existente en el plane-
ta, nos definimos como homo sapiens
sapiens. Si nos concentramos en la
caracteristica sapiens, que poseemos
doblada: sapiens sapiens, ;qué nos
define? ;en qué sentido sapiens nos
hace humanos? En el lenguaje cienti-
fico habitual parece que sapiens haga
referencia a la inteligencia humana, a
la capacidad para la cultura, la téc-
nica, el conocimiento, la simboliza-
cion, la organizacion social y el mismo
lenguaje, caracteristicas, todas ellas,
que, ademas, destacan sobre el tras-
fondo de la autoconciencia, del saber
que no solo sabe, sino que hace su-
jeto a quien lo sabe, porque siempre
va acompafado de la percepcion de la
propia identidad. Como se ve, resulta
inevitable incluso para la misma cien-
cia utilizar como criterios distintivos
de nuestra especie la capacidad de
introspeccion, de razonamiento abs-
tracto, de simbolizacion y de cultura,
con todos los aspectos individuales y
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sociales que estan implicados en ella.
Y eso quiere decir que, incluso desde
un punto de vista estrictamente taxo-
nomico, la naturaleza humana, que
nos ofrecia el criterio de la condicion
de persona, se encuentra modela-
da de tal manera que es definida en
virtud de aquello que necesita, a su
vez, una definicion para que podamos
entender cabalmente en qué consiste
la especie humana. La ciencia roza y
presupone y usa siempre la filosofia,
al menos una filosofia derivada de la
misma experiencia cotidiana de la
existencia humana. Y no puede ser de
ninguna otra manera, porque los mis-
mos conceptos cientificos descansan
en la vivencia directa e inmediata de
las realidades que pertenecen a nues-
tra condicion. La filosofia tan solo ha
intentado conceptualizar estas reali-
dades de una manera mas precisa y
conformar un lenguaje que ofreciese
un referente compartido y facil para
la cultura. La ciencia debe agradecer
a la historia del pensamiento haber-
se encontrado ya, respecto del ser
humano, con una problematica bien
definida, con unos conceptos ya ope-
rativos y con unas lineas explicativas
claramente trazadas. Por eso delata,
en el caso de la especie humana, su
innegable dependencia de la termino-
logia filosofica: somos sapiens sapiens
porque la especie nos hace individuos
racionales y autoconscientes. jLo que
la filosofia siempre ha dicho desde los
griegos! Pero aqui nace inevitable-
mente otra paradoja: si ser persona
equivale a ser miembro de la especie
humana vy, a su vez, ser miembros de
la especie humana nos convierte en
sapiens sapiens, jno resulta entonces
que estamos definiendo la naturale-
za humana en funcion de elementos
no estrictamente bioldgicos? ;No sera
que justamente para entender nues-
tra naturaleza deberemos recurrir a
la condicion de persona? Ahora bien,
si es asi, ;hemos acabado explicando
algo con este recurso o simplemente

hemos caido en otra forma de o circu-
laridad argumentativa?

5. Paradojas finales y la leccion del
amor

Esta claro que la persona no puede ser
una sustancia impersonal, pongamos
por caso una naturaleza biologica. Y
esta no puede alcanzar realidad per-
sonal si no se trasciende hacia un ni-
vel metabioldgico. ;En qué consistiria
este nivel?. De hecho, los elementos
biologicos, ya se nos presentan como
un reflejo de la personalidad tipica
del ser humano. Y aqui se muestra en
toda su crudeza la condicion parado-
jica que atraviesa la totalidad del ser
humano: que se siente persona, pero
que al mismo tiempo no puede expli-
carse a si mismo esta condicion sin
incurrir en una circularidad argumen-
tativa insoluble. Pongamos unos ejem-
plos concretos que nos lo muestren.

er persona se

refiere a aquella

condicion del
ser humano que
trasciende el hecho
de ser parte del
cosmos y miembro de
la sociedad

Ser persona se refiere a aquella con-
dicion del ser humano que trascien-
de el hecho de ser parte del cosmos
y miembro de la sociedad. La perso-
na se trasciende ella misma desde la
realidad biologica, social y cultural.
La naturaleza humana nunca es pura
naturaleza, sino que siempre se nos
presenta personalizada en el sentido
mas literal de la palabra: se nos re-
vela integrada en, y empapada por, la
realidad personal de cada uno/una. Y
esta trascendencia se revela en deter-
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minados actos, que son los propios de
la persona, como el reconocimiento
de la verdad, el seguimiento de los
valores y del bien en que descansan,
el servicio a los demas, la entrega a
ideales humanitarios, el reconoci-
miento de la dignidad de la vida...
La persona es trascendencia porque
es capaz de orientar su existencia ha-
cia realidades que la descentran: los
valores, los demas, la sociedad, la
humanidad, un absoluto, un ideal...
Pero, a su vez, este trascender solo es
real y operativo en la medida en que
queda vinculado a la corporalidad y a
la socialidad del ser humano, y en la
medida en que lleva la marca de los
condicionamientos y de las mediacio-
nes que lo hacen posible.

El ser humano siempre se encuentra
en tension dinamica entre naturaleza
y persona. La persona es Unica e indi-
visible de cada uno, mientras que la
esencia es comun a los miembros de la
especie. En un cierto sentido, se pue-
de decir que la naturaleza es de todo
el mundo, mientras que la persona es
de cada uno/una. La persona no es,
pues, una esencia genérica, ya que la
caracteriza la relacion esencial con los
demas, que son personas, sujetos en
plano de igualdad. Ahora bien, esta re-
lacion no seria, a su vez, personal, si la
condicion de persona como sujeto Uni-
co, inconfundible y capaz de autoex-
presion no la definiese previamente.

Los anteriores razonamientos mues-
tran que individualidad no es sinoni-
mo de persona. Si la persona solo fue-
se un individuo, lo seria en la medida
en que no es otro individuo. Persona,
en cambio, debe poder indicar un ele-
mento positivo, y ho meramente ne-
gativo. Los individuos se diferencian
numéricamente, pero solo la persona
individualiza. Paraddéjicamente, pare-
ce ser verdad que persona tiene que
ver con una condiciéon comln a todo
ser humano y al mismo tiempo con la
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condicion Unica de cada ser humano.
El individuo es un ser de naturaleza
determinada y determinado por una
naturaleza, mientras que la persona
es libre, no es meramente una enti-
dad psicofisica, un individuo mas en la
serie de la especie. Segln Kant, posee
una personalidad moral, ya que es la
libertad de un ser racional, bajo leyes
morales que la razéon misma se da. La
persona es un fin en ella misma. Pero
también resulta cierto que es un fin
en si mismo el ser que es persona. Y
aqui aparece otra vez el ineludible ca-
racter paradojico de la personalidad:
toda definicion de persona provoca la
necesidad de su justificacion previa,
que no es posible ofrecer si de entra-
da no se sabe qué es persona.

La persona es un centro dinamico de
actos y también de actividades racio-
nales, volitivas y emocionales, ya que
es un yo metafisico que se constituye
él mismo. Como decia Fichte, en un
cierto sentido es el yo que se pone a
si mismo. El ser de la persona funda-
menta sus actos. Pero estos actos y
todas sus diferencias esenciales solo
son personales si los precede el ser de
la persona. Se puede decir, con Max
Scheler, que la persona es la unidad
de los actos espirituales, de los actos
intencionales superiores. Pero resulta
dificil explicar en qué consiste esta
unidad de las facultades y actos espi-
rituales del ser humano si la persona
no es, ella misma, un yo espiritual, ya
que dispone libremente de si mismo
y tiene una dignidad y una importan-
cia absolutas. En tanto que espiritu,
la persona es la unidad factica entre
la mas radical individualizacion y la
mas extensa universalidad, entre in-
sistencia o realidad en si y ex-sisten-
cia o realidad entre otras realidades.
En este sentido, la persona es una
realizacion libre de su naturaleza, en
tanto que posee, aunque sea imper-
fectamente, su propio ser. Pero sin un
ser que en su individualidad pudiera

ser poseido, tampoco habria persona,
ya que esta quedaria reducida a una
mascara sin personaje.

Las anteriores consideraciones nos lle-
van a lo que podriamos llamar principio
de impotencia: todo intento de definir
filosoficamente la condicion humana
de persona solo resulta comprensible
y justificable si ya se hace la vivencia
de nuestra personalidad, genérica y
al mismo tiempo propia de cada uno/
una, y si ya se posee un cierto saber
sobre esta personalidad derivado de
aquella vivencia. Brevemente: nin-
guna definicion puede acabar de de-
finir, porque toda definicion consiste
en el intento de expresar en concep-
tos, como si se tratase de un objeto,
una realidad que tiene condicion de
sujeto y que, por tanto, trasciende
toda categorizacion. Y del principio
de impotencia se deduce un principio
de prudencia: en el acompanamiento
y cuidado de los otros se debe presu-
poner siempre la realidad de persona
en todo ser humano, a pesar de que su
estado psicofisico, las limitaciones de
su naturaleza o las consecuencias de
deficiencias, enfermedades o edad u
otras circunstancias nos planteen una
duda comprensible sobre la plenitud
de su condicion de persona. La vida
muestra que existen muchas formas
de realizacion de la condicion de per-
sona y grados o niveles diversos de
ser persona, desde la plena posesion
de la propia individualidad, hasta la
progresiva absorcion de la persona en
los niveles mas impersonales de su
naturaleza humana a causa de enfer-
medades, deficiencias y disfunciones.
Contra esta realidad cotidiana y dura,
la filosofia siempre se ha estrellado,
porque, por definicion, solo puede
proceder en un sentido conceptual
universal, genérico y abstracto, mien-
tras que la realidad no se deja objeti-
var ni uniformizar tan facilmente. Asi
es como se puede justificar la para-
dojica sensacion que toda explicacion

a filosofia tiene

la virtud de

anularse ella
misma cuando la
realidad se lo exige,
cede ante el amor

filosofica de la persona nos deja en
el corazoén: por una parte, satisface
la necesidad intelectual de compren-
sion a través de conceptos, pero, por
otra parte, no casa satisfactoriamente
con la realidad plural y compleja de
la vida real. Ninguna teoria filosofica
sobre la persona ha dejado nunca del
todo tranquilo a nadie, ni a su propio
autor o autora.

Para concluir, conviene extraer una
leccion tanto del principio de im-
potencia como del principio de pru-
dencia: amar siempre es mejor que
definir. Dicho al revés, definir a la
persona tendria que tener la finalidad
de poder servir, atender, acompanar
y amar mejor al sujeto humano, que
siempre traspasa las redes de nuestros
conceptos. Y esta actitud de servicio,
acogida y amor parece ofrecer la me-
jor concrecion posible del principio de
prudencia: presuponemos realmente
la condicion de persona en un indivi-
duo humano si nos mostramos dispues-
tos/tas a interactuar humanamente
con él/ella, a respetarlo, ayudarlo y
amarlo. La filosofia tiene la virtud de
anularse ella misma cuando la reali-
dad se lo exige. Y la presencia huma-
na del otro requiere que los conceptos
filosoficos cedan el paso a la vivencia
de la condicion de sujetos, la Unica
que puede llenar nuestro corazony, al
mismo tiempo, continuar alimentando
el pensamiento. Como decia Lévinas,
la persona se capta primordialmente
en el rostro del otro, no con un con-
cepto.

bioetica & debat - 2014; 20(71): 3-7 b&d 7



